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1. Kinh Bat T

Bat Tir: Sw Doan Tan Cac Nhan Sanh T Luan Hoi

. DPai Cwong

Chung ta séng trong khéng gian vé cling va thoi gian vo tan tat phai co nhan thirc vé
thé gian. Thé gian |a mot thé gidi hién twong.lwu chuyén mai khédng ngirng nghi tirng
sat-na sanh diét bat thwdng nhw vay. Khoéng gian ludn bién déi. Chung ta ciing chirng
kién dwoc rudng dau bién thanh bé ca va nguoc lai. Thdi gian huy&n héa lam cho sy
vat tré thanh sanh tru hoai diét; con nguwdi thi sanh gia binh chét. Chang ta nhan thirc
ding dén va chon that rang thé gian qua la vé thworng.Thé gidi hién twong vo thwdng
ma s vat hién hiru do nhan duyén két hop, do dé ching khéng cé ltic nao tw minh déc
lap ton tai (sanh diét). Tam con nguoi cling vay.Theo Paj Thira Khéi Tin Luan,“Sinh
diét ctia Tam la do Nhuw lai tang ma c6 tam sinh diét.TAm sinh diét &y héa hop bat diét
va sinh diét mét cach khéng phai dong nhét cling khong pha| biét 1ap, va goi la a lai da
thire. A lai da thtre c6 hai mat, bao gom va phat sinh tat ca cac phap; hai mat 4y la tué
giac va bat giac” Twr d6 ching ta biét dwoc c6 sanh c6 diét 1a hién twong véo thuwong dbi
thay, va khéng sanh khéng diét 1a sy thuwdng hang bat bién. Cho nén trong cai lwu
chuyén bién dbi co cai thwdng hang bét bién. Do d6, Phat da day phap tlr nhan sanh
diét tré vé cai bat sanh bét tlr, nhw Kinh Bat Tt sau day.

Il. Néi Dung Kinh
26. KINH BAT TU

Tsi nghe nhw vay:
Mot thoi, Phdt du hoa tai nuoc Xa-vé, trong rung Tl hcfng, vuon Cd’p co doc.
Bay gio- Pire Thé Tén néi rdng:

“Nay A-nan, nguoi giir gzoz khéng nén nghi rdng: "Mong sao toi khong co sw hoi hin’.
Nay A-nan, béi vi phdp tanh von viy ai gitr gidi, ngueoi dy dwoc s khéng hoi han.

“Nay A-nan, nguoi da dwoc sy khong hoi han, khong nén nght rang: ‘Mong sao t6i dwgc hin
hoan. Ny A-nan, béi vi phdp tanh vén nhw vdy, ai khéng héi hdn nguoi dy dwoc hdn hoan.



“Nay A-nan, nguoi da dwoc sw hdn hoan khong nén nght rang: ‘Mong sao t6i dwoc hy’. Nay A-
nan, béi vi phdp tanh von vdy, ai c6 hdn hoan, nguoi dy dwoc hy.

“Nay A-nan, nguoi dd c6 hy khéng nén nghi rang: ‘Mong sao t6i dwoc tinh chi’. Nay A-nan, béi
vi phadp tanh von nhw vdy, ai co hy, nguoi dy duoc tinh chi.

“Nay A-nan, nguoi da duoc tinh chi khong nén nght rang: ‘Mong sao t6i ¢6 lac’. Nay A-nan, béi
vi phdp tanh von vay, ai da co tinh chi, nguoi ay duoc cam tho lac.

“Nay A-nan, nguoi da co lac khong nén nghi rang: ‘Mong sao toi co dinh’. Nay A-nan, boi
vi phap tanh von vay, ai co lac, nguoi ay coé dinh.

“Nay A-nan, nguoi da co dinh khong nén nght rang: ‘Mong sao 1oi thay nhue thét, biét nhu
chan’. Nay A-nan, béi vi phdp tanh von vy, ai cé dinh, nguoi dy thdy nhw thét, biét nhw chén.

“Nay A-nan, nguoi thay nhu thit, blet nhu chdn khong nén nght mng ‘Mong sao t6i c6 sw yém
ly’. Nay A-nan, boi vi phap tanh von nhu vdy, ai thdy nhw thét, biét nhw chén, nguoi dy cé sw
yém ly.

“Nay A-nan, nguoi di c6 sw yém ly khéng nén nghi rang: ‘Mong sao ti dwoc vé duc’. Nay A-
nan, boi vi phap tanh von nhu vay, ai co sw yem ly nguoi ay dwegc vo duc.

“Nay A-nan, nguoi da vo duc khong nén nght rang ‘Mong sao toi duoc giai thodt’. Nay A-nan,
boi vi phép tanh von nhw vdy, ai d@ vé duc nguoi dy dwec gidi thodt hét thay dam, né, si.

“Nay A-nan, déy la nhdn tri giéi ma dwoc khéng hoi hin, nhan khong héi hin ma dwoc hén
hoan, nhdan han hoan ma dwoc hy, nhian hy ma dwoc chi, nhan chi ma dwoc lac, nhin lac ma
dwoc dinh.

“Nay A-nan, Pa vin Thanh dé tiv nhdn dinh ma c6 tri kién nhw thit, nhén c6 tri kién nhw thit
ma cé yém ly, nhén cé yém ly ma dwoc vé duc, nhin vé duc ma dwoc gidi thodt, nhén gidi
thodt ma c6 gidi thodt tri kién, biét diing nhuw thit rang: ‘Sw sanh da diet, pham hanh da viing,
vigc cdan lam da lam xong, khong con tdi sanh niva’.

“Nay A-nan, d6 chinh la cdc phdp hé tro lan nhau, lam nhdn cho nhau. Nhw vdy, gidi nay dwa
den cho cao tot, tuc la dwa tw bo nay den tan bo kia.

Phat thuyét nhw vdy. Ton gia A-nan va cdc Ty-kheo sau khi nghe Phdt thuyét, hoan hy phung
hanh.

Ly giai kinh:

Phap tanh la gi? Theo TDPHVA, “Phap Tanh: Tathagata-garbha or Dharmata (skt)—
Chon tanh tuyét dbi cta van hivu 1a bat bién, bat chuyén va vuot ra ngoai moi khai
niém phan biét.” Phap tanh cé thé ndi 1a tw tinh khéng cla sw vat. N6 la hw khéng hay
phap khéng chép thl, cé dac diém khong sanh khéng diét, khong tdng khéng gidam va



khéng sach khéng nho. Khi ai gitr gi¢i khdng nén nghi “Mong sao téi khdng cé sw hdi
han” thi cam giac trong t6i khong co ghi lai trong tam, vi l& sy khéng héi han khéng dinh
mac thi tdm tréng réng nhw hw khdng ,phu hop véi phap tanh. T nguyén nhan dau
tién mudn khéng héi han ma sanh khai. That ra khi khédng nghi “Mong sao téi khéng c6
sy héi han” 1a da c6 cam giac khdng héi han, 1a sw pha dinh hay dbi nghich sw hdi han
la dwoc han hoan trong long. Khéng suy nghi dén sw han hoan, vi sy han hoan 1a cé
sy hy. Khéng nghi dén hy thi phu hop véi phap tanh, vi ai cé hy thi dwoce tinh chi. Khi
khéng nght co tinh chi, d6 la phap tanh, vi co tinh chi la dwoc tho lac. Khi khéng cé lac
la phap khéng, vi ¢6 lac 1a dwoc dinh. Co dinh, dirng nghi t6i mong thdy nhw chan biét
nhw that, vi ai dwoc thdy biét nhw chan nhu that thi dwoc sw yém ly. Ai c6 sw yém ly,
thi dwoc vo duc. Co6 sw vo duc, dirng nghi mong c6 gidi thoat, vi da vo duc la duoc giai
thoat hét thay dam, né, si. Khi cé nhan tri gi¢i ma dwoc khdng hdi han va tr d6 nhan
phap trwéc cé quéd phap sau va qua phap sau tiép 1am nhan phap sau nira, va cr thé
lién tiép mai theo cac phap nhw han hoan, hy, lac, dinh, thay biét nhw chan nhw that,
yém ly, v6 duc, giai thoat, giai thoat tri kién. Nhw vay biét ding nhuw that rang: ‘Sw sanh
da dirt, pham hanh da vieng, viéc can lam da lam xong, khéng con téi sanh
nika’.Khéng sanh thi khéng diét doé la sw bét tir. Sw bat tir do nhdn bat sanh, duoc tu
tap tr téng khéng cla sw vat sanh diét tré vé tanh khéng cua phép tanh khéng sanh
khéng tcr..

lll. Luan Giai

Bét t&r 1a trang thai bat sanh bét diét, d6 la mot thuc twédng trong dong lwu chuyén cta
trang thai sanh diét hay thay ddi & thé gi&i hién twong vo thwdng. Cai bat sanh bat ti,
bat bién co thé goi 1a chan tri hay chan nhw phap tinh.Phap tanh Ia chon tanh tuyét dbi
cta van hiru. Theo Chan Nhw Quan cta Phat Gido, s thwc hién gido diéu nay sé trd
thanh tiéu chuan cta chan tri kién ctia Phat Gido. Tuy Phat néi 1a chan tri, nhung that ra
né chi la sy phu hop véi Chan-nhw Phap-tinh. Do do, cai Chan-nhw quan cb hivu cla
Phat Gido Nguyén thay tuy néi lay chan twéng ctia cac phap lam muc tiéu, nhung tém
lai thi chi ding trén co s& mé, ngd cha nhan sinh quan tén gido dé thau subt chan
twéng cua mé, ngd ma thoi.

Phat noi: "Nay cdc Ty Khwu! Tir Dé nay 1a Chan-nhw (tathani), Ia tinh khéng hw
vong (avitathani), tinh khéng bién dj (anannathani)". Xem cau nay ta da rd cai chd y
chan nhw phap tinh & trén. Lai tlén thém mét bac nira ma khao sat, cai nhan sinh quan
lay mé, ngo lam tiéu chuan nay van coi sy that la sw that ma quan sat v tru nhan sinh;
c6 ndm dwoc cai chan twéng clia sy that dé mai co thé kién 1ap mot cach xac thyec..
(Kimura Taiken)

Khi dong tam thirc tirng sat-na sanh diét theo thoi gian 1am cho tam chdra nhiéu tri kién
hdn tap, tao I&p man vé minh, vén gbc sanh t&r luan héi. Giai thoat nhirng tri kién tam
tré nén trong sang phu hgp v&i chan nhw phap tanh.Phwong phap ma Phat day tr mé
vong (bat giac) tré lai (giac) phap tanh trong sang nhw hw khéng. Giai thoat Ia xa lia
moi sai lam clia cac phap cua tam thirc, khéng bi xtc tho &i rang budc."trong s gidi
thoat la sw hiéu biét." That vay, su hiéu biét sang subt, la tué tri, 13 cai biét vo thoi
khéng, trong sat na hién tién. Khi hanh gia tué tri (biét ctia Tri) vé luc can, luc tran, hay



luc thirc, tam thirc va khong co thdi gian, thi xuc, tho, i khéng cé ké hé dé khéi sanh.
Nhw hanh gia quan, " tué tri ' Sanh da tan, Pham hanh da thanh, cac viéc nén lam da
lam, khoéng con tré lui trang thai nay nira" thi dong tam thirc ngirng chay (v6 thoi
khéng), tirc la doan diét cac nhan sanh diét, khong suy nghi thém quan niém , hay tw
twdng gi vé tdm thirc d6. Khi xac, tho, &i khéng khéi sanh trong tam, thi doan duwoc
than kién cling nhw chung khéng rang budc va gay ba doc, thi luc 4y duoc gidi thoat
khdi cac 1au hodc khéng c6 chép tha.

Suy nghi tirc twdng tri 1a biét do twdng thire hodc suy nght lai nhirng y twdng so do
cua tw ngd, twdng twgng nhivng déi twong khodng that cé do tién ngu céan truc tiép nhan
thirc, nén sw nhan thirc chap truwdc, léch lac va khéng chon that cua tri kién pham phu,
ching sanh thwdng tinh do s& tri va tw nga. Trong kinh Sau X&, Phat thuyét giang:
Nhirng vi hiru hoc va bac giac ngd dung chanh tri hay chon tri dé tué tri tri kién thé
nhap phap tanh. Khédng nén nghi tirc tué tri hay biét ré rang (Thay biét nhw chon luc
can, chon lyc tran, chon luc thirc). Cho nén biét mong méi khéng héi han, mong hy,tinh
chi, lac, dinh,thay biét nhw chon nhw that, yém ly, vé duc, gidi thoat dam, no, si thi tat
ca tri kién d6 da thé nhap vao phap tanh rdi, tam thirc khdng con van duc, khéng con
sanh kh&i nira, tirc trang thai bat sanh bét diét hay sw bat t& hién hién.

IV.Thwe Hanh

Dung chan tri hay chanh tri (tué giac) d& quan sat tirc dung tri thire nguyén thay la
twéng khdng clia van hiru hda nhép voi phap tanh hay tdnh khéng nhw hw khong vo
tan. Phé}t day twr cai sanh diét nhy’ hoi han, hy, tinh chi, tho lac, dinh, thay biét nhw
chan, yém ly, vo duc, giai thoat tat ca dam, ng, si v.v..xoay lai twdng khong hay tw t1nh
khéng cua chung dé rdi hda nhap tanh khéng cﬂq chan nhw phap tanh. Nhw trong kinh
Phat day phuong phap thwc hanh gidi thoat tri kién theo théi thién theo ba cach nhw
sau:
1. Dinh Niém X

- Tué tri (biét) Mong sao t6i khéng cé sw héi han;

- Tué tri mong sao t6i dwgc han hoan;

- Tué tri mong sao t6i dwoc hy;

- Tué tri mong sao téi dworc tinh chi;

- Tué tri mong sao t6i co lac;

- Tué tri mong sao téi c6 dinh;

- Tué tri mong sao tdi tthay nhw that biét nhw chan;

- Tué tri mong sao t6i dwoc vo duc;



- Tué tri mong sao tdi dwoc giai thoat tat ca dam, nd, si;
- Tué tri mong sao t6i dwoc tan diét cac nhan sanh diét;

- Tué tri sw sanh da dirt, pham hanh da virng, viéc can lam da lam xong,
khéng con tai sanh nira.

2. Dinh Niém hei thé (con dung tri)

*1). Nhdm biét niém hay doc hoi thé (ngdn hanh): Binh niém bang tuwéng
hoi thé (co 1i, co tiéng): Pinh niém bang thé twéng hoi thé:.
Dinh Niém Hoi Thé bang 16i. Biét Nham Doc hoi thé.
Khi thé vé, “Téi biét téi thé vé.”
Khi thé ra, “Téi biét téi thé ra”

*2) Tham héi biét Thirc Hoi Thé (Thiee Hanh). Dinh niém bang nhan

thirc ludng hoi thé (y thire tham hai hoi thd)
“Biét t6i thé’' vé
Biét t6i thé’ ra”
Chidung can y la cha (lang 18) d& nhan thirc (v&i ¥ tac dong) hoi thé vo
hoi thé ra la khach.
Do la cach Tinh There.

*3). Ngd nhap biét + y tri Hoi Thé (Tri hay Tanh Hanh). Binh niém bang
y tri ngd nhap hoi thé (tri nhan ddi twong trong tri: ngd nhap ludng hoi thd
vao cai biét). Biét tri nhan luéng hoi thé. Dinh va chanh niém hoi thé nén
goi la Tri Hanh hay Tinh Giac.
“Biét t6i biét thé vé
Biét t 6i biét thé ra.”
Biét rd hoi thd v6 hoi thé ra. Binh va chanh niém bang vy tri (y tac nang)
D6 |a Tinh Giac vé hoi thé. Chi co thd vo thé ra dwoc y tri y niém héa ma
thoi.

3. V6 Niém (khéng dung tri)

Thé Nhap Cam giac V6 Ra (Than Hanh: Vé Niém: khéng niém tuwéng niém

thirc c@ niém tri): Phap bdn nhw vo phap: Nhw & khéng thd: Thé Nhap chén

tich tinh nhw nhién, cdm nhan ludng hoi thdm lang Vé Ra.

“Cam giac vé,

“Cam giac ra.”
Cam giac V6 Ra, vi khi nhan dang cdm giac (béng dang) ctia mét dbi twong ma
chwa dwoc nhan thirc (chwa dwoc dat tén hay doc tén) tén dbi twong la chi thé nhap
noi tich tinh y nhién, tirc 1a cdm giac chd déi twong chwa thanh hinh, chwa cé tén (gia
danh), dé ciing goi la tri thirc nguyén thay hay tué giac cia chan tri. Cam nhan luéng

hoi v lubng hoi ra vé ma théi. Khi khéng c6 mat déi twong thi nang s song vong.



V. Két Luan

Kinh bat tt 1a phap hoc tri gi¢i rén luyén pham hanh, df“)ng thoi Phat day tu tap giai
thoat tri kién dé& vwot dong tam thirc ludn sanh diét. Giai thoat tri kién cé nghia 1a khoi
phuc lai cai thwe tinh cua tri kién, trc 1a sw hiéu biét chan that tr& vé chan nhw phap
tanh..Vuwot thoat khéi dbdi twong va biét tim dén tw tinh cia né la duwéng vé chan
nguyén. Lot x&c tri kién gia 1ap dé thé hién tri thirc thwe sy tire 1a Tri thirc dung hay hiéu
biét chan that tirc 14 doan tan cac nhan sanh diét. Quan sat twéng khdng cta van hiru
hay tw nga khéng ciia tdm hda nhap tanh khéng ciia chan nhw phap tanh, coi thuwdng
hang bét bién, d6 |a sy bat sanh bat to

T d6 chung ta méi c6 thé mé ra tué giac vwot khdi thoi gian va khong gian dén b
Giac Ngo Giai Thoat dé Song Boi Ty DoTy Tai, trong cbi vo ciing hang hiru clia trang
thai bat to.

Tham khao

Chan Nhw Quan cua Phat Gido. Tac gia: Kimura Taiken Viét dich: Thich Quang D6,
trich trong website Quang Blrc:: http://www.quangduc.com.

43. Kinh Bat Tr. S6 26-Kinh Trung A-Ham. Do Thich Tué Sy Viét d ch tr Han van, trich
trong website Quang Durc..

146.Kinh Sau X&. Kinh Trung B6. HT. Thich Minh Chau Viét dich, dang trén website
Quang Drc.

TDPGVA. (Ty Dién Phat Gido Viét Anh). Thién Phuc trong website Quéng Durc.

2. Kinh Tri
Thwc Twéng Nhan Duyén cua Phap Gidi

*

*

. Pai Cwong

Chu dich Kinh Tri dirc Phat ly gidi mdt cach sau sac vé phap gi¢i dong thoi tuyén b
ctru canh cula tri. Chirng tri 1a thwe twédng cla tri giac, tri tué hay tri bat nha, tiee tri thire
dung cai tri thire sai ldm (nhi nguyén) 1a giai thoat moi phién n&o, nhan duyén chang
chit, cling la tw giac va giac tha. Khi tuyén bb chirng dac tri 1a da doan tan sw sanh diét,
Churng tri la mét thwe tai tuyét dbi la thay biét nhw that nhw chan. Nhan duyén phap gidi
la dong lwu chuyen cta hién twong ludn dbi thay, tuy vay trong cai chuyen ddng co cai
thwérng hang bat bién. Chon khéng diéu hivu 14 hinh trang hang hiru cta khéng twéng



céac phap, la ty tinh sy vat, day dd tinh, muén hinh van trang, bién héa khén lwong, hay
sanh, trung trung duyén khé&i trong hw khéng, trong tang thirc ctia chidng sinh. Phap
gi&i duyén khai la hién twong vé thwong nén khdng co ty tinh, cdng déng hién hiru,
ddng thoi hién khéi. Trong phap gi¢i duyén khéi, moi hién twong déu tuy thudc 1an
nhau, cai ndy tuy thudc cai kia, do d6 mét trong tat ca va tat ca trong mét. M&i mét phap
la mét cuc bd (b6 phan riéng) trong toan bd va toan bd héd twong giao thiép véi hét thay
moi cuc bd trong toan bd. Mudn thao g& mét hay nhiéu phap (cuc bd) ra khdi vong nhan
duyén chang chit clia phap gidi (toan bé mac xich), theo I&i Phat day, cé thé tw tuyén
bd chirng dac tri 1a phai thay thé nao, biét thé nao. dé thoat ra khdi vong mac xich sanh
diét trién mién dé. Kinh Tri Phat day rat rd vé nghia ly cac phap trong phap gi¢i duyén
kh&l, dong thei day phap mé tréi khdi nhan duyén rang budc ctia dong bdc Iwu sanh
ter..

Il. NG6i Dung Kinh
23. KINH TRi"

Thé Tén hoi rang:
1% “Nay Xa-lpi-phat, c6 that vira réi thay tw tuyén bo la chirng ddc tri, biét nhw that, rang ‘Sw
sanh da dut, pham hanh da virng, viéc can lam da lam xong, khong con tdi sanh nira’
chang?”

Tén gia Xa-1é Tir bach rang:

“Bach Thé Ton, khéong phdi véi 16i vin dy, khong phdi di véi cdu dy ma con néi vé nghia

ay”.
Dirc Thé Tén bdo:

“Nay Xd-1é Tir, mot thién nam ti tity phwong tién" ma tuyén thuyét, hé ¢6 chimng ddc tri,
thi tuyén bo chung ddc tri”.

Tén gia Xa-1é Tir bach rang:

“Bach Theé Ton, con viea noi khong phai voi loi ay, khong phai voi cau ay ma con noi vé
nghia ay”.

Purc Thé Tén hoi:

“Nay Xa-1é Tir néu c6 vi pham hanh nao dén hoi thay thé nay: ‘Thiea Ton gia Xa-1é Tit, biét
thé nao, thiy thé nao, dé cé thé tw tuyén bo la chitng ddc tri, biét nhie thit rang: ‘Sw sanh da
ditt, pham hanh da ving, viéc can lam da lam xong, khéng con tdi sanh nita?’ Nay Xa-1é Tir
nghe nhir vy thay sé tra 16i sao?”



Tén gia Xd-1é Tir tra loi rang:

“Bach Thé Tén, néu cé vi pham hanh dén héi con rcing.‘ ‘Thuwa Ton gia Xa-lé Tu, biét thé
nao, thdy thé ndo, dé cé thé tw tuyén b6 la chitng dc tri, biét nhuw that rdng: ‘Sw sanh da duit,
pham hanh da ving, viéc can lam da lam xong, khéng con tdi sanh nita?’ Bach Thé Tén, néu cé
ngueoi pham hanh dén héi con nhw vy, con sé tra loi nhw vay: ‘Chuw Hién, sanh c¢é nhdn. Nhdn
ciia si sanh dy diét tan, thi biét nhan ciia sw sanh digt tdn; (6i tw tuyén bo la chikng dic tri, biét
nhie thit rang: ‘Sw sanh da dirt, pham hanh da viing, viéc can lam da lam xong, khéng con tdi
sanh nita?’ Bach Thé Tén néu ¢é nguoi pham hanh dén héi con nhur vay, con sé tra loi nhu thé”.

Pirc Thé Ton khen rang:

“Hay thay! Hay thay! Néu cdc vi pham hanh dén héi nhue thé, thay nén tra loi nhur vdy. Vi sao
thé? Vi néi nhu thé nén biét d6 la nghia”.

Durc Thé Tén hai rang:

2.* “Nay Xd-1é Tir, néu cé vi pham hanh dén hoi thay thé nay: ‘Thua Tén gia Xd-1é Tir, sw sanh
do nhén gi, do duyén gi, tir dau ma sanh, ldy gi lam goc®'?” Thay nghe nhitng cdu héi do, tra
loi nhw the nao?”

Ton gia Xa-lé Tw thua:
“Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi con rang: ‘Thiea Ton gid Xa-1é Ti, su sanh
do nhén gi, do duyén gi, tir dau ma sanh, ldy gi lam go6c?” Con nghe nhir vdy sé tra 16i rang:
Nay chw Hién, sw sanh lay hitu lam nhan, lay hitu lam duyén, tir hitu ma sanh, ldy huu lam
goc’. Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi con nhu thé, con sé tra 107 nhuw vy

Dirc Thé Tén khen:

“Hay thay! Hay thay! Xd-1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén héi thay nhw thé, thdy nén tra
loi nhw the. Vi sao the? Vi noi nhw vay nén biét do la nghia”.

Pirc Thé Tén hoi rang:

“Nay Xd-1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén hoi thdy thé nay: ‘Thwa Tén gia Xa-1é Tir, hitu )
do nhdn gi, do duyén gi, tiwr dau ma sanh, lay gi lam goc?’ Thay nghe nhitng loi dy sé tra loi the
nao?”

Tén gia Xd-1é Tir thiea rang:

3.* “Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi con rang ‘Thwa Ton gia Xa-1é Tit, hitu do
nhan gi, do duyén gi, tir dau ma sanh, lay gi lam gbc?’ Bach Thé Ton con nghe nhw vy, con sé

tra 1oi thé nay: ‘Nay chw Hién, hitu ldy thi” lam nhan, ldy thii lam duyén, tir thu ma sanh, ldy
thu lam goc.” Bach T hé Tén, néu céc vi | pham hanh dén hoi con nhu thé, con sé tra 10i nhw vay.”
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Pirc Thé Tén khen rang:

“Hay thay! Hay thay! Xa-1é Tit, néu cdc vi pham hanh dén héi thay nhw thé, thay nén tra
loi nhu the. Vi sao thé? Vi noi nhu vdy nén biet do la nghia ™.

Pirc Thé Tén hoi rang:

“Nay Xd-1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén hoi thay thé nay: ‘Thua Tén gia Xd-1é Ti, thii do
nhan gi, do duyén gi, tw dau ma sanh, lay gi lam goc?’ Thay nghe nhitng loi ay sé tra loi the
nao?”

Toén gid Xa-1é Tir thuwa réng:

4.* “Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi con rang ‘Thua Ton gia Xd-1é Tir, thii do
nhdn gi, do duyén gi, tir ddu ma sanh, ldy gi lam goc? Bach Thé Tén, con nghe nhw vay, con sé
trd 10’1 thé nay: ‘Nay chu Hién, thii ldy di lam nhadn, ldy di lam duyén, tu ai ma sanh, lay di lam
goc . Bach Thé Tén, néu cdc vi | pham hanh dén héi con nhur thé, con sé tra 10i nhur vay”.

Pirc Thé Tén khen rang:

“Hay thay! Hay thay! Xa-1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén héi thay nhw thé, thdy nén tra
loi nhw the. Vi sao the? Vi noi nhw vay nén biét do la nghia”.

Pirc Thé Tén hoi rang:

“Nay Xa-1é Tit, néu cdc vi pham hanh dén hoi thay thé nay: ‘Thwa Tén gia Xa-1é Tir, thé
nao la ai?’ Thay nghe nhitng loi ay sé tra loi thée nao?”

Tén gia Xa-1é Tir thiea rang:
5.* “Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi con rcing ‘Thua Ton gia Xa-lé Tu, thé ndo la
ai?” Bach Theé Ton, con nghe nhw vay, con sé tra loi the nay: ‘Nay chw Hién, co ba cam tho;
cam tho lac, cam tho kho, cam the khong lac khong kho. O trong dé ma ham muén, dam
truoc, do goi la dai’. Bach Thé Ton, néu cac vi pham hanh dén hoi con nhw thé, con sé tra loi nhu
vay”.

Pirc Thé Tén khen rang:

Hay thay! Hay thay! Xd-1é Tit, néu cdc vi pham hanh dén hoi thay nhw thé, thay nén trd
loi nhw the. Vi sao thé? Vi noi nhw vay nén biét do la nghia”.

Pirc Thé Tén hoi rang:
6* “N Nay Xa- 1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén hoi thay thé nay: ‘Thiea Ton gid Xa-1é T, biét thé

nao, thiy thé nao dé doi véi ba the khong ham muon, dim trwée?” Thay nghe vy roi tra [0
thé nao?”
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Tén gia Xd-1é Tir thiea rang:

“Bach Thé Tén, néu cdc vi pham hanh dén héi rcing: ‘Thua Ton gia Xa-lé Tu, biét thé nao,
thdy thé nao dé doi véi ba tho khéng ham mudn, dam trude?’ Nghe vdy roi, con sé trd 101 rang:
‘Nay chu Hzen, ba tho nay la phap vo thuwong phdp kho, phdp diét. Phap vo thuong tirc la khé;
thiy kho roi lien khéng con ham muén, dim trwo’c déi véi ba the’. Bach Thé Tén, néu cdc vi
pham hanh dén héi nhue thé, con sé tra loi nhw vay”.

Pirc Thé Tén khen rang:

Hay thay! Hay thay! Xd-1é Tit, néu cdc vi pham hanh dén hoi thay nhw thé, thay nén trd
loi nhw the. Vi sao the? Vi noi nhw vay nén biét do la nghia”.

Bay gio Dirc Thé Tén bdo rang:

7.*% “Nay Xa-1é Ti, 161 néi nay con c6 y nghia nita dé 16i néi dy cé thé tra loi van tat. Nay Xa-1é
Tit, nhitng gi dwoc cam tho, nhitng gi dwoc tao tdc, thay déu la kho"”. Nay Xa-1é Tw, do goi la
con mot y nghia nita dé loi noi ay co thé dwoc trd loi van tat”.

Pirc Thé Tén hoi rang:

“Nay Xa-1é Tit, néu cdc vi pham hanh dén héi thay thé nay: ‘Thua Tén gia Xd-1é Tir, bgi xd
thé nao de tu tuyén bo la chung ddc tri, biét nhw that, rang ‘Sw sanh da dvt, pham hanh da vitng,
vigc can lam da lam xong, khong con tai sanh nita?’”’

Tén gia Xa-lgi-phat thwa rang: “Bach Thé Tén, néu cé vi pham hanh dén héi con thé nay:
‘Thuwa Tén gia Xd-1é Tit, bgi xd thé nao dé tw tuyén bé la chitng ddc tri, biét nhw thdt, rang
‘Sw sanh da dirt, pham hanh da viing, viéc can lam da lam xong, khéng con tdi sanh nita?’
Con nghe nhw vy sé tra 10i thé nay: ‘Nay chw Hién, t6i do bji xd bén trong ma diét tin
cac dai, khong kinh hai, khong sg sét, khong nghi, khong hodc, thwc hanh sw thu hg nhw
vdy. Thii hg nhw thé réi khéng sanh ra lgu bét thién’. Bach Thé Tén, néu cdc vi pham
hanh héi con nhw thé, con sé tra 10i nhu vay.

Puic Thé Tén khen rang:

“Hay thay! Hay thay! Xd-1é Tir, néu cdc vi pham hanh dén héi thay nhw thé, thdy nén tra
loi nhu the. Vi sao the? Vi ndi nhu vay nén biét do la nghia”.

Durc Phdt bao rang:
8*“ \ r 1A ” ) . \ \ o ~ ~ A7 re A ’ A 57 . “ < ¢ A
. “Nay Xa-lé Tuw, loi noi nay con co y nghia nita dé loi noi ay co thé tra loi van tat. ‘Doi
voi nhitng két sir ma Sa-mon noi dén''”, nhirng kiét sw dy khong ton tai noi ta, thwe hanh

sw thii hg nhw viy; thii h¢ nhw thé roi khong con sanh ra lgu bét thi¢n nita’. Nay Xd-1é
Tw, do goi la con co y nghia nita dé loi noi ay co thé tra loi van tat”.
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Pirc Thé Tén néi nhw vdy réi, lién tir ché ngoi dirng ddy di vao tinh that tinh toa. Sau khi
Dirc The Ton di vao tinh that chang bao lau, Ton gia Xa-1é Tw bao cac Ty-kheo rang:

9.% “N, Nay chw Hién, thoat tién téi chua kip goi y ma Dirc Thé Tén lai hoi y nghia do, t6i da
nghi rang so' khong tra loi dwoc. Nay chu Hién, khi t6i néi ra ¥ nghia thir nhat lién dwoc Pirc
Thé Tén tan thén, téi lai nghi thé nay: ‘Néu Pirc The Ton trong mot ngay mot dém, voi
nhitng 101 khdc véi nhitng cau khdc, ma héi téi vé nghia nay, thi téi van co thé trong mot
ngdy mot dém, voi nhirng loi khdc, cau khac ma tra loi Dirc Thé Tén vé nghia dy. Néu Pikc
Thé Tén trong hai, ba, bon ngay cho dén bay ngay bay dém voi nhitng 101 khac cdu khac ma
hoi téi vé nghia nay, thi téi van cé thé trong hai, ba, bon cho den bay ngay bay dém voi
nhitng 16i khdc, ciau khdc ma trd 16i Pirc Thé Tén vé nghia dy’.

Ty-kheo Hdc Xi nghe Tén gid Xd-1é Tir néi nhitng 107 dy réi, lién tir ché ngoi dirng diy, voi
den cho Phdt bach rang:

“Sau khi Thé Tén vao tinh thdt chang bao ldu, Tén gia Xa-1é Tir néi rat to chang thua
gi tiéng réng ciua sw tir, rang: ‘Nay chw Hién, thoat tién téi chwa kip goi y ma Pirc Thé Tén
lai héi y nghia do, téi da nghi rang so khéng tra loi dwoc. Nay chw Hién, khi téi néi ra y
nghia thi nhdt lién dwoc Pirc Thé Ton tan thdn, t6i lai nghi thé nay: Néu Pirc Thé Tén trong
mot ngay mot dém, voi nhitng loi khac voi nhitng cau khac, ma hoi t6i vé nghia nay, thi téi
van cé the trong mot ngday mot dém, voi nhitng loi khac, cdu khac ma tra loi Dirc Thé Tén vé
nghia dy. Néu Dirc Thé Tén trong hai, ba, bon ngay cho dén bay ngay bay dém véi nhitng loi
khéc cdu khdc ma hoi t6i vé nghia ndy, thi téi van cé thé trong hai, ba, bon cho dén bay ngay
bay dém véi nhitng 10i khéc, cdu khdc ma tra loi Pirc Thé Ton vé nghia dy’.

Pirc Thé Tén bdo rang:

10.* “Nay Hdc Xi, thdt nhuw vdy! Thdt nhuwe vay! Néu Ta trong mét ngay mét dém, véi nhitng
107 khdc véi nhitng cdu khdc, ma hoi Ty-kheo Xa-16 Tir vé nghia nay, thi Ty-kheo Xa-1é Tir
van cé thé trong mot ngdy mot dém, voi nhitng loi khac, cdu khac ma tra loi Ta vé nghia dy.
Nay Hdc Xi, néu Ta trong hai, ba, bon ngay cho dén bay ngay bay dém vGi nhitng loi khac
cdu khdac ma héi Ty-kheo Xa-1é Tir vé nghia nay, thi Ty-kheo Xa-1é Tir vin cé the trong hai,
ba, bon cho dén bay ngdy bdy dém véi nhitng 16i khdc, cdu khdc ma tra loi Ta vé nghia dy.
Vi sao thé?

lll. Ly Giai
A. Trwc Giai

1.* Chirng dic tri: ‘biét nhw that, rang ‘Sw sanh da dirt, pham hanh da
virng, viéc can lam da lam xong, khéng con tai sanh nira’

Chirng dac tri sy la thwe hién ddy da va tron ven dirc tri theo dé nhét nghia cac phap
trong phap gi¢i duyén khai.

Th&r nhét & phai dung chon tri: thay biét nhw chan nhw that sy sanh diét khéng con
nira.
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Néu thay biét nhw chon luc can, chon luc tran va chon luc thire thi nhirng hé luy va say
dam khong xay ra.(theo Dai Kinh Sau X(r). Noi cach khac, thay biét chon luc can, luc
tran, lwc thirc 1a thé cach nhan thire sy vat mot cach sang sudt vo thdi khong; dé cling
la sw nhan thlre cta chon tri.

Phat d & giai rd v& nhan can sac tran va nhan thire theo chon tri. Chang ta nhin moét
vat thi thay va biét nhuw chon mét, thy biét nhw chon cac sac, thay biét nhw chon nhan
thirc vi ching ta da hiéu dwoc chon mat, chon cac sac, va chon nhan thirc theo that
twdng cla ching nhw da trinh bay trén. Chon mat, chon séc, va chon nhan thire 1a mot
khi nhin mét vat gi thi s&r dung mét 1an ma théi (vo thoi gian). Néu khéng kéo dai thoi
gian thi vat dé con nguyén thiy: né-la-né tai do va lic d6, vo thdi khdéng hay mat, séc
(vat), hay thdy (nhan thire) van con chon nguyén, thay biét khdng bi xuc tho ai 1an troi
theo th&i gian ma cé nhirng khai niém, nén mét, sac, thay biét khong thay dbi, cb dinh.
C6 thé noi, thay do ngii giac quan 13 thiec bén ngoai; biét 1a Tri do y tri tri nhan bén
trong. Thy nhw chon (chon thipe), biét nhw that 1a chon tri, (tri thire nguyén thay) la
s giai ttoat bén trong.

Th hai, khi chL'mg ta da thwc hién nghjém tuc va thwe hanh tué giac va gioi luat
la khéng con chap tha tat cac lau hqéc co thé goi la pham hanh da virng vang, dé ciling
la da nhan thire thye tai toan dién vé tri nang tinh nang hoat nang theo chon tri.

Thir ba, cac viéc can lam da thuc hién theo dé nhat nghia cac phap, tirc cac
phap dwoc nhan thirc tron ven y nghia ctia né khong thém khéng bét, nghia la phap
khéng sanh khéng diét khéng con tai sanh nira bat bién, vo thdi khéng tire 18 khong
bién dbi theo thdi gian va khéng gian nhw “vén cé thé trong hai, ba, bon cho dén bay
ngay bdy dém vdi nhitng 16i khdc, cau khdc ma tra 16i Pirc Thé Tén vé nghia dy’

.Néi chung, trong Tri (hay Tam) ching ta déu c6 chira s&n biéu hién Tri Nang, Tinh
N&ng va Hoat N&ng, nén day than kinh dan truyén 1&n ndo hinh anh cla chon séc twr
chon mét d& cé chon nhan thire thi ddng thei da xic cham day than kinh thj giac, cé
nhan xdc; do duyén nhan xtc nay khai 1én lac tho, kh tho hay bat khd bat lac the. Vi
chung ta thay biét chon cdm tho khéng cé thoi gian, nén khong co ai trde (trong A Lai
Da thirc) doi Vo mat (mat khéng lap lai), khong co ai trvde dm v&i cac sac (hinh &nh
cac sac c6 san tich tu) va ai trudc dbi véi nhan xuc (Xdc ¢6 sén trong A-Lai-Da Thirc:
ky &c). T d6 do duyén nhan xtc nay khéi I&n lac tho, khd tho , bat khd bét lac tho ma
khéng c6 ai trudc doi véi cdm tho Ay.
Vay, thay nhw chon biét nhw that tie 1a:

e su sanh da dwt, cai biét sat-na hién tién: vé niém;

e pham hanh dé virng Ia khong con chép thu tat ca lau hodc, la khéng tanh, cai
biét tréng rong, vo khéng gian: vé twéng;
e khdng con tai sanh niva, cai biét khéng 1ap lai: vo tru.
o D6 la cai bibt sat-na hién tién, cai biét vé thoi khong.
C6 thé tw tuyén bb chirng dac tri , trong méc xich phap gidi, 1a mé ra mét phap duoec tri

nhan mot cach tuyét doi (aé nhét nghia cQa nQ), vi da tan diét sanh kh&i. Khi thwe hién
toan dién chon tri 1a thé nhan nghia sau sic vé phap gidi duyén khéi, sanh da diét,
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khong con tai sanh niva. D6 khong phai ngdn tlr sudng ma la nghia sau sac cla phap
gi®i va nghia chon that cia moi phap.

2. Sw sanh do nhan gi, do duyén gi, tr ddu ma sanh, lay gi lam géc’

Sw sanh lay hivru lam nhan, lay hivru lam duyén, t&» hiru ma sanh, 14y hiru 1am géc..
Tw sy tap khéi cta hiru cé sw tap khéi ctia sanh, Cé hiru mai khéi sanh, khéng c6 hiru
lay gi sanh. Sanh: Jati (skt) khi tr nghiép lwc qua kh» dwa dén két qua trong twong lai
mot cach chinh xac theo nghia cda chi thir mw&i mét trong mwoi hai nhan duyén.

3. Hiru lay tha Idam nhan, Iay tha lam duyen ttr tha ma sanh, lay tha
lam géc. Thi d&n dén sanh Hiru: Do sw chép gilr c6 cai cla ta hay cta nguwdi ma gin
gilr so’ mét. Hivu: Bhava (skt). T nhirng tham duc ma chép hiru, cb6 gang lam cha
nhung gi minh mudn nhw tién bac, nha clra, danh vong, van van. Qua chép tha ma

“nhiru” theo lién.

4. Thu do nhan gi, do duyén gi, tir ddu ma sanh, Iay gi lam géc?
Tha 4y ai lam nhan, 14y &i lam duyén, tlr ai ma sanh, ldy ai lam g 6c.Do sy yéu ai duoc
tich trir thoi sw chiém hivu hay chap gitr méi cé. Thi: Upadana (skt)-Chap thi vao
nhirng thr ma minh ham thich

5. Thé n3o la ai? C6 ba cam tho; cam tho lac, cam tho khé, cam
tho khong lac khéng khé. O’ trong dé6 ma ham muén, ddm trwéc, dé goi la ai. Tw
tap kh&i cta tho, cé tap khi cla ai. Ai: Trsna (skt)-Ham muén vui swéng kéo dai. Tw
ham mudn dwa dén troi budc.

6. Biét thé nao, thay thé nao dé déi v&i ba tho khéng ham muén,
dam trwéc? Ba tho nay la phap vé thu’o’ng phap khd, phap diét. Phap vo thudng tire 1a

kho; thay kho rdi lién khong con ham muon, dim truéc dbi véi ba the. Tho: Vedana-
Nhirng cam giac vui, bubn, swéng khd. Qua cdm giac dua t&i sy ham mudn

7. Nhirng gi dwore cam tho, nhirng gi dworc tao tac, thay déu la
khé. Do bdi xa (giai thoat bén trong) ma diét tan cac ai, khéng kinh hai, khéng
so sét, khdng nghi, khéng hodc, thwc hanh sy thi hé nhw vay. Tha hd nhw thé roi
khéng sanh ra lau bat thién

8. Nhirng kiét sir 4y khong ton tai noi ta, thwe hanh sw tha hd
nhw vay; thi hd nhw thé réi khéng con sanh ra lau bat thién nira. Kiét va s,
hai tén goi khac nhau cta phién nao, kiét 1a tréi budc than tam két thanh qua khd, st 1a
theo dudi va sai st ching sanh. Theo Thanh Tinh DPao, kiét st la mwdi phap khéi tir
sac tham; goi 1a kiét st vi ching tréi budc cac uan trong d&i ndy véi cac uan doi ké
tiép, hoac tréi budc nghiép v&i qua, hoac tréi budc hiru tinh vao dau khd. Vi bao lau cai
ndy con hién hiru thi cai kia khong cham dit. (TDPHVA)

9. Y nghia dé, du trong mot ngay mot dém, véi nhivng &1 khac voi

nhirng cau khac, ma hdi toi vé nghia nay, thi toi van c6 thé trong mét ngay mét dém,
v@i cau khac ma tra I&i Blrc The Ton vé nghia ay. Nghia dé rat sau sac do duyén
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kh&i clia sw vat va tanh thay nhw chan biét nhw that, khéng phai la nhivng 1&i néi cau
van la nhirng ngdn ngir gia lap.

10. Nghia ay. |a su thau dat sau xa vé phap gi&i vay. Tén cla sw
vat khi néi chung ca ly lan sy; la chan ly tuyét doi hay chan nhw phap tinh la nhan,

B. Luan Giai

Bi tim thue twong clia nhan duyén ching ta can thiét phai ding chon tri ¢é nhan thirc
moi bien doi trong phap gidi. Tl nhirng bai hoc Phat day trong kinh luan c6 thé mé& ra
con dwdng sang ma soi roi cac phap dién hinh nhw sau:

¢ Chon Tri.

Nay cac Ty-kheo, thay va biét nhw chon mét, thay va biét nhw chon cac séc, thay va
biét nhw chon nhén thirc, thdy va biét nhw chon nhén xdc. Do duyén nhan xudc nay khéi
Ién lac tho, khé tho hay bat khé bét lac tho, thdy va biét nhw chon cam tho &y; vi ay
khong &i troe dbi véi con mét, khéng ai trude dbi véi cac sdc, khéng ai trude doi voi
nhén thire, khdng ai trude déi véi nhan xuc. Do duyén nhdn xuc nay khdi Ién lac tho,
khé tho, hay bat khé bét lac tho; vi &y khong &i trude dbi véi cam tho éy.

Khi vi &y tra, quén sét vi ngot, khéng bj ai truée, hé luy va tham d&m, nén ndm thu uén
di dén tan diét trong twong lai. Va ai cda vi 4y, dwa dén téi sanh, cau hitu véi hy va
tham, tim sw hoan lac ché nay ché kia; &i &y duoc doan tan; nhing than wu néo cia vi
4y duroc doan tén; nhitng tdm wu ndo duoc doan tan; nhitng than nhiét ndo duoc doan
tan; nhitng tdm nhiét ndo duroc doan tan; nhitng than khé ndo duoc doan tan; nhiing
tam khé ndo dwoc doan tan; vi 4y cam tho than lac va tdm lac (Pai Kinh Sau X&)

Tom lwee, néu thay biét nhw chon luc cdn, chon luc tran va chon luc thire thi nhivng hé
luy va say d&m khong xay ra. Néi cach khac, thay biét chon luc can, luc tran, lwc thirc
la thé cach nhan thire sw vat mot cach sang subt vo thdi khong; do cling 1a sy nhan
thirc cua chon tri

Theo tinh than tri bat nha - Gii Kién: Tanh Khéng ctia Tri va Bac -.”Chan Tri hay Chan
DPéc |a thuc twéng cta Tri va Hanh. Tri thire dung (tw tinh tuyét dbi) 1a Chirng, la giac
ngd, ma giac ngd mai thwe hanh dang la Pac. Chirng (Tri) va Dac (Hanh) tw né day da,
la chan ly t6i hau, khéng cé gi ap dat 1én né nhw dung ngdn tir hay cong wéc. Nhw vay
Khéng Tri Khéng Dac dwoc giai kién bang Twéng Khong (tuyét dbi) ctia Tri va Déc. Vi
Tri va Déc la thyc tai gid 1ap, nén tri thire dung thwe thé ctia chang tie [a ndm bat tw
tinh tuyét déi ctia chung.” (Phdé Nguyét)

¢ Nhéan Duyén

Muwdi hai nhéan duyén la phap dwoc diec Phat hién quan xudi nghich trong luc Ngai toa
thién dwdi bong cay Bé Dé ma kham pha ra bd mét that cta cac phap la vé thuwong-
khd-vo nga; nhwng vi vd minh mé m& nén chung sanh khéng nhan ra bé mat that clda
chiing ma chép vao chung cho 1a thuwéng con bat diét, dé rdi tr vé minh mé mé ma tao
ra nghiép nhan dau khd rdi cdm qua trong ba cdi sau dwdng. Sw kham pha bd mat that
cla cac phap nay 1a mét sy kién phat hién méi vé nhirng nguyén nhan tréi budc ching
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sanh vao con dwong sanh tlr luan hdi, va phwong phap dé diét trir nhirng khd dau ma
chung sanh phai ganh chju. Pay la nhirng diéu ma truwéc kia Ngai da tirng cwu mang.
Pao ly giai thoat ctia Ngai dwoc dét nén tang chinh yéu qua thap nhi nhan duyén.

Vé&i thap nhi nhan duyén Ngai da kham pha ra nguyén nhan chinh yéu cta vong tron
sinh khéi va hay diét khé dau cla sinh tt luan hdi. Theo phwong phap quan thuan
nghich, t&rc 1a cach quan lwu chuyén va hoan diét cia thap nhj nhan duyén. Trong 49
ngay dém Ngai ngdi tw duy dwdi bong cay Bd Bé khdng ngoai van dé nay. Van dé
sanh, |30, bénh, t&r dwc Ngai dat ra nhw [& mét tién quyét 1a 1am sao biét dwoc van dé
tr dau sinh ra? Va khi chét sé di vé dau?

Day |4 gido nghia co ban cla dirc Phat dbi véi ngoai ham trong cach giai thich moi hién
twong trong nhan duyén sinh khéi va bién dich ctia nhan sinh cung vii tru dwoc Ngai
trién khai rong theo thoi gian va khéng gian ctia ba doi theo luat tdc nhan qua, qua
nhan thirc quan chiéu lwu chuyén va hoan diét theo dinh thirc duyén khéi quan hay con
goi 1a duyén sanh quan. Mwdi hai nhan duyén duwoc dich nghia tiéng Phan dvadasa,
gapratiya-samutpada, con goi la mwoi hai duyén sanh, hay mwoi hai duyén khéi. Mudi
hai duyén nay lam nhan va duyén vao nhau ma hién khéi theo chiéu lwu chuyén sinh
khé&i hay ngwoc lai, lam nhan duyén cho nhau ma bién diét theo chiéu hoan diét trong
nhan thirc quan lwu chuyén va hoan diét. (Thap Nhi Nhan Duyén, Thich Birc Thang)

 Phap Giéi.

Trong phap gioi hay thé gidi hién twong, ¢ ba thé gii la duc, séc va tam. Hét
thay cac loai tao vat, ca Thanh lan pham, nhéan va qua, déu & trong phap gidi do.
Chi c6 Phat la & ngoai phap gi¢i; Phap Gi¢i cé déen hai nghia:

a) Vi tryu hién thyec:.

b) Thé giéi khong han dinh hay Niét Ban. N6 chinh 1a Chan Nhw cta Phat. Niét
Ban tich diét vira c6 nghta la s diét vong cua thé xac con nguwoi (theo nghia tiéu
cwc), va vira la sy diét tan cua cac dieu kién sinh t&r (theo nghia tich cuwc):

Theo Gido Sw Junjiro Takakusu trong Cwong Yéu Triét Hoc Phat Gido, phap gioi trong
y nghia la canh gi&i cla ly tac va vira 1a sw twéng clia tat ca sw twéng, ddng nghia voi
Nhw Lai Tang va cling dong nghia véi vii tru hay thé gi&i hién thwe, nghia la canh gigi
cUa tat ca suw twéng
Theo triét hoc Trung Quan, Phap Gigi cling c6 nghia la Chan Nhw hodc Thyc Tai hay
Niét Ban. O day chi ‘Gi6i’ ¢é nghia la ban chat tham sau nhét, hay ban chét ti hau.
Phap Gi®i va Chan Nhuw déu la siéu viét va ndi ton. N6 la siéu viét nhw Thuc Tai tdi
hau, nhwng né hién hiru trong moi ngudi nhw 1a co s& va ban chat tham sau nhét cla
ho—nwong dwa vao d6 ma van phap sanh ra. Bay 1a mét trong 18 phap gioi.
(TBPHVA)

* Duyén Khéi ( Pratityasamutpada,skt).
(A) Nhirng dinh nghia ndy can cl trén sw gidi thich vé Duyén Khéi ciia Gido Sw Junijiro
Takakusu trong Cuwong Yéu Triét Hoc Phat Gido:.1) Sw vat ch® duyén ma nay sinh, dbi
lai v&i tanh giac hay chan nhw; 2) Van sy van vat hay cac phap hivu vi déu tir duyén
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ma khai 1&én, chi» khdng co tw tanh; 3) Phat gido khéng coi trong y niém vé nguyén ly
can nhan hay nguyén nhan dé nhat nhw ta thwdng thay trong cac hé théng triét hoc
khéac; va cling khdng ban dén y niém vé v tru luan. Tat nhién, triét hoc vé Than hoc
khéng thé nao phat trién trong Phat gido. Birng ai mong cé cudc thao luan vé Than hoc
noi mot triét gia Phat gido. Ddi v&i van dé sang thé, dao Phat co thé chap nhan bat cv
hoc thuyét nao ma khoa hoc cé thé tién hanh, vi dao Phat khéng thtra nhan c6 mot
xung dot nao gilra ton giao va khoa hoc; 4) Theo dao Phéat, nhan loai va cac loai hiru
tinh déu tw tao, hodc chd ddng hodc thu ddng. Vi tru khéng phai la quy tdm doc nhét;
né la méi trwdng cong sinh cdia van hiru. Phat gido khong tin rang van hivu dén tr mét
nguyén nhan déc nhat, nhwng cho rang moi vat nhat dinh phai dwoc tao thanh it nhat la
hai nguyén nhan. Nhi*rng sang hda hay bién thanh ctia cac nguyén nhan di trwéc ndi
tiép trong lién tuc thoi gian, qua khi, hién tai va vi lai, nhw mét chudi day xich. Chudi
xich ndy dwoc chia thanh 12 bd phan, goi la 12 khoen nhan duyén vi méi bd phan lién
quan nhau v&i cdng thirc nhw sau “Cai nay cé nén cai kia cé; cai nay sinh nén cai kia
sinh. Cai ndy khong nén céi kia khdng; cai nay diét nén cai kia diét.”

(B) Theo Triét Hoc Trung Quan, thuyét Duyén Khéi la mét hoc thuyét vé cung
trong yéu trong Phat Gido. N6 Ia luat nhan qua cua vi tru va méi mét sinh mang cta
ca nhan. N6 quan trong vi hai diém. Thir nhat, né dwa ra mét khai niém rat rd rang
vé ban chét vé thworng va hiru han cla moi hién twong. Thir hai, né cho thay sanh,
ldo, bénh, t&r va tat cd nhitng théng khd cta hién twong sinh ton tuy thudc vao
nhirng diéu kién nhw thé nao va tat ca nhivng théng khd nay sé& cham duat nhuw thé
nao khi vang mat cac diéu kién dé. Trung Quan 4y su sanh va diét ctia cac thanh td
cla sy ton tai dé gidi thich duyén kh&i 14 diéu kién khoéng chinh xac. Theo Trung
Quaén, duyén khéi khdng cé nghia 1a nguyén ly ctia mét tién trinh ngén ngui, ma la
nguyén ly vé s |& thudc vao nhau mét cach thiét yéu cltia cac sy vat. Néi gon,
duyén kh&i Ia nguyén ly cha twong ddi tanh. Twong dbi tanh 1a moét kham pha vo
cung quan trong ctia khoa hoc hién dai. Nhirng gi ma ngay nay khoa hoc kham pha
thi Dirc Phat da phat hién t» hon hai ngan ndm trdm ndm vé truwéc. Khi gidi thich
duyén kh&i nhu 1a sw & thudc 1an nhau mét cach thiét yéu hoéc 1a tanh twong dbi
clia moi sw vat, phai Trung Quan da bac bé mét tin diéu khac cha Phat gido Nguyén
Thay. Phat gido Nguyén Thay da phan tich moi hién twong thanh nhirng thanh t6,
va cho rang nhirng thanh t6 ndy déu cé mét thuc tai riéng biét. Trung Quan cho
rang chinh thuyét Duyén Kh&i da tuyén bd rd 1a tAt ca cac phap déu twong dbi,
chung khéng cé cai goi la ‘thwc tanh’ riéng biét cda chinh minh. V6 ty tanh hay
twong dbi tanh déng nghia véi ‘Khéng Tanh,” nghia la khéng cé sw ton tai dich thuc
va doéc lap. Cac hién twgng khong co thye tai doc lap. Sw quan trong hang dau cda
Duyén Khéi 1a vach ra rang sy ton tai cla tat ca moi hién twong va cla tat ca thuc
thé trén thé gian nay déu hiru han, chiing khéng cé s ton tai dich thwc doc lap. Tét
ca déu tuy thudc vao tac dong hd twong ciia vo sd duyén hay diéu kién han dinh.
Ngai Long Tho d4 so lwgc vé Duyén Khéi nhw sau: “Béi vi khdng cé yéu td nao cla
sw sinh tén dwoc thé hién ma khéng cé cac diéu kién, cho nén khéng cé phap nao
la chang ‘Khéng,” nghta 1a khéng cé sy tdn tai doc 1ap dich thwe.” (TDPHVA)

* Phap Gi¢i Duyén Khéi
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Phap gi¢i duyén kh&i co nghia 1a, vi hét thdy moi hién twong déu khéng co tw
tinh, cong déng hién hiru, va déng thoi hién khdi, nén médi hién twong 1a mét co
quan trong toan bd, va toan bd 14 hd twong giao thiép nhip nhang gitra hét thay
moi co' quan thudc né. Nhw vay tinh chat cia méi hién twong thanh phan trong
toan bd la do toan bd xac dong, va tinh chat cla toan bd l1a do mbi va moi hién
twong thanh phan cia né xac dinh. Vi toan bd khéng gi khac 1a hé twong giao
thiép gitra cac thanh phan, nén méi hién twong cé thé xem nhw tac dung dinh
doat tinh chét cta tat ca cac hién twong khac, ddng thdi tinh chéat cda chinh né
cling do tat ca cac hién twong khac tac dung dinh doat.(Tanh Khéi va Duyén
Khé&i, Hong Duong)

e Chan Nhw Duyén Khéi

“Chan Nhw duyén khéi” la mét “hoc thuyét” c6 mat trong hau hét cac téng phai
Pai Thti nhw Khéng téng (Trung Quan, Trung DPao), Duy Thuc téng, Hoa
Nghiém tédng, Thién Thai tdng, Mat tdng.... S& di chung ta dung chi “hoc thuyét”
nhw mét ly thuyét triét hoc, vi khi chi nghién ctru trén binh dién tw twdng va khai
niém- va dé la viéc chung ta dang lam- thi né la mét hoc thuyét (chan ly twong
ddi, tuc d&). Con ngay nao chung ta that sy thé nghiém Chan Nhw thi d6 khéng
con la mot hoc thuyét, moét ngén tay chi mat trang, ma do chinh 1a chan ly tuyét
dbi, chan dé; Ia chinh |a mét trang.

Chan Nhu (tathata) la gi? Dinh nghia tdng quat, Chan Nhuw 1a thyc tai “ bat sinh
bat diét, bat tang bat gidm” nghia la thwc tai nguyén so va téi hau tir d6 tat ca
moi thé gi&i hién twong sinh ra. Chi 1ay mét sb tir ngiv trong Pai Thira Khéi Tin
thi Chan Nhw 1a TAm Chan Nhw (dbi lai véi tam sinh diét). Phap tanh Chan Nhuw
Nhw Lai tang, Nhat tam, Thé Dai tdng twéng ctia Nhat Phap Gidi, tanh Khong,
Phap than, Ban Giac, Clru Canh giac, cai gwong nhw hw khéng, tanh giac, Tam,
Phap tanh, Phat thé.

Chung ta c6 thé dinh nghia khai quat Chan Nhw duyén kh&i nhw sau: “Tat ca
nhirng gi ta thay, nghe, ngiri, ném, xic, cham, suy nghi. (nhannh ty thiét than vy,
sac thinh hwong vi xtc phap) déu sinh ra, duyén khéi ttr Chan Nhw, hién hiru
trong Chan Nhw, va diét mat trong Chan Nhw. Noi cach khac, tat cad moi hién
twong ma chung ta kinh nghiém déu la Chan Nhw.

Chan Nhuw duyén khéi dwoc noi rC)ng va sau trong kinh Hoa Nghiém va kinh
Phap Hoa. Kinh Hoa Nghiém néi ‘ ba c6i chi 1a Nhat tam”pham Thap bia). Kinh
Phap Hoa thi hai phdm Nhuw Lai than lwc va Nhw Lai tho lwong (nam trong phan
Bbn Mén theo phan tich cia Pai sw Tri Khai) néi mét cach truc tlep va sau xa va
Chan Nhu duyén khéi. Kinh Lang Ga néi: Nhw Lai tang la nhan cta thién va bét
thién, tr né tat cd moi hinh thirc d&i sdng duwoc khdi sinh. Gibng nhw mét dién
vién mac 4y cac hinh twéng khac nhau, trong d6 khéng cé cai ta va cai cua ta.
Do khéng biét didu nay nén ba duyén hoa hop lam phwong tién ma sinh khéi.
Ngoai dao khéng biét nén chap la cé mét tac gid, cé mot nguyén nhan. Vi tap khi
xau va hw vong da huan tap tlr v thiy nén goi la Tang thirc (A lai da thic),
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ching chuyén bién cling véi bay thirc va vé minh can ban x6ng wép, nhu mot
dai dwong c6 séng sinh mai chang dit. Néu lia 16i 1Am do khéng thay vé thwong,
lia khéi chap nga thi (dai dwong) Nhw Lai tang khéng do ué va rbt réo thanh tinh
trong ban tinh cua né.

“Dai B6 tat mudn tién bd dén rét rao thi phai thanh tinh Nhw Lai tang dang con 1a
thirc A Lai da nay. Néu khong co thirc A Lai da nay, at khdng c6 sinh diét... Nay
Pai Hué canh gi¢i cia Nhw Lai tang vén la thanh tinh, nhwng ngu®i chwa giac
ngd thi bj khach trAn nhiém 6 che day nén van thay chang thanh tinh.” (quyén 8)

Kinh Thang Man

“sanh t&r y trén Nhuw Lai tang...Cé Nhw Lai tang cho nén cé sanh tr, d6 goi la
nguwoi tri ndi. Sinh va tlr, hai phap nay tirc la Nhw Lai tang. Do 16 néi thé gian
nénnén nodi cé sinh t&, chir khéng phai Nhw Lai tang cé sinh t&r. Nhw Lai tang
néu lia ngoai twéng hivu vi Nhw Lai tang vén thuéng tru, bat bién, cho nén Nhw
Lai tang la nén tdng y c, 1a cai dung tlr, la cai 1a cai kién 1ap. (phdm Tw Tanh
thanh tinh) Tat ca twéng déu la tanh, tat ca song déu la dai dwong thanh tinh bat
dong, tat ca hién hiru déu la Nhw Lai tang. Kinh DPai Bat Nha, phdm Dang hoc
néi"Tat ca phap bén tanh thanh tinh & trong phap dé, néu Bé Tat tam thong dat
chéng mé mo, dé la Tri Hué Ba La Mat”

Kinh Lang Nghiém, quyén IV, noi:

“Nhw Lai tang khéng phai 1a tdm, khéng phai 1a dat nwdc gié Ilra, khéng phai 1a
nhan nhi than y, khéng phai Ia sac thinh hwong vi xt phap, khéng pha la nhan
thirc gidi cho dén khdng phai la vé minh hay khéng vé minh, khdng phai la hét
vd minh, khéng phai khéng hét vé minh. Nhw vay khéng phai la |30 t&, khong
phai hét |do tlr, khong phai khd tap diét dao, khéng phai tri, khong phai déc,
khéng phai bé thi tri gi¢i nhan nhuc thién dinh tri tué, khdng phai Ba La Mat, nhw
vay cho dén khoéng phai Nhw Lai, ’ng, Chanh Bién Tri, khong phai Dai Niét ban,
khéng phai Thwong Lac Nga Tinh. Tat ca déu chang phai, chang phai phap thé
gian hay xuét thé gian.”

“Nhu Lai tang ttre la tam, tiee 1a khong, tire la dat nwoc gid Itva, tlrc la nh@nhi ty
thiét than y....cho den trc la Nhw Lai, Ung Cung, Chanh Bién Tri, ttre 1a Dai Nét
ban, tirc la Thwong Lac Ngé Tinh, tic la phap thé gian, tc la phap xuat thé
gian.

Nhuw Lai tang lia “tirc 187, lia “chang phai”, cling “ttrc 13", cling “chang phai”

Tém lai Chan Nhw duyén khéi hay Nhw Lai tang duyén khéi hay Phap gidi duyén
khéi l1a Chan Nhw Diéu HGru. Hay néi theo thuat nglr cda Pai Thira Khoi Tin,
Chan Nhw duyén kh&i 1a khong Nhw Lai tang (Chon Khéng) va Bat Khong Nhw
Lai tang (Diéu H{ru). N6i theo ngdn nglr binh thwdng thi Chan Nhw la 1a cai dung
chtra moi mau thuan; dbi nghich; déng va tinh, mét va nhiéu, nhw that va nhw
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huyén, twdng va vo twdng... ddng thdi van thanh tinh, khdng bi nhiém 6 bdi
chiing. C6 diéu Chan Nhw duyén khéi hay Chan Khéng Diéu Hiru phai duoc
thwe hanh thé nghiém. Néu khong, né chi la mot thi triét hoc tw bién ban luan
sudng thay vi 1a mét ngén tay chi mét trang, mot dau hiéu chi dwdng nham dén
thwe tai ti hau. Néu chi la mét loai triét hoc, nghia la dwa trén va lam viéc voi
nhirng khai niém, thi v&i phat gido, né khéng tranh khéi roi vao vong lan quan
cua y thtrc hiru han va sinh diét. Kinh Lang Gia nai: “Cai sinh diét kia la thirc, cai
chéng sinh diét Ia tri. Cai bj cac twdng rang budc hodc ngan ngai la thirc. Cai
khong bi rang budc ngan ngai la tri... Dai Hué! Ta ndi rang thirc vong twéng diét
la Niét ban (1a mét tén goi khac ctia Chan Nhw).

Puwa vao trong doi séng thuc té

Chan Nhv la tat ca doi song vay thi (rng dung cua Chan Nhw duyén khéi cé mat
trong lanh vwc cua doi song O day chung ta chi nhin so lwvgc trong vai lanh vwc.
M&c diu con dwédng cla con nguwoi la dé dat téi chan ly tuyét dbi, dat dén tri
chéng sinh chang diét, nhung & bwédc khéi dau va trén dwdng di, ching ta can
st dung cai thirc sinh diét nghia la chan ly twong ddi, tw twéng. Noi cach khac,
chung ta chwa chirng thwe dwoc Chan Nhw duyén khéi thi chung ta hay séng
véi nd trén bi dién y thirc, binh dién tw twdng,binh dién con dwdong dang di
nhwng dinh hwéng dung. Nhan la mét y thirc twong déi nhwng tién hanh dang,
thi qua sé la mot tri hué chéng sanh chang diét thdu dat Chan Nhw. (Chan  Nhw
duyén kh&i, Nguyén Thé Dang)

e Chan Khéng Diéu Hiru

Riéng Dai Thira Kh&i Tin thi chi rd 2 mat cta chan nhw: ban chat khéng ctia moi hién
twong (chon khéng) ma van co sy ton tai clia cac phap (diéu hivu), nghia 1a Dai thira
chi dwong thdng hop ca hai quan niém dé ma chi trwong Chan khéng tirc Diéu hivu.
D6 14 chd 1ap cwde cdn ban cua Pai thiva. DT nhién, vé triét hoc Pai thira, cling c6
nguwoi chi thién vé phwong dién Chan Khéng ma 1ap thanh thé gi¢i quan nhwng ciing c6
ngwdi phan dbi chu trwong 4y ma nghiéng vé phwong dién Diéu Hiru dé khao sat cac
hién twong.Tuy c6 nhivng chi trwong twong phan dé, nhwng bét luan cha trwong nao
cling déu thira nhan rang: Chan Khéng khéng ngoai Diéu Hiru va ngwoc lai. Nghia la
khi da dat dén tuyét déi thi Chan Khéng |a Diéu Hivu, Diéu Hiru tirc Chan Khéng. D6 1a
diém codng théng cua tat ca cac Bo phai Dai thira.

Chon Khéng Diéu Hiru la khéng twéng cac phap cling la sw “ Sinh diét cia Tam la do
Nhu lai tang ma cé tdm sinh diét. Tam sinh diét &y hda hop bét diét va sinh diét mot
cach khoéng phai dong nhat cting khéng phal biét 1ap, va goi la a lai da thirc. A lai da
thirc c6 hai mat, bao gdm va phat sinh tat ca cac phap; hai mat 4y la tué giac va béat
giac”. Ban chét va hién twong tuy hai ma mét. Cai bat bién thuwdng hang that cé trong
cai lwu chuyén vé thuwong. Néi cho ciing Chan nhw ctia Tam la phap tanh ddng nhét, co
s& cla tiét muc gido phap Phat day vé khai niém vi dai va tébng quat, Phap tanh 4y la
tam thé phi sinh diét. Hét thay cac phap chi do phan biét ma c6 sai biét, tach roi phan
biét thi dbi twong cling khéng c6. Do vay ma biét cac phap xwa nay phi ngén ngi, phi
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van tw, phi nhan thirc, tuyét déi nhat quan, khong hé chuyén bién, khong thé pha hay,
toan 1a tam thé ddng nhat nén ménh danh chan nhw. Moi ngén ngi¥ déu khéng thuc
chét, chi tuy phan biét chtr khéng co gi ¢ thé thi dac. Goi la chan nhw thi ciing khéng
phai 1a mét déi twong, ma 1a ngdn ng tét dinh, do ngdn nglr &y ma hdy bd ngén ngr.
Nhwng chan nhu thi phi hdy bd, vi cac phap toan la chan, lai phi xay dwng, vi cac phap
toan 1a nhw. Phai hiéu cac phap phi dién ta, phi phan biét, d la chan nhw.”

IV.Phap Hoc

Rén luyén tri theo kinh Phat day rat nhiéu cach, nhung twu chung chi cé cach twéng tri
va tué tri (chanh tri) trong Kinh C&n Ban T4t Ca Phap la téi wu.

Dé biét dwoc tri kién chung sanh hay bac giac ngd, Phat da gidng "Phap mén can ban
tat ca phap" trong Trung B6 Kinh tai rirng Subhaga (rirtng Hanh phuc). Phat ciing da
phan biét bdn loai tri kién: Pham phu, vi Hiru hoc, bac A-la-han va dang Nhuw Lai. Tri
kién pham phu thwdng dung twéng thire; cho vi hiru hoc th i dung thang tri cin ban va
don thuan, khéng duc hy. Bac A-la-han dung phap thang tri, khéng duc hy va doan tri
duwoc tham san si. Dac biét, ddng Nhw Lai dung phap thang tri, khéng duc hy, doan tri
dwoc tham san si, giac ngd Niét ban, giai thoat khdi dong bdc lwu sanh tir va dat dwoc
chanh dang chanh giac. Hiéu dwoc cac hang tri kién, sy phan biét dung twéng thirc dé
biét sw vat (twéng tri) 1a VO minh cua tri kién pham phu va thang tri, tué tri hay tué
quan (Chanh tri kién, tué giac) ctia bac hiru hoc va giac ngé la can thiét, doé 1a cai biét
sat-na hién tién

Chéng han cbt thy céac kinh:

Kinh Nhét Da Hién Gia

Qua khtr khéng truy tim

Twong lai khbng woc vong.

Qua khtr da doan téan,

Twong lai lai chuwa dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh & day.

Khéng déng khéng rung chuyén
Biét vay nén tu tap,

Phat day, Tué Quan & noi phap hién tai, khéng dong khéng rung chuyén. Tué quan la
tri nhan mot cach sang subt, vo thdi gian. Vi I& chon thire (tri gidc nguyén so) la mot
diém nhan thire co that trong déng tac nhan thirc dau ngudn cua tri giac. Thuec tai diém
nay thi khdng déng, khéng rung chuyén vi mét diém co that mot cach toan dién khéng
thém khoéng bét, chinh né la né & dé va luc do (v thoi khdng). Vay tri nhan thye tai
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diém cula giac thirc nguyén so, ching ta c6 tri thirc nguyén thiy cta chan tri

Theo dao Phat, moi sw moi vat trong vii tru khéng thé ding riéng mét minh ma co
dwgec; trai lai phai nwong nh& nhau ma thanh. Riéng vé loai hiru tinh nhw con nguoi thi
do mwoi hai nhan duy&n nwong nhau ma thanh mét chudi sinh tlr vé han, ndi tiép tir
qua khr dén hién tai va vi lai. Muén hiéu rd gudng may clia cla s sinh t& luan héi cla
kiép ngudi trong bé khé trn gian, Phat t&r nén thong dat thuyét “Thap Nhi Nhan
Duyén” va phai tim hiéu phwong phap dé diét trir cai vong Ian quan sinh t&r luan héi y.
Nhan [a céng nang sinh trwédng tat ca sw vat, duyén 1a sw tro giup cho cdng ndng duoc
thye hién. Ciing nhu gieo dau dwoc dau, nhwng trwde hét ching ta phai cé hat dau
giéng, gieo xudng dat, réi nhd anh sang mat trdi, mwa, twéi, bén phan, nhan céng
cham séc méi cé sw ndy mam thanh cay dau, trai dau. Hat giéng la nhan; dat, anh
sang, nwéc, van van la duyén. Do nhan cé duyén tro giup nén cé qua. Theo Phat giao,
qua khong bao gi&» do mét nhan duy nhat ma thanh; nhiéu nhan va nhiéu duyén maoi
thanh mot qua. Vi vay chung ta cé thé két luan van vat trong vii tru nwong nhau ma
phéat sanh, day la dinh luat tat yéu. Thap Nhi Nhan Duyén la mwoi hai mét xich trong
vong sanh tlr. Nhan duyén sinh san trong 1& thudc. TAt ca cac hién twong thé chat va
tam than tao thanh sy sdng cla ching sanh déu cé nhirng lién hé phu thudc 1an nhau.
DPay |a mwdi hai rang budc sinh linh vao luan hdi sinh tor.

Con duwong dwa dén doan diét Lau hodc d6 |a Phdp Chdnh Tri Kién néi chung va
riéng cho tirng nganh nhw T Diéu D&, Thanh Dao Tam Nganh (Bat Chanh Dao) va
Thap Nhi Nhan Duyén v.v...

Phap hoc ma Phéat day trong Thap Nhi Nhan Duyén la dién hinh trich ra thich hop cho
viéc tu hanh theo kinh Tri nhuw:

Kinh Chanh Tri Kién

Tho

Chuw Hién, thé nao la tho, thé nao la tap khéi cua tho, thé nao la doan diét cta tho, thé
nao la con duong duwa dén doan diét cta tho? Chw Hién, c6 séu loai tho nay: tho do
nhan xuc sanh, tho do nhi xuc sanh, tho do ty xuc sanh, tho do thiét xuc sanh, tho do
than xuc sanh, tho do y xuc sanh. Ttr tap khéi cta xuc, co tap khdi cua tho; tir doan diét
cla xuc, cé doan diét cta tho; va Thanh Dao Tam Nganh nay la con duong dwa dén
doan diét cua tho, tirc la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri tho nhw vay, tué tri tap khdi cua tho nhw vay, tué
t(i doarj diét cua thQ nhw vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua tho nhw vay, khi
ay, vi ay doan trer tat ca tham tay mién... va thanh twu diéu phap nay.

Ché&m dirt Tho din dén chdm dirt Ai: Khi sy tho dung khéng cé thi khéng cé yéu ai,
thwong mén, va ham mong, van van...

Chuw Hién, thé nao la i, thé nao la tap khdi cua ai, thé nao la doan diét cua &i, thé nao
la con duong dura dén doan diét cua &i? Chw Hién, ¢ séu loai i nay: sc &i, thanh &i,
hwong ai, vi ai, xuc ai, phap ai. Ttr tdp khoi cta tho, co tap cua ai, tte doan diét cua tho,
c6 doan diét cua &i, va Thanh Dao Tam Nganh nay la con dudong dwa dén doan diét
cua &i, tire 1a: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé td tué tri &i nhw vay, ty_é tri tap khoi cta ai nhuw vay, tuc? tri
doan diét cua ai nhw vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua ai nhw vay, khi ay, vi
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4y, doan trir tat cd tham tuy mién... va thanh tuu diéu phap.

Cham dirt Ai dan dén cham dit Tha: Do s yéu ai khong sanh thoi sy chiém hivu hay
chap gilr cling khdng do dau ma sanh khéi dwoc.

Tha

Chuw Hién, thé nao la tha, thé nao la tap khdi cua tha, thé nao la doan diét cua tha, thé
nao la con duong duwa dén doan diét cla thi? Chuw Hién, c6 bén thi nay: duc thd, kién
tha, gidi cAm thu, nga ludn tha. Tir tdp khéi cua ai, cé tap khéi cua thu; ttr doan diét cla
ai, c6 doan diét cua thu; va Thanh Bao Tam Nganh nay la con dwong duwa dén doan
diét cha tha, tirc la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri thd nhw vay, tué tri tgp khdi cta thu nhuw vay, tué
tri doan diét cua thq nhw vay, tué tri con duong dwa dén doan diét cua tha nhuw vay, khi
ay, vi ay doan trer tat ca tham tay mién va thanh twu diéu phap nay.

Ché&m dirt Thi d&n dén chdm dirt Hiru: Do sw chap gitr khdng con, thdi cling khéng cé
cai cua ta hay ctia ngudi.

Hiru

Chuw Hién, thé nao la hitu, thé nao Ia tap khéi cuia hitu, thé nao Ia doan diét cua hiwu,
thg‘) nao la con,dwé’ng dwa dén doan diét cta hiru? Chw Hién, c6 ba hiru nay: duc hitu,
sac hiru, vé sac hiru. Ty tap khdi cda tha, co tap khéi caa hivu; tor doan diét cua thu co6
doan diét cua hiru va Tha:mh Dao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua
hiru, tire la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri hitu nhuw vay, tué tri tap khoi cda hivu nhuw vay, tué
tri doan diét cua hiru nhw v@y, tué tri con duong dwa den doan diét cua hiru nhw vay,
khi ay, vi &y doan trcr tat ca tham tuy mién... va thanh twu diéu phap nay.

Cham dit Hiru d&n dén cham dirt Sanh: Do cai cla ta hay ctia ngudi khdng con, thoi
khong con tai sanh nira.

Sanh

Chuw Hién, thé nao la sanh, thé nao Ia tap khéi cuia sanh, thé nao la doan diét cua sanh,
thé nao la con dwong dwa dén doan diét cua sanh? ,Thu_éc bat ky hiru tinh gidi nao
trqng tu’ng moi loai hiru t/‘nh‘, sw sanh, hién khdi, xuat hién, hién dién, hién hanh cac
uan, tu dac cac xw; Chw Hién, nhw vay goi la sanh. Tty sw tap khdi cua hiku cé sw tap
khoi cua sanh, ttr sw doan diét cﬁa hiru, c6 sw doan diét cua sanh, va Thanh Dao Tam
Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua sanh, tire la: Chanh Tri kién... Chanh
Dinh.

Cham dirt sanh con dan toi cham dit Lao, Tk, Sau Mudn, Ta Than, Dau Kho, Phién
Nao, va That Vong.

V. Phap Hanh

Dung chon tri (tué tri hay biét rd rang) dé hanh phap.
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- T6i biét 6 rang ‘Sw sanh da diet, pham hanh di viing, viéc cin lam da lam xong,
khong con tdi sanh nita’

- T6i biét vé rang “ sw sanh ldy hitu lam nhan, ldy hivu lam duyén, ti hivu ma sanh, ldy
hitu lam goc’

- T6i biét 6 rang, “hiru ldy thit””’ lam nhan, 1dy thii lam duyén, tir thii ma sanh, ldy thi
lam géc Diie T) hé Ton khen rang:

- Téibiétro rang “thii ldy di lam nhan, 14y di lam duyén, tir 4i ma sanh, ldy di lam goc”
T6i biét ré rang, “cé ba cim tho; cam tho lac, cam tho kho, cam tho khong lac khong
khé. O trong d6é ma ham muén, dim truwde, dé goi la di’.

- Téi biét ré rd ng, “biét thé nao, thiy thé nao dé doi véi ba the khong ham muon, dim
truoe”

- Téibiétré ra ng, “ba thg nay la phap vo thuwong phap khé, phdp diét. Phap vo thuong
tuc la kho, thay khé réi lién khéng con ham muon, dim truwdc déi véi ba tho”,

- T6ibiétré rdng “nhitng gi dwoc cim tho, nhiing gi dwoc tao tdc, thay déu la khé

- Téi biét ré rang, ” téi do bpi xd bén trong ma diét tin cdc di, khong kinh hdi,
khong sg sét, khong nghi, khong hodc, thuc hanh sw thu hy nhw vay. Thu hy nhw
thé roi khong sanh ra lgu bit thi¢n’-

- Téi biét ré rang, “nhitng kiét siv dy khong tén tai noi ta, thwe hanh sw thii hé nhw
vdy; thii h¢ nhw thé roi khong con sanh ra lgu bét thién nita’.

- T6ibiétro radng, didu cho cé thé trong hai, ba, bon cho dén by ngay bay dém
véi nhitng 10i khdc, cau khdc ma téi khang dinh thdy nhw chon biét nhw thit theo y
nghia dy’. vay. Té

- Téi biét ré rang, “Nghia ay. la sw thau dat sdu xa vé phdp gi&i n cla su vat
khi néi chung cé ly 1&n sw; la chéan ly tuyét dbi hay chan nhw phap tinh la nhan,”

VI.Két Luan

That vay, kinh Tri 1a Phat gidng rd y nghia sau xa vé phap gidi, mét sy duyén khéi nhan
duyén chang chit ludn tréi buéc con ngudi trong vong méc xich cuia thé gidi hién twong
vd thwdng, va phwong phap gidi thoat cac xiéng xich d6 tirc sw gidi thoat bén trong
(hay ndi tam) dé diét tan tat ca chap tha trong tam. Chan nhw phap gi¢i hay phap gioi
duyén khé&i, hay chan khéng diéu hiru la thwe tai hién hiru trong khéng gian va thoi
gian. Thuc tai duyén khéi nay 1a mét hén hop chon that va gia déi, tét va xau, thién va
ac v.v... cua tdm thirc ludn 16i kéo con ngudi vao vong lau hoac trong duc gi¢i ma phai
bi sanh t& luan héi mai. Cho nén Phat day phai dung chanh tri d& nhan thirc thay nhw
chon biét nhu that (& nhat nghia cla déi twong) dé xa lanh nhivng diéu khéng that, ac,
xau hay vd minh, méi cé thé mé ra thé gidi tué giac vwot khéi ddm may mu vén che 1ap
ban thé trong sang ctia chon tam,Rén luyén tr i tué la moét chudi dai tu tao; chan tri,
thay nhu that biét nhw chan, liéu tri y nghia sau xa cia phap gidi, la biét rd nhan duyén
qua cla cac phap, dé hoan thién tri giac va gi¢i luat, d6 1a pham hanh da virng, nhung
chwa du, con phai khdng con tai sanh, tirc khdng con sanh diét, khéng lap lai niva, khi
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nhan duyén doan diét la thé nhap thé gi¢i chon thwdng, chon lac, chon ngé, chon
tinh...

Tham khao

Chan Nhw Duyén Khéi. Nguy&n Thé Bang. Trich trong website Chiia Phat Hué, phan
Phap Hoc: : http://chuaphathue.com/

Dai Kinh Sau Xt. HT. Thich Minh Chéau Viét dich, dang trén website Qu ang btrc, phan
Kinh Bién: http://www.quangduc.com

DaiThwra Khé!l Tin Luan. HT Thich Tri Quang dich gial, trich trong website Tang Thw
Phat Hoc: http://vx{ww.tangthuphathoc.net. ]
Kinh Chanh tri kién (Sammaditthi sutta). Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya). Va Nhat Da
Hién Gia.Thich Minh Chau Viét dich dang trong website Quang Puc (Kinh Dién):

Kinh Phap Mén Can Ban (Mulapariyaya sutta). Trung B Kinh (Majjhima Nikaya). Thich
Minh Chau Viét dich , trich trong website Quang Dtrc. :

Kinh Tri (23) thuéc Kinh Trung A-H am.Viét djch Thich Tué Sy, trich trong website
Quang Durc.

Phap Gi¢i Duyén Khéi. Hong Dwong Nguyén van Hai. Luan Giai Trung Luan: Tanh
Khéi va Duyén Khéi. Nguyét san Phat hoc xuat ban - Phat lich 2547.

TDPHVA.Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. Thién Phuc dang website Quang Durc.

Thap Nhj Nhan Duyén. Thich Birc Thang. Trich trong website Chua Phat Hué, phan
Phat Hoc.

] 3. Kinh Niét Ban ]
Niet Ban: Trang Thai Caa Ban Chat Van Hiru

*

. Pai Cwong

Giac ngd Niét Ban la mot qua trinh tu tap I&m chéng gai véi nd lwc va kién nhan llién
tuc cho dén chi dao. Nhirng sw hanh tri gi¢i luat nghiém minh, doan trir nhirng tham
duc cta tw nga, diét tan cac 1au hodc va phai rén luyén tri tué dé soi sang sw vé minh
che m& tam tri 1a gbc sanh t& luan hdi. Chirng déc niét ban 1a mot ky tich ma dirc Phat
mé ra con dwdng sang dé ching sanh noi theo d6 tu tap. Duyén khai tir niét ban tap
dwoc gidi thoat khéi dong tam thire van duc trong cbi duc gidi va sac gidi von lam cho
chung sanh I&n ngup trong chén trdm luan cda thé gisi vo thuweng. Mudn dat duoc
trang thai Chan Khéng theo ngai Long Tho goi la “Trung Khéng Diéu Hru” nghia la
trong nguyén ly Chan Khéng, thé gi¢i Niét Ban hién dién mét cach mau nhiém, phai hoc
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ky 1oi day ctia dirc Phat trong Kinh Niét Ban ma hanh tri khéng thoi chuyén &t khong
that vong.

Il. N6i Dung Kinh

55. KINH NIET-BAN

Tsi nghe nhw vay:

Mot thoi Purc Phdt du hoa tai nuoc Xa-vé, trong rung T hcfng, Vuon Ccfp co6 doc.

Bay gio, Pirc Thé Tén bao cac Ty-kheo rang:

“Niét-ban ¢6 tdp chir khéng phdi khéng tdp. Tdp cia Niét-ban la gi? -Gidi thodt la tdp.
“Giai thoat ciing co tdp chwr khong phai khong tdp. Tap cua giai thoat la gi? Vo duc la tap.
“V6 duc ciing cé tdp chir khéng phai khéng tdp. Tdp ciia vo duc la gi? Yém ly la tdp.

“Yém ly ciing cé tdp chir khéng phdi khéng tip. Tdp cia yém ly la gi? Thdy nhw thét, biét
nhw chon la tap.

“Thdy nhi thét, biét nhw chon ciing ¢é tdp chir khéng phai khéng tdp. Tdp cia thdy nhuw
that, biet nhw chon la gi? Dinh la tdp.

“Dinh ciing co tap chuir khong phai khong tap. Tap cua dinh la gi? Lac la tap.
“Lac ciing co tdp chw khong phai khong tap. Tap cua lac la gi? Chi la tap.
“Chi ciing co tdp chwr khong phai khong tdp. Tap cua chi la gi? Hy la tap.

“Hy ciing co tdp chwr khong phai khong tdp. Tap cua hy la gi? Han hoan la tap.

“Hdn hoan ciing cé tap chir khéng phdi khéng tdp. Tdp ciia han hoan la gi? Khéng hoi han
la tap.

“Khéng hoi hdn ciing c6 tdp chir khéng phdi khéng tap. Téap cia khéng héi han la gi? HY
gioi la tap.

“H¢ gioi ciing co tap chir khong phai khong tap. Tap cua ho gioi la gi? Thu ho cac can la
tap.

“Thu ho cdc can ciing co tdp chur khong phai khong tap. Tap cua thu ho cdc can la gi?
Chanh niém chanh tri la tap.
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“Chanh niém chanh tri ciing co tdp chuw khong phai khong tap. Tdp cua chdanh niém chanh
tri la gi? Chanh tw duy la tdp.

“Chanh tw duy ciing co tap chir khong phai khong tap. Tap cua chanh tw duy la gi? Tin la
tap.

“Tin ciing cé tdp chir khéng phai khéong tdp. Tdp cia tin la gi? Khé la tdp.

“Khé ciing c6 tdp chir khéng phdi khong tap. Tép cia khé la gi? Gia chét la tdp.

“Gia chét ciing co tdp chir khéng phdi khéng tap. Tap ciia gia chét la gi? Sanh la tp.

“Sanh ciing co tap chur khong phai khong tdap. Tap cua sanh la gi? Hitu la tap.

“Hitu ciing co tdp chw khong phai khong tap. Tap cua hitu la gi? Thu la tap.

“Thu ciing co tap chiwr khong phai khong tap. Tap cua thu la gi? Tho la tap.

“Tho cting co tdp chu khong phai khong tap. Tap cua tho la gi? Xuc la tap.

“Xuic cting co tdp chur khong phai khong tap. Tap cua xuc la gi? Sau xir la tap.

“Sdu xik ciing c6 tdp chir khéng phai khéng tap. Tap ciia sau xir la gi? Danh sdc la tap.

“Danh sdc ciing c6 tdp chir khong phai khéng tdp. Tap cua danh sdc la gi? Thire la tp.

“Thuec cling co tdp chwr khong phai khong tdp. Tap cua thiecc la gi? Hanh la tap.

“Hanh ciing co tdp chw khong phai khong tdp. Tap cua hanh la gi? Vo minh la tap.

“Nhu vdy, duyén vé minh co hanh; duyén hanh co thirc; duyén thirc ¢6 danh sdc; duyén
danh sac c6 sau xir; duyén sdu xir co xuc; duyén xuc co tho; duyén tho co di; duyén ai co thu,
duyén thu c¢o hitu; duyén hitu c6 sanh; duyén sanh co gia chet; duyén gia chét co kho. Tap
kho mai co tin, tdp tin moi co chanh tw duy, tdp chanh tw duy moi co chanh niém chanh tri;

tdp chanh niém chanh tri moi co thu ho cac can, ho tri gioi, khong hoi hdn, hdn hoan, hy,
lac, dinh, tri kién nhw that, yém ly, vo duc, giai thoat. Co tap giai thoat moi chung ddc Niét-

2

ban”.
Phdt thuyét nhw vdy. Cdac Ty-kheo sau khi nghe Phdt thuyét, hoan hy phung hanh.

Ly Giai:

Tir duyén khai Niet Ban ma tu tap giai thoat. Mudn giai thoat thi phai tu tap vo duc.

Muon dwoc vo duc thi phai tu tap yém ly. Muon cé yéem ly thi phai tu tap thay nhw that

biét nhw chan. Mudn dwgc thay nhuw that biét bhw chan thi phai tu tap dinh. Muon dwoc
dinh thi phai tu tap lac. Mudn co6 lac thi phai tu tap chi. Mudn c6 chi thi phai tu tap hy.
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Mudn dwoc chi thi phai tap han hoan. Mudn c6 han hoan thi hé tri khédng héi han. Mudn
khéng héi han thi phai tap ho gi¢i. Mubn c6 ho gidi thi phai tap thd hd cac cin. Mudn
dwoc thd hd cac can thi phai tap chanh niém chanh tri. Mudn dwoc chanh niém chanh
tri thi phai tap chanh tw duy. Mudn c6 chanh tw duy thi phai tap tin. T tin 14n lwot tu
tap khd, gia chét, sanh, hivu, tha, tho, xuc, sau xt&r, danh séc, thirc, hanh, vé minh. ROi
tr duyén vd minh 1an lwot tu tap ngworc lai theo cac duyén trén cho téi tu tap gidi thoat
mé&i chirng dac niét ban.

lll. Phap Luan

Theo TDPGVA, nghia cta Niét Ban; Nirvana gém ‘Nir’ c6 nghia la ra khéi, va ‘vana’ cé
nghia 1a khat &i. Nirvana cé nghia 14 thoat khai luan hdi sanh t&r, chdm dt khé dau, va
hoan toan tich diét, khéng con ham muébn hay khé dau niva (Tich diét hay diét o). Niét
Ban 14 giai doan cudi cuing cho nhirng ai da dat trir khat &i va cham dit khd dau. Noi
cach khac, Niét Ban 1a chdm ddt vé minh va ham muén dé dat dén sy binh an va tw do
ndi tai. Niét Ban v&i chir “n” thwdng ddi lai véi sanh tir. Niét ban con dung dé chi trang
thai gidi thoat qua toan giac. Niét Ban ciing dwoc dung theo nghia tré vé véi tanh thanh
tinh xwa nay cta Phat tanh sau khi than xac tiéu tan, tiec 13 tré vé véi sw ty do hoan
toan cla trang thai vo ngai. Trang thai t&i hau 1a vo tru Niét Ban, nghia la sy thanh tyu
tw do hoan toan, khéng con bi rang budc & noi nao niva. Niét Ban la danh ti chung cho
ca Tiéu Thira 1an Dai Thira. Theo Kinh Lang Gia, Dlrc Phat bdo Mahamati: “Nay
Mahamati, Niét Ban nghia la thiy subt vao tru x(r clia thwe tinh trong y nghia chan that
cda nd. Tru x& cla thwe tinh la noi ma mot sw vat tw no tra. Trd trong chinh cai chod
ctia minh nghia 1a khéng xao ddng, tirc la mai mai tinh 13ng. Nhin thiy subt vao tra xt
clia thue tinh dung nhw né nghia la théng hiéu rang chi cé cai dwoc nhin tir chinh tam
minh, chir khéng cé thé gi¢i nao bén ngoai nhw thé ca.” Sau khi Blrc Phat véng béng,
hau hét cac thao luan suy luan siéu hinh tap trung quanh dé tai Niét Ban. Kinh Dai Bat
Niét Ban.

(A). Bac tinh tdng quat ctia Niét Ban:1) Thuweng Tru: 2) Tich Diét:.3) B4t Lao: 4) Bat
T&: 5) Thanh Tinh: 6) Giai Thoat: 7) V6 Vi: 8) Bat Sanh:.9) An lac: 10) Diét D6 (Diét
Sanh T&; Diét Tham Duc;Cham dit hét thay khd dau dé di vao an lac.

(B) Bac Tinh riéng cha Niét Ban:

1) Niét Ban c6 thé dwoc vui huwéng ngay trong kiép ndy nhw 1a mét trang thai c6 thé
dat duwoc..

2)  Theo Kinh Niét Ban thi Niét Ban c6 day du nhirng ban chéat cta cbi siéu viét sau
day:Thwong, Lac, Nga, Tinh: ..

Phan loai Niét Ban: Theo Keith trong Trung Anh Phat Hoc Tt Dién, c6 hai loai Niét
Ban:
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1) Hiru Dw Niét Ban: Saupadisesa-nibbana (p)—H®u Dv Y—Nhirng vi da déc qua
Niét Ban, cai nhan sanh tlr luan héi da hét, nhwng qua khd ngii udn van chwa hoan
toan dirt hdn. Vi Thanh ndy c6 thé nhap Niét Ban ngay trong kiép ndy, nhuwng phai doi
dén lGc than ngii uan chét di thi qua khé madi that sy cham diet

2) V6 Dw Niét Ban: Anupadisesa-nibbana or Khandha-parinibbana (p)—V6 Dw Y—
Noi khong con nhan qua, khéng con luan héi sanh ti

Nhing van dé lién quan dén Niét Ban:

Theo Kinh Phap Cu, mdi khi c6 ngwdi héi Phat con ton tai sau khi chét hay khéng, hay
Ngai di vao thé gi¢i nao sau khi Niét Ban, ludn ludn Ngai im lang. Khi Phat im lang
trwdc mot cau hdi can tra 10i 14 “phai” hay “khéng,” thi sw im 18ng cia Ngai thuwdng co
nghia la thira nhan. Nhwng sy im lang cta Ngai trwdc cau héi vé Niét Ban 1a bdi vi
thinh gia ctia Ngai khéng thé hiéu ndi cai triét ly sau xa ndm trong do:.

Theo Bb Tat Long Tho trong Triét Hoc Trung Quén, Niét Ban hodc thye tai tuyét doi
khéng thé 1a hivu (vat tén tai), b&i vi néu né Ia hiru, nd sé bi kém ché & noi sanh, hoai,
diét, vi khéng co sw ton tai nao ctia kinh nghiém cé thé tranh khdi bj hoai diét. Néu Niét
Ban khong thé 1a hiru, thi nd cang khéng thé 1a vé, hay vat phi ton tai, béi vi phi ton tai
chi la mét khai niém twong déi, tuy thudc vao khai niém hiru ma théi. Néu chinh ‘hivu’
dwoc chirng minh 1a khéng thé ap dung cho thuc tai, thi vé lai cang khéng thé chiu ndi
sw soi xét chi li, b&i vi ‘vd’ chi 1a sw tan bién cltia ‘hiru’ ma théi.” Nhw vay khai niém ‘hiu’
va ‘v&’ khong thé ap dung dbi véi thue tai tuyét dbi, lai cang khong thé nghi téi chuyén
ap dung nhi*rng khai niém nao khac, b&i vi moi khai niém khac déu tuy thudc vao hai
khai niém nay. N6i tom lai, tuyét déi 1a siéu viét déi vai tw twdng, va vi né siéu viét ddi
véi tw twdng nén nod khdng thé dwoc bidu dat bang tw twéng, nhivng gi khéng phai la
dbi twong cla tw twéng thi chac chan khong thé 1a déi twong cia ngdn twv. (T DPHVA)

Cai V6 Sanh. tirc Thuc Tai Tuyét déi

Tw cai Sanh hay bj sanh cuta thé gian, dirc Phat (Idc con 1a B6 Tat} nhan rd rang con
nguwoi voi dong tam tri mé mudi mai chim dam trong cudc séng xa hoa duc lac, va cr
l&n tréi trong ngi duc thi lam sao tranh khéi thé gi¢i sanh gia binh chét, khé, & nhiém.
Sw vat trong thé gioi hién twong 1a cai bi sanh, thi phai tim dén cai vo sanh hay ban
chéat caa thé gi&i nay (hay Niét Ban), cai ludn thuwong ton bat bién. Khi con nguoi dat
dén thé gi¢i vo sanh thi khdng con duyén sanh khéi, tirc 1a thoat khdi canh sanh gia
binh chét, wu khd. Tam tri mé mudl ctia con ngudi trong thé gidi hién twong bién di
trong dong bdc lwu sanh t&r phai dwoc vwot thoat ra khdi né dé dén thé gidi vo sanh,
thwéng ton, giai thoat khdi duyén sanh diét, ttrc 1a tim vé chan tri ma soi sang van
phap dé lam chu cai bi sanh trong thé gian. D Ung chan tri (cai V& Sanh) mé&i co thé
mé ra con dwong di dén Niét Ban. Nhw Phat da thuat lai sy tim cai V6 sanh va da
chirng dwoc céi vo sanh trong kinh Thanh Cau-26 (kinh Trung B6).

That vay muén chirng dac niét ban hay giac ngd niét ban, tu si can rén luyén tri tué, tri
gi&¢i nghiém minh. Riéng gi&i luat tir sw yém ly dam né si da la mét viéc kho khan roi,
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con biét bao nhiéu diéu luat khac niva nhw thic liém than khiu y v.v.can phai gitr gin
can can...

IV.Thwc Hanh

1. Dinh Niém X

- Tué tri (biét) c6 chirng dac niét ban thi phai tu tap giai thoat;

- Tué tri dwoc giai thoat phai tu tap vé duc;

- Tué tri dwoc vé duc thi phai tu tap yém ly;

- Tué tri d woc yém ly th i phai tu tap thay nhw that biét nhw chan;

- Tué tri dwoc thay nhw that biét nhw chan thi phai tu tap dinh;

- Tué tri dwgce dinh thi phai tu tap lac;

- Tué tri co lac thi phai tu tap chi.

- Tué tri co chi thi phai tu tap hy.

- Tué tri dwoc chi thi phai tap han hoan.

- Tué tri c6 han hoan thi hd tri khéng héi han;

- Tué tri muén d v oc khong hdi han thi phai tap ho gidi;

- Tué tri c6 hd gidi thi phai tap thu hd cac can;

- Tué tri mudn dwoc thi hd cac can thi phai tap chanh niém chanh tri;
- Tué tri mudn dwoc chanh niém chanh tri thi phai tap chanh tw duy;
- Tué tri muén cé chanh tw duy thi phai tap tin.

- Biét tr tin 1an lwot tu tap khd, gia chét, sanh, hivu, tha, tho, xuc, sau x&, danh séc,
thire, hanh, vé minh. Réi tlr duyén vé minh lan lwot tu tap nguoc lai theo cac duyén
trén cho t&i tu tap giai thoat mai chirng dac niét ban.

2. Dinh Niéem Hoi Tho
a). binh niém hoi thé
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Binh niém hoi thé dyoc tu tap tir so thién dén t& thién theo phap tu chirng chanh
dang chanh giac cta dirc Phat.

*1). Nham biét niém hay doc heoi thé (ngdn hanh): Binh niém bang twéng hoi the
(c6 16, co tiéng): Dinh niém bang thé twéng hoi thé.
Dinh Niém Hoi Thé bang I&i. Biét Nhdm Doc hoi thé.
Khi thé vé, “Téi biét toi thé vé.”
Khi thé ra, “Téi biét toi thé ra”
So dinh c6 tAm t& va hy lac c6 1&i 1a ¢ tdm, ¢6 twéng 1a co te va hy lac.
DPdng thoi cling dung thién dinh dé luén trao dbi gidi 1an dinh.
Tw bd san, tir bd hdn trdm thuy mién, tir bé trao hdi, tlr bé nghi, thanh twu tam, tk, hy,
lac va nhat tam.

*2) Tham hdi biét Thirc Hoi Thé (Thirc Hanh). Binh niém bang nhan thirc ludng

hoi thé (y thire thdm héi hoi thé)
“Biét t6i thé’ vé
Biét toi thé ra”
Chidung can y la cha (lang 18) dé nhan thire (v&i y tac dong) hoi thé vo hoi thé ra la
khach.
D6 la céch Tinh Thire. Khi cé dinh va chanh niém thi tdm va t&¢ dwoc doan diét chi
dwoc ndi tinh nhat tam. Con Thire 1a con trang thai hy lac.
Diét tm va t&r, chirng va trd Thién thr hai, mdt trang thai hy lac do dinh sanh, khéng
tam khéng t&, ndi tinh nhat tam

*3). Ngd nhap biét + y tri Hoi Thé (Tri hay Tanh Hanh). Dinh niém bang y tri ngd
nhap hoi thé (tri nhan déi twong trong tri: ngd nhap ludng hoi thd vao cai biét). Biét tri
nhan luéng hoi thé. Dinh va chanh niém hoi thé nén goi la Tri Hanh hay Tinh Giéc.
“Biét Tri nhan thé vé
Biét Tri nhan thé'ra.”
Biét rd hoi thd v6 hoi thé ra. Binh va chanh niém bang vy tri (y tac nang)
D6 1a Tinh Giac vé hoi thd. Chi cé thé vo thd ra dwoc y tri y niém héa ma théi.
Hanh nay dung phap tanh khéng (biét=dinh), dung tri (tué tri) dé tri nhan hoi thd. Con
df}i twong thi con lac tho vi ¢é dinh cua tri (tinh giac), nén lac tho nay khdng anh huwéng
dén tam.
Ly hy trd xa, chanh niém tinh giac, than cam sw lac tho ma cac bac Thanh goi la xa
niém lac trd, chirng va an tra Thién th ba.

*4). Thé Nhap Cam giac V6 Ra (Than Hanh: V6 Niém: khong niém twéng niém thirc
ca niém tri): Phap bdn nhw vo phap: Nhw 1a khéong thé: Thé Nhap chédn tich tinh nhw
nhién, biét cdm nhan ludng hoi thdm lang V6 Ra. Nang s& song vong.

“Cam giac vo,

Cam giac ra.”

Cam giac V6 Ra, vi khi nhan dang cdm giac (bong dang) ciia mét dbi twong ma chua
duoc nhén thirc (chrra dwoc dat tén hay doc tén) tén déi twong la chi thé nhap noi tich
tinh y nhién, tic la cdm giac ché dbi twong chwa thanh hinh, chua cé tén (gia danh), d6
cling goi la tri thirc nguyén thay hay tué giac cta chan tri. Cam nhan ludng hoi vé
lubng hoi ra ma théi. Khi khdng cé mat dbi twong thi lam gi ¢6 hy lac trong tam.
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Khi xa lac xa khd, diét hy wu da cdm tho trwdc, vi y chirng va trd Thién thi tw, khong
kho, khdng lac, xa niém thanh tinh.

Vo6 niém: budéng xa

Bubng xa va ngwng dong: Tirng cam giac ra vo tw nhién tw déng hién hiru ré rang: né-
la-n6 tai-doé va luc dé ma théi, mot trang thai trong rong: V6 Niém

Trang thai than chitng nho thé nhap chén tich tinh nhw nhién
V. Két Luan

Mudn gidi thoat khdi boc lwu sanh diét,thi hw khédng héa moi hivu tdn diu tam hay vat
dé trong sach dong tam thirc, khdng con duyén sanh diét tire thi van hivu trd vé tw tanh
khong. Hiru Dw Niét Ban 14 trang thai v nga vo duc, nén cac nhan sanh tir da dit, con
qua khd ngii uan van chwa hét; chi khi than ngi uan chét thi qua khd maéi that sy chdm
dirt va Itec d6 mai chirng déc V6 Vi Niét Ban, noi khdong con nhan qua, khéng con sanh
tr luan hoi.

Tham khao
55. Kinh Niét Ban. thudc Kinh Trung A -ham. Do Thich Tué Sy Viét dich, trong website
Quang D wc: http://www.quangduc.com.
TPPGVA. (Ty Dién Phat Gido Viét Anh). Thién Phuc trong website Quang Dirc
Kinh Thanh Cau-26 (kinh Trung B®&). Trich trong website Quéng Durc.

4. Kinh Bat Dai Nhan Giac
Tam Dieu Giac Ngo

*

4.1. Dieéu Giac Ngd 1 va Phap Giai Thoat Tri Kién

Kinh nay c6 tam phwong phap tu hanh thanh Phat, ma bac Dai nhan ganh vac sy
nghiép 16n liéu sinh thoat ttr, hoa do ching sinh can phai giac ngd, nén goi 1a Kinh Tam
Diéu Giac Ngd Cua Bac Pai Nhan. (Bat Dai Nhan Giac Kinh). Tw tiéng Pali, Ngai An
Thé Cao dich ra Han van, réi c6 nhirng vi dao hoc dich ra Viét van va dién giang, trong
do ¢6 ban cha dich gia Thich Minh Quang, Thich Thanh T& , v.vwv ma Phb Nguyét sé
trinh bay diéu giac ngd 1 nhan dinh vé thé gi¢i quan va phap giai thoat tri kién sau.
Xuét x&r kinh Dai Nhan Giac va tac gid dich ra Han van dwoc cac dich gia trén da trinh
bay rd rang, nén s 1ap lai khédng can thiét.
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I. Chanh Tri Kién

Chanh tri kién 1a thay biét mét cach sang subt. Moi sy viec mubn dwoc thay biét phan
biét rd rang, tot xau, thién ac, phai quay thi can phai trau déi hoc héi. Trau dbi tri tué,
noi theo thé tuc, goi la hoc hdi & trong trwéng hay ngoai doi dé tw twdng ngay thém
phong phu; néi theo dao phap, dé la thanh loc dong tam thirc vén chira nhirng mam
moéng cla v minh-- la hanh trinh tu dwdng than tam theo Bat Chanh Pao. Tinh tly cla
trau doi Tri Tué la thanh loc dong tam thire ludn troi chay va gidm trir nghiép chwéng
trong Tang Thirc da chat chra nhiéu ddi nhiéu kiép. D6 la mét hanh dong thwe hién
phwong phap chuyén Thire (V6 Minh: sy t6i tdm) thanh Tri (Giac Ngo: sw sang subt)
hay phap chanh tri kién. Quan sat diéu giac ngd 1vé thé gi¢i quan cua Phat Gido vo
thworng, khd, khdng, va vé nga thi con dwong tim dén chon thuwéng, chon lac, chon
tinh, va chon nga dé dang hon.

Diéu giac ngd 1 tw twdng vé thé gidi quan ctia Phat Gido. :
.Phién Am (Han vén)

Dé nhét giac ngd: Thé gian v6 thuong, quéc do nguy thiy, tir dai khé khéng, ngd 4m vé
nga, sinh diét bién dj, hw nguy vé cha, tam thi ac nguyén, hinh vi téi tdu; nhw thi quan
sat, tiém ly sinh tcr.

Dich Nghta (Viét van)

Diéu giac ngo thir nhét: Thé gian von vé thuong, cbi nudc rat mong manh, bén dai lai
kho khéng, nam am la vé nga, luén sinh diét bién doi, gia dbéi khéng coé chu, tam la
nguén viéc ac, than la rceng nghiép toi; néu quan sat nhw thé, lan lan lia sinh te.

a). Thé gian vé thwong.

Thé gian ciing déng nghta v&i vii tru. Thoi gian tr xwa dén nay goi la vii; khéng gian
bén phwong trén dwéi goi 1a tru. Chang ta sbng trong khéng gian vé cung va thdi gian
vd tan tat phai c6 nhan thirc vé thé gian. Thé gian la mét thé gisi hién twong.lwu
chuyén mai khéng ngirng nghi ting sat-na sanh diét bt thuwéng nhw vay. Khéng gian
ludn bién d 6i. Chung ta cling chirng kién dwoc rudng dau bién thanh bé ca va nguoc
lai. Thoi gian huyé&n héa lam cho sy vat tré thanh sanh tru hoai diét; con ngudi thi sanh
gia binh chét. Chung ta nhan thirc dung dén va chon that rang thé gian qua la vo
thwérng.Thé gidi hién twong véo thuwerng ma sw vat hién hiru do nhan duyén két hop, do
do6 ching khéng c6 ltc ndo tw minh doc lap ton tai.

Chung t6i mudn ban dén thoi gian va khéng gian 1a yéu tb quan trong trong van dé
sanh diét nhan qua (v6 thworng). Moi vat trong khéng gian ndy déu bi nhan quéa cda
nang lwc Thoi Khadng chi phdi. Nhw trong khdng gian cé vii try, thai dwong hé.. ., dia
cau. Moi vat trong dia cu déu bi strc hat (trong lwc) 1am anh hudng dén chat va lwong
ctia ban than chung; ngay ca trai dat cling |& thudc vao van hanh cta thai dwong hé va
chuyé&n déng quanh quy dao v. v.. d&u nam trong khéng gian. Trong lwc cua trai dat
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(khéng gian) va lwc can cta sw vat (ndi chat), dung chira trong khéng gian la hai lwc
mau thuan Hat va Can, tao ra sw sanh diét cla sy vat. Lwc Kéo cla vii tru v clng to
I&n -- trong khi lwc Can cla sy vat qua nhd, ngay ca nui Thai Son, dbi véi khéng gian
bao la vb tan ciing khéng thdm vao dau. Cho nén theo thoi gian, sy vat sé bj luc Kéo
(khéng gian) hiy diét ma théi. Chang t6i khdng mubn dé cap dén nhirng nhan duyén
phu khac (khéng dang ké trong trang thai binh thuwéng so véi trong lwe) nhw anh sang,
am thanh, khéng khi v. v.. . Tat ca sw vat dwoc dung chira trong khéng gian déu cé lwc
can cuta chinh né va bj trong lwc thu hiat va anh hwéng cta sau dai khac, cé thé gay
thém cho sy vat 4y di déng v&i nhivng tbc dd khac nhau va co thé 1am tdn hai dén chinh
no va cac sy vat khac. Trung Khéng Diéu Hiru cling c6 nghia la trong khdéng gian chira
biét bao diéu huyén diéu. Trong khéng gian dung chira tAt cd mam sanh diét hay khéng
gian ddng hdéa véi mam sanh diét tirc 14 khéng gian coi nhw [& mam sanh diét, vo
thwdng.

b). Céi Nwéc Rat Mong Manh.

C&i nwéc mong manh (nguy thuy) 1a diéu tat nhién vi qudc dd nam trong (hw khoéng)
khong gian va anh hudng cla thdi gian, nén no ciing bién diét va khong bén virng. Thé
gian vo thuong thi qudc dd lam sao an dn. Do sy van hanh cla vii tru ma anh hwéng
cla thoi gian va khong gian lam bién ddi céi nwéc khong dwoc an 6n va khdng con that
la né nira, nhw ddng dat, chay rirng, dai hdng thady, nui Itra, phong ba bao td lam lang
xém hw hai gay canh dau khé va nguy hai cho con ngudi.

c). Bén Pai Khé Khéng.

“T¢ Dai Giai Khdng” 1a tw twéng ndi dén ban chat va hién twong clia moi vat va con
nguoi.

T& Pai: Catudhatuvavatthana (p)—Mahabhuta (skt)— Four tanmatra(theo TDVA)—Bén
yéu t6 |&n chu tao nén van hiru. Bdn thanh phan nay khéng tach r&i nhau ma lién quan
chat ché IAn nhau. Tuy nhién, thanh phan nay c6 thé cé wu thé hon thanh phan kia.
Chung ludn thay dbéi chir khéng bao gid dirng yén mét chd trong hai khoanh khac lién
tiép. Theo Phat gido thi vat chat chi ton tai dwoc trong khodng thdi gian ctia 17 chap tw
twdng, trong khi cac khoa hoc gia thi cho réng vat chat chi chiu dwng dwoc 10 phan 27
ctia mot gidy. Noi gi thi néi, than thé cla ching ta chi la tam b, chi do noi t& dai hoa
hop gid tam lai ma hanh, nén mét khi chét di roi thi than tan vé cat bui, cac chat nwéc
thi t tlr khd can dé tra vé cho thay dai, hoi néng tat mat, va hoi thé hoan lai cho gio.
Churng d6 thi than thirc s& phai theo cac nghiép lwc da gay tao lic con sanh tién ma
chuyén vao trong sau néo, cai hinh, dbi xac, tiép tuc luan hdi khdng dit. Vi né do nhan
duyén hoa hop, nén gia tam, nhu huyén, khdng chan that. Trong cai huv gia 4y, con
ngwdi lai phai chiu hanh ha b&i tam thir khd: Sinh, gia, bénh, chét, an i chia lia, oan
thu gap g&, wéc mudn khdng thanh, than tam déu khd. Cho nén néi: Bén dai khd khong
la vay.

d). Ngi Am V6 Nga
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Theo gido ly Phat, van phap céu tao hinh thanh theo quy luat DUYEN SANH, Y
THA KHO!L. Du hinh dang clia sw vat sai khac, nhwng can ban do ngii uan hay ng {
&m hop thanh..Chinh dirc Phat da xac dinh trong céac kinh dién rang ngli &m hay ng
uén tuy khac nhau vé mat hinh thtrc nhw uan thi thudc loai trwoc khi , 4m thi thudc loai
thanh khi (nhw sdc 4m 14 than trung 4m), nhwng ching gibng nhau vé tanh chét.

Trong kinh A-ham, Phat day ngi &m 1a v6 nga.Phat phan tich cho thay than nay cé nam
phan, goi Ia nd&m 4m. Nam &m [uén ludn phd che Phat tanh c6 sén noi moi ngudi.

1- S&c 4m: |1a phan thé xac con ngudi do bdn chat dat, nwdc, gid, Itra hop thanh.

2- Tho &m: |a phan cam giac khd vui, gép canh thuan thi than tam cam thay thoai mai,
vui thich dam trwéce; gap céph nghich thi thén tém,cém thay bwc b‘C)i budn ba san han.
Khi vui thi ndi t6i vui, khi budn thi néi t6i budn. Chap cai vui cai budn dé la tam ta.

3- Twéng am: la nho twdng vé chuyén qua khir, mo' wo'c nhirng chuyén twong lai, roi
chap chat cai nh¢ twéng do la tam ta.

4- Hanh &m: 1a sw nght suy tinh toan phat ra hanh nghiép, réi chap chat cai suy nghi
tinh toan do la tam ta.

5- Thirc &m: la sy phan biét cai nay tét cai kia x4u, cai nay hay cai kia dé... rdi chap cai
phan biét do la tam ta.

Nhw thé, chap séc la than ta, chap tho |a tam ta, chip twdng 14 tam ta, chip hanh la
tam ta, chap thirc |a tam ta. Chap nhw vay thi mét nguwdi cd ndm cai ta. Mét ngudi ma
c6 nam cai ta c6 hop ly khéng? Séc than coé day roi sé hoai diét tan ra. Tho, twéng,
hanh, thirc ciing 1a phap sanh diét, chot hién chot mét, khdng thwdng khéng that, lai
mé chép la thuwdng 1a that |a ta. Vi vay ma bj né kéo di mai trong vong sanh tir khéng
dwng.

Gid day nghe Phat néi sac, tho, twéng, hanh, thirc 1a cai khong that, khdng thwong
hang, cé d6 roéi mat do, la cai sanh diét khdng that 14 ta, 1a vo nga. Thay biét rd nhw vay
la giac ngd. Trong kinh Thi Lang Nghiém, Phat du nhirng cai sanh diét c6 roi méat la
khach, vi né dén réi di, nén khéng phai la chd. Néu la chad thi khdng mét, luc nao ciing
héng hiru. Thé ma chung ta nhan cai chot cé chot khdng doé lIa minh, tiec la nhan khach
lam chd; do mé 1am nhw thé nén trAm luan sanh t&r. Chung ta thay rd sac, tho, tuwéng,
hanh, thirc khdng phai 14 ta, né la tam b, co rdi méat, dé la chung ta da thau sudt duwoc
ly v ngad ma Phat da day.

Theo “Bat Nha Tam Kinh Qua Lang Kinh Thoi Khong: Quan Ty Tai hanh tham Bat Nha
Ba La Mat Da thoi, chiéu kién ngi uan giai khéng, dd nhat thé kho ach.

Quan T Tai B6 Tat, chd thé quan sat, hay hanh gid, trong qua trinh tw duy sau séc (Tri
quan sat) méi thay dwoc ngl uan déu khdong, nén vwot qua moi kho ach.
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Khi hanh tham: ttrc qua mét thoi gian thwe hanh nghién ngdm v&i Tri réng khap nhiéu
phuwong dién, ltc &y maéi thdy dwoc ngii udn déu khéng. Khéng & day la hai giai tang
thire tai clia Tanh  Khong. Tanh Khong thiy nhéat 1a Tuwéng Khong ctia ngl uan (dung thé
Khoéng clia ngll uan chiém trong khéng gian: Twéng khéng cia Sac va Sac 1a Mét, tic
S&c khoéng khac Khéng va Khéng khéng khac Séc) tire 1a Tw tinh Tuyét dbi; con Tanh
Khoéng tht hai 1a khéng that 14 né niva (nhw Sac tire thi khdng nghia 1a Sac trong 1 sat-
na da bién thanh khong that 1a Sac nguyén thy: Sac 0 tudi va Sac +1sat-na tudi) 1a
thwe tai gid 1ap do lich trinh huyén hoéa ngii uan. Cho nén suy xét ky thi thay rd moi khd
ach (la qua kh: Sac tire thi khdng= Sac qua 1 séat-na thi khéng con that S&c nguyén
thuy nira) -- khi & thé khéng tuyét déi (hw khong) -- khéng thé cham vao hw khéng
dwoc du hién tai hay qua khir. Con & thwc tai gia lap, khd ach qua khi thi hién tai
khéng con niva. Sy dau khd da qua di,ching ta chi con vwong van trong ky trc va luén
lap lai bang &o giac am vang trong tam thirc ma thoi.

Cai Nga c6 hién hiru trong ngii &m cla chang ta hay khéng? Ngii Am cé thé chia ra
thanh nhirng tw twéng vé Séc Tho Twdng Hanh Thire, Qua khir, Hién tai va Vi lai. Cai
Nga khong thé 1a tbng sb cac thai liéu do, vi 18 nd khdng hé cé vao bat cir d ia h at vao
thdi diém dac biét nao. Ngii Am giai khdng nén khong thé 1a nam cai téi. Qua khir da
qua khong con nira, lam sao cai t6i thudc vé Ky trc. Twong lai chua dén, thi lam sao c6
cai T6i dwoe. Chi con hién tai. Dé tdn tai, cai tdi can phai cé dac tanh rd rang, phai
thworng hang béat bién chir khéng phai chot c6 chot khong . Nhwng né khadng c¢é hinh
th&, mau sac noi chdn ,nh4t d inh. Cang tim, cang khéng tim ra né. Cai Tai chi la mét
cai nhan hiéu dan lén ng G am mC)t sw hién hiru lién tuc. Nhén dinh nhw vay giup con
ngwoi giam nhe di y niém xem "cai T6i" nhw la mot thye thé t6i thwong bét budc chung
muon nhirng gi chung ta thich va ghét bé nhivng gi ching ta khong wa. Cam giac ve cai
Téi d6 khién cho con ngudi tach rdi ra khdi thién ha. Va ciing chinh t nhivng tinh cadm
yéu ghét sai lac do, day 1én nhirng tv twdng va tinh cdm khéi diém cho nhirng I&i néi va
hanh déng dwa dén Dau Khé. Kham pha bang kinh nghiém trwc tiép, bang phan tich,
bang thién dinh rang cai "Nga" khong that co (hay cai vo ng &), sé la mét dién trinh di
dén giai thoat. Nhw gidi thich trong kinh Bat Nha thi ngl» uan hay ng G Am déu cé tanh
khong hay ngi &m vd nga.

e). Sinh Diét Bién Di.
- S Sanh Diét Tir Vat Chét

Hién twong vo thuwdng cta sy vat hién hiru do nhan duyén két hop, do d6 ching khéng
¢ ltc nao tw minh ddc 1ap tén tai. R rang chung cé sanh ra thi ¢6 luc phai hay diét vi
|& co su trao dbi vat chat va nang lwong véi méi trwérng chung quanh. Trong vat ly hoc,
viéc bdo ton nang lwong cho biét ndng lwong khéng sanh ra va khéng bién di ma chi co
thé thay déi. Khi s giao lwu ndng lwong va vat chat ctia méi hivu thé véi bén ngoai,
hiru thé dé tam thdi 6n dinh can bang vi phai tiéu tan nang lwong va vat chat, nén thay
c d6i mai dé ton tai. Sw trao ddi vat chat va ndng lwong cta hivu thé trong khéng gian
la lich trinh sanh tru hoai diét. Sw giao lwu vat chat va ndng lwong ctia xac than con
ngwoi v&i bén ngoai dwoc tam théi hién hiru la lich trinh sanh lao binh t&. Sy vat hién
hiru do duyén hop, khi duyén tan thi hoai khéng, theo ly Duyén Khéi
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- Sw Sanh Diét Twr Vat Chat Bén Phi Vat Chéat

Suv giao lwu nang lwong va vat chat véi bén ngoai nén ban than sy vat khéng nhirng 1&
thudc vao nhan duyén ndi tai ma phai bi anh hwéng nhiéu béi mai truéng ngoai gidi.
Nhw &nh huwdng vat chét ti thirc an dén sinh duc con ngwdi, ma nhirng yéu td sinh ly
4y anh hwéng 16n dén tu twéng tinh cdm va hanh déng. Khi khéng théa man duc tinh
ho&c doi khat, sanh ra dau khd, phién nao; con khi da théa man sinh ly thi cam thay
sung swéng va khoai lac.Hé théng can bang sinh Iy cla con ngudi dwoc tam thdi 6n
dinh la lich trinh tiéu tan cua trang thai dau khd va khoai lac. Ly Duyén Khéi dwgc nhan
thirc sdu sac qua S sanh diét lam bién dj sy vat va ching sanh.

f). Than La Rieng Nghiép Téi;

Nghiép va Qua Bao—Karmas and Recompenses. Nghiép la san phadm cla than, khau,
y, nhu hat gibng dwoc gieo tréng, con qua bao la két qua clia nghiép, nhw cay trai. Khi
than lam viéc tét, khau néi 16i hay, y nghi chuyén dep, thi nghiép la hat gidng thién.
Nguwaoc lai thi nghiép la hat giéng ac. Chinh vi vay ma Bwc Phat day: “Mubn séng mot
ddi cao dep, cac con phai tirng ngay tirng gior c6 gang kiém soat nhirng hoat dong noi
than khau y ché dirng dé cho nhivng hoat ddng nay lam hai ca ta 1an nguoi. " Nghiép va
qua bao twong ng khong sai chay. Gibng lanh sanh cay tét qua ngon, trong khi giong
xau thi cay xau qua té 1a chuyén tat nhién. Nhw vay, trr khi ndo ching ta hiéu ré rang
va hanh tri tinh chuyén theo luat nhan quéa hay nghiép bao, ching ta khéng thé nao
kiém soat hay kinh qua mét cudc séng nhw chiing ta ao wéc dau. Theo Phat Phap thi
khéng c6 thién than quy vat ndo co thé ap dat sirc manh I&n chiing ta, ma ching ta c6
hoan toan tw do xay dwng cudc séng theo cach minh mudn. Néu ching ta tich tu thién
nghiép, thi qua bao phai la hanh phlc swdng vui, chir khdng c6 ma quy nao cé thé 1am
hai dwoc chung ta. Ngwoc lai, néu chang ta gay tao ac nghiép, du cé lay luc van xin thi
hau qua van phai la dang cay dau khd, khéng c6 trdi ndo co thé ciru 14y ching ta. Y
(Tam) kh&i niém, than lam theo, tt ca hanh vi da 1am hoac khéi niém ma chwa lam déu
goi 1a nghiép. Tao thién nghiép dwoc phwdc bao, tao ac nghiép bi khd bao, goi 1a
nghiép bao. Hanh vi do than tam s& khai, s& tac, huan nhiém noi thirc thir tam thanh
chiing tl, tec 14 nghiép nhan. Gap duy&n ma hién hanh, tirc la nghiép qua. Bat ci thién
nghiép hoac ac nghiép déu 1a chuéng ngai sy kién tanh giai thoat, nén goi la nghiép
chwéng, nén diéu giac ngd 1, Phat day, néu quan sat nhuw thé, I1an lan lia sinh tir

Il. Giai Thoat Tri Kién

Giai thoat 1a xa lia moi sai 1am cla cac phap cua tam thirc, khéng bi xtc tho i rang
buéc."trong sw gidi thoat 1a sy hiéu biét." Rd rang hon trong sw giac ngd bang nhan
thirc cac tri kién du 1a chanh tri kién di nira thi chi 1a nhirng tri thire thuan ly, chwa giai
thoat khai tri thirc bén trong ctia tam tri. D6 1a phap hoc dé co kién thirc, va chi la sw
giac ngd cai béng dang cua tri kién, ma can phai thwc hanh dé& tham nhap vao tam tri
nhirng tri kién that sw, dé diét tan moi hinh thai tri kién gid danh.That vay, sw hiéu biét
sang subt, la tué tri, la cai biét rd rang, cai biét sat na hién tién, cai biét vo thoi khéng.
Khi hanh gia tué tri (biét cta Tri) vé tri kién va khong co thdi gian, thi xuc, tho, &i
khéng co ké hd dé khéi sanh. Nhw hanh giad quan, " tué tri ' Sanh da tan, Pham hanh da
thanh, cac viéc nén lam da lam, khéng con tré lui trang thai nay nira" thi dong tam thirc
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nglrng chay (vo thdi khdng), tire 1a khéng suy nghi thém quan niém , hay tw twédng gi vé
tri kién d6. Khi xuc, tho, i khdng khéi sanh trong tam, thi doan diét dwoc than kién
cling nhw chang khéng rang budc va gay ba ddc, thi luc &y dwoc gidi thoat khdi cac 1au
hodc va khéng co6 chép tha. Giac Ngd 1a Biét Gap Thuc Twéng ctia Van Hivu, 1a Giai
Thoat khdi nhan thirc sai 1am vé Ty Tinh Gia Lap hay Tuy Thudc cla ching, khéng con
hé luy dén s& tri hay tw nga, khéng con dinh dang dén vé minh khd wu sanh ti luan hoi.

Thién dinh la phwong tién t6i wu dé tué quan thwc twdng sy vat ma giai thoat khai dong
sanh diét.

Thwdng xuyén thwe hanh nhw sau dé giac ngd thién phap trong lic ngdi thién:
a)- Dinh Niém X

T6i Tué tri thé gioi 1a vo thuong

T6i Tué tri vii tru lwu chuyén va thay ddi khong cb dinh

T6i Tué tri khdng gian la hw ao

Toi Tué tri thdi gan 1a huyén hoa

Téi Tué tri cdi nwée thi mong manh, bién dbi khéng bén virng
Téi Tué tri ngl 4m thi vo nga

Toi Tué tri sanh diét bién di

Toi Tué tri than la rieng nghiép i, v.v...

Hay dung

b)- Dinh Niém Hoi Thé va Niém X
e Khithé vo, Toi biét thé gii 1a vo thuwdng

Khi tho ra,, Toi bié'( thé gi¢ila vo thwong o
Co6 thé dung mét de muc nay trong thoi thién hoac dung nhiéu dé muc khac nira.
Va cac niém sau ciling két hop véi dinh niém hoi thé vé ra nhw trén.

e Toi biét vi tru lwu chuyén va thay dbi khong cb dinh

o Toi biét khdng gian 1a hw &o

e Toi biét thdi gan 1a huyén hoa

e Toi biét cbi nwdc thi mong manh, bién dbi khédng bén virng

e Toi biét ngli &m thi v6 nga

o Toi biét sanh diét bién di

o Toi biét than la rirng nghiép toi, v.v...

Néu tué quan sat nhw thé, lan Ian lia sinh to

ll. Két Luan.
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Diéu gac ngd thir nhat vé tri kién thuan ly dwa ching ta dén tw twédng thAm nhuan
nhirng bai hoc vé thé gi¢i quan cta Phat Gido, nhirng chan twéng ctia van hiru ma co
nhirng tw twdng dang dén vé thé gidi vd thwong, thai dd khang dinh tin twédng con
dworng di dén Niét Ban. Tao y nghi trong tam dé rén luyén tri tué thién phap dé dwoc
thanh than, nhe nhang dong tam thtre khong bi dé nang béi nhirng phap bat
thién.Trong thé gioi quan dwoc nhan xet |a sy sbéng con nguoila mong manh vo
thwdng. vo vong va can ¢ nhivng tw twdng nhan dinh vé cudc sbng nay mot cach tich
cwe khéng con bi 16i kéo béi cac phap bat thién. va co phap giai thoat dé dat dén cai
thwéng hang, thuwong lac, thwdng tinh va thuwéng nga. Khi gidi thoat dworc tri kién thuan
ly thi m& ra con dwong giac ngé that sw, vieot khdi dong béc Iwu sanh diét, vi Ié chidng
ta khéng dung twdng tri hay quan twéng tri kién thuan ly vi con lién hé dé sé tri va tw
ngd ma phai dung tué tri hay tué quén d& nhan thire tri kién chon that va vé nga, lan lan
lia sanh t.

Tham khao

Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt v a Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Drc: http://www.quangduc.com

Nhéat Nguyén Luan. Phd Nguyét trich trong websie Tang Thu Phat Hoc:
_ http: www.tangthuphathoc.net
Thyc Tai va Chi Dao. Pho Nguyét, trich trong website Tang Thuw Phat Hoc.

TDPHVA.Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. Thién Phuc trich trong website Quang B ¢

4.2. Diéu Giac Ngo 2 va Phap Giai Thoat Tri Kién

I. Piéu Giac Ngé 2.

Tiép theo diéu giac ngd 1, thir phan tich r rang va khao sat nhirng diéu giac ngé 2 “Pa
duc la can ban cua sanh t&r luan hoi” dé tr d6 soi sang thém dwdng di dén giai thoat.

Chanh van cua kinh nhw sau:
Phién am:
Dé nhij gidc tri: Pa duc vi khé, sinh ti bi lao, tung tham duc khéi; thiéu duc vé vi, than tam tw tai.

Dich nghia:
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Diéu gidc ngé thir hai: Tham muén nhiéu la khé, bao sinh tir nhoc nhan, déu tir tham duc ra; néu
it muén vé vi, than tam dworc tw tai

1. Tham mudn nhiéu 1a khé

Tham muén nhiéu 1a khd, dwoc phan tich qua 4 cap pham tru nhw loi hai, vui budn,
vinh nhuc, khen ché (con goi la bat phong hay tam gié 1am khudy 1&n duc vong con
nguoi).Trong thé gi¢i vo thuworng dong sanh diét luén tréi chay, nhw khi hét khodi lac thi
dau khd lai dén. Cap pham tru ndy twong phan nhau khéng dit. Do d6 cang ham muén
khodi lac thi cang dau khd. Tam ngon gié nay mai deo dudi chiing sanh bam theo danh
loi tinh ma 1an tréi sanh tl luan héi. Can phai biét Bat phong ra sao ma cé tac dung lon
lao qua trong ddi sdng chuing ta nhw trong kinh Phuing Tung da day con dwéng tu tap
giac ngo..
Bat Phong: Attha-vayubheda (p)- (TDPHVA). Con goi la Bat Phap, hay Bat Thé Phap.
Theo Kinh Phang Tung trong Trwdng B Kinh, c6 tdm ngon gié khuay 1én duc vong,
lam can tr& hanh gia trén bwédc dwdong tu tap giac ngd. Chang con dwoc goi la Bat
Phap Thé Gian vi ching ct theo nhau tiép dién khi thé gi¢i con ton tai. Sy vira y khi
vinh, khi dwgec..., va sy phan uéat khi nhuc thua. S& di goi la “Bat Phong” vi ching la
tam ngon gié lam ngan tré sy phat trién cta hanh gia trén budc dwdng giac ngd va giai
thoat.

1)  Loi Hai (Bwoc Thua)—Nguwoita lun c6 khuynh hwéng bam viu Iay lgii
I6¢, danh thom, tleng khen, va vui swéng; nguoc lai, ghét bd sw thua 16, tiéng xau, sw
ché trach, va khé dau. That vay, doi la mot chudi dwo’c thua, nhwng con ngw&i chi thda
man néu dwoc va khd sé& néu thua, chinh vi thé ma ct mai Knhé sb. Cudc doi néu mai
dworc thi cwdi thua thi khéc, thi cude di khong dang dé séng niva. Chinh vi thé ma
DPlrc Phat day: “Trong moi ngang trai, ta phai td ra cé tinh than manh va can dam, duy
tri tinh than quan binh thich hop. Cuoc doi cta nhirng nguoi tai gia phai co luc Ien luc
xuong khi tranh d4u véi doi, mudn it bj that vong, con nguoi phai s&n sang chap nhan
diéu tét cling nhw diéu x4u.” Vao thoi Birc Phat con tai thé, cé mot ménh phu quy phai
cung dwdng thuwe vat cho ngai Xa Loi Phat va chw Tang. Trong khi dang dang thuc
pham cung dwdng, ba nhan dwoc gidy bao tin bat hanh da xay ra cho gia dinh ba.
Khoéng chut réi loan, ba binh tinh bd |4 thw vao tui rdi van tiép tuc dang thirc &n dén chw
Tang lam nhw khoéng cé chuyén gi xay ra. Mot nd ty mang binh siva dé cing dwong,
ngac nhién dén ndi trot té lam bé binh sira vi ng® rang khi nghe tin ndy chac chan ba
nay sé khong khadi khé dau phién ndo. Nghi rang thé nao ba nay ciing budn vi cai binh
bi v&, ngai Xa Loi Phéat lién khuyén gidi ba va néi rang tat ca nhirng gi co thé vé duoc
thi mét ngay nao dé ciing sé bi v&. Ba néi: “Thé nao la cai mat khong dang k&? Toi vira
nhan dworc tin bat hanh da xay ra cho gia dinh t6i. Téi chdp nhan, t6i van binh tinh. T6i
van tiép tuc hau ha quy ngai mac du nhan dworc tin buén.” Sy diing cdm clia ngudi dan
ba ndy that dang dwoc ca ngoi.

2. Vinh Nhuc: .

Vinh nhuc Ia mét cap hoan canh tran thé khong thé tranh dwoc ma ta phai dwong dau
trong d&i song hang ngay.
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Chuang ta ludn thich tha véi vinh va luén ghét nhuc. Danh dy lam ta vui swéng va nhuc
lam chang ta budn khé. Chung ta ham thich tré nén néi tiéng. Nhiéu ngudi ao wéc thiy
hinh &nh cGa minh trén tap chi bang b4t c& gia nao. Chung ta rat vui mng khi thiy
nhirng hoat ddng cia minh duwgc dem ra quéng ba, du nhirng sinh hoat 4y hoan toan
khong cd nghta ly gi, va doi khi ching ta quang ba qua mrc. Chung ta phai cong nhan
rang ban chét tw nhién cGa con nguoi la cdm thay sung swong va hanh phuc khi danh
cua ta lan rong. Nhwng qua kinh nghiém thyc té, danh dy ndo réi cling sé qua di, ching
sé tiéu tan thanh may khoi trong mét sém mot chiéu..

Chéc chén chung ta sé& khéng nghe lot tai hay xao dong khi phai chiu nhirng diéu nhuc

nha. Lan niva, day la ban chét tw nhién cla con nguoi. Phai méat nhiéu thoi gian méi
xay dwng dugc vinh dw, nhung vinh dyw nay c6 thé bj vui chén trong nhay mét. Chuyén
nay dé hleu vi bén chét con ngudi 1a ludn thich khen minh ché nguwdi. Khong ai co
dwoc mién tro nhirng 1&i ché trach. Ban cé thé song moét doi nhw Blrc Phat, nhung
ban van khdéng dwoc mién trir nhivng I&i phé binh, tAn cédng hay ma ly.

3. Khen Ché
4. Vui Buén:

Hanh phuc va phi‘én ndo—Binh thwong ching ta chao don hanh phuc, nhwng khong
vui  vé v&i sy phien ndo— diéu dau kho.

Blc Phat day: “Nguwoi tw gitr dwoc im lang trwdc nhivng 101 tan cong chri béi va lam
dung, nguoi dé dang & ngay tai Niet Ban du rang chwa dat dwot Niét Ban thuc sw.”

2. Bao sanh tir nhoc nhan

Trong qua trinh sanh t&r clia con ngwdi c6 vo s6 nbi khd. Tuy nhién, trong “Khé DE”
clia Pulc Thé Tén co tam dia hat:

1)  Sanh Khé:—

Ngay khi con trong bung me, con ngudi da cé y thirc va cam tho. Thai nhi cling cam
thdy sung swéng va dau khd. Khi me an dd lanh thi thai nhi cdm nhw dang bj déng
bang. Khi me an dé néng, thai nhi cdm nhw dang bi thiéu dbt, van van. Thai nhi séng
trong chd chat hep tbi tim nho nhép, vira lot 1ong da kéu khoc oa oa. Réi tir d6 khi
lanh, néng, d6i, khat, con trung can dét, chi biét kéu khoc ma théi. Hué nhan cta Phat
thay ré nhirng chi tiét 4y, nén ngai xac nhan sanh da la khd. Chinh vi thé cb dirc co
noi:

2)  Gia Khé:
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a) Chung ta khd dau khi chung ta dén tudi gia, dé 1a diéu tw nhién. Khi dén
tudi gia, cdm quan con nguwdi thwdng hét nhay bén; mat khong con tréng rd niva, tai
khéng con thinh nira, lwng dau, chan run, an khdng ngon, tri nhé khdng con linh man,
da moi, téc bac, rédng long. Du cho bwc thanh nién tudn nha, hay trang thiéu ni tién
dung, khi dén tudi ndy au ciing:

“Bao vé hao hoa dau thay nira.
M6t than kho kiét nght buén ténh!”

Lam ké tudi gia Iu 1an, khi an mac, luc dai tiéu tién déu nho nhép, con chau du than,
cling sanh nham chan. Kiép ngwoi dwong nhw klep hoa, luat vd thuweéng chuyén blen
khi d& dem dén cho hwong sac, né ciing dem dén cho vé phai tan. Xét ra cai gia that
khéng vui chit nao, than ngudi that khdng dang luyén tiéc chat nao! Vi thé nén Pac
Phat bao gia la khé va Ngai khuyén Phat ttr nén tu tap dé& cé kha nang binh than chiu
dwng cai dau khé cla tubi gia;

3) BénhKhé:.

a) C6 than 1a c6 binh vi than ndy mé ctra cho moi thtr binh tat. Vi vay binh
khé 1a khong tranh khéi. C6 nhitng bénh nhe thudéc ngoai cdm, dén cac chirng bénh
nang cua ndi thwong. Cé nguwdi vedng phai bénh nan y nhw lao, cui, ung thw, bai xui.
Trong canh 4y, tw than da dau dén, lai tén kém, hoac khong co tién thubc thang, chinh
minh bi kh luy, lai gay thém khé luy cho quyén thudc:

b)  Cai khd vé bénh tat ndy né dau don hon cai dau khd do tudi gia gay ra rat
nhiéu. Hay suy gam, chi can dau rang hay nhirc dau nhe thdéi ma déi khi cling khéng
chiu dwng ndi. Tuy nhién, du muén hay khéng muén, ching ta ciing phai chiu dwng cai
bénh khé ndy. Tham chi Birc Phat 1a mot bac toan hao, ngudi da loai bé dwoc tat ca
moi 6 trworc, ma Ngai van phai chju dwng khd dau vat chat gay ra béi bénh tat. Bic
Phat luén bi dau dau. Con can bénh cubi cung lam cho Ngai dau d&n nhiéu vé thé xac.
Do két qua cua viéc D& Ba Dat Da lan d4 mong giét Ngai. Chan Ngai bi thwong bdi
mot manh vun can phai mé. Daéi khi cac dé tlr khéng tuan | gido huan cia Ngai, Ngai
da rat vao rivng ba thang, chiu nhin déi, chi 14y 14 [am ném trén nén dat cing, dbi dau
v&i gi6 rét lanh budt. Thé ma Ngai van binh than. Gilr cai dau dén va hanh phuc, Dic
Phat séng vé&i mot cai tam quan binh:

4)  To Khé:

a)  Su khé trong ltc chét. Tt ca nhan loai déu mudn sanh an nhién chét tw
tai; tuy nhién, rat it nguoi dat dwoc thda nguyén. Khi chét phan nhiéu séc than lai bi
bénh khé hanh ha dau dén. Than da nhw thé, tam thi hai hung lo so, tham tiéc rudng
vudn cla cai, budn rau phai lia bd than quyén, muén mdi dap don, qua that la khd. Pa
phan chung sanh sanh ra trong tiéng khéc khd dau va chét di trong khé dau gép boi
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b)  Cai chét chang ai md&i ma né van dén, va khong ai biét n6 sé dén vao luc
nao. Nhw trai roi tr trén cay, co trai non, trai chin hay trai gia; cling vay, ching ta chét
non, chét lGc tudi thanh xuan hay chét luc gia. Nhw mat tréi moc & phia Dong va chi lan
vé phia Tay. Nhv hoa n& bubi sang dé roi tan vao budi chiéu. Birc Phat day: “Cai chét
khéng thé tranh dwoc, né dén voi tit cd moi ngwoi chlr khong chtra mot ai. Chi con
cach tu tap dé co thé dwong dau véi né bang sw binh than hoan toan:

5)  AiBiét Ly Khé:

a) Thuwong Yéu Xa Lia Kh6—Khéng ai mudn xa lia nguoi than thuong;
tuy nhién, day la diéu khong tranh dwoc. Ngwdi than chang ta van phai chét va
chung ta phai xa ho trong khd dau tuyét vong. Canh sanh ly t& biét véi ngudi than
yéu qua |a khd.

b) Néy chung ta chju I&ng nghe I&i Phat day “Canh doi c6 hop cé tan” thi
day la dip tot cho chung ta thwc tap hanh “binh than™

6) Oan Tang Hoi Kho:

a) Phai chiu dwng ngwdi ma minh khéng wa, nguwoi minh ghét, nguwdi thwdng
hay ché nhao phi bang va xem thuwong minh qua la kho; tuy nhién, chidng ta phai luén
chiu canh nay trong cuéc sbng hang ngay. Lai c6 nhiéu gia dinh ba con ho hang
thuwérng khong déng y kién, nén thuwong cé sw tranh cai gian ghét budn phién lan nhau.
D6 khac nao sw gap g& trong oan gia, that 1a kho!—

b)  Chinh vi th& ma Bic Phat khuyén ching ta nén cb gang chiu dwng, va
suy nghi rang c6 |& ching ta dang gt hai hau qua cta nghiép riéng ctia minh & qua
kh hay hién tai. Chung ta nén cb gang thich nghi v&i hoan cdnh méi hodc cd gang
vuot qua cac tré ngai bang mét sé phwong tién khac:

7) Cau Béat Bac Kho:

Long tham cuia ching ta nhw thung khéng day. Ching ta cé qua nhiéu ham muén va
hy vong trong d&i séng hang ngay. Ngudi nghéo thi mong dwoc giau; nguwdi giau
mong duwoc giau hon; ké xa4u mong dep; ngu®i dep mong dep hon; ngudi khdng con
mong dwoc cé con. Nhitng wéc mong nay la vd ké&, ching ta khéng thé nao man
nguyén dau. Thé nén cau béat dac Ia khd..

8)  Ngii Am Thanh Suy Khé:
Co than la co binh dau hang ngay. Nam am la sac, tho, twdng, hanh, thirc. Sac am
thudc vé than, con bon am kia thudc vé tdam. N6i mét cach don gian day la sy kho ve

than tam hay sw khé vé sw thanh suy cta than tam.

Diéu thtr tam ndy bao quat bay diéu khd ké trén: than chiu sanh, gia, bénh, chét, doi,
khat, néng, lanh, vat va nhoc nhan:
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Tam thi budn, gian, lo, thuwong, tram diéu phién lyy. Ngay trwéc Thai T Tat Dat Da da
dao choi bon chra thanh, thay canh gia, bénh, chét. Ngai la bac tri tué tham sau, cam
thwong dén ndi khd cuia kiép ngwdi, nén da lia bd hoang cung tim phwong giai thoat:

3. DPéu do tham ducra

Tham Ai:—Tham &i, tham duc doi hdi nhitng sw ham muén vé vat chat nhw thém an,
thém ngd, thém an i, van van, 1a nhixng khodi lac vé ngii quan. Con nguwdi con ham
mudn dé dwoc théda man nhixng nhu cau vé tinh than nhw ham chiém doat, ham phd
trwong, ham quyén lwc, ham loi 16¢. Long ham mudn dadm mé khéng bao gi® biét
nglrng, khéng bao gi® dwoc thda man ca, nhw chiéc thung khéng day. D& thda man
duc vong ma con ngui sanh ra vi ky, doc ac, lam hai, lam khd nguoi khac d& minh
dworc vui, dwoc sung swédng. Vi long tham ma chung ta khéng ngai xt¢ dung moi thu
doan dé dat cho dwoc muc dich, bat ké chuyén gi xay dén cho nguwdi khac. Phat tir
chung ta nén thay ré vi khéng tu nén cdi doi tré thanh mot dau trworng ma nwédc mat doé
nhw mwa rao, bé khé dang 1&n nhw nwéc thiy triéu bién khoi.

Nguén géc phat sanh ra tham mudn

Freud Iwa chon than thé lién tuc tao ra nang lwc tinh than, cling nhuw may phat dién lién
tuc san xuat ra dién nang. Freud goi nang lwc tinh than nay 1a duc tinh va 6ng tin rang
né 1a lwc thuc day cac kha nang cla tat ca tw twdng, tinh cdm va tw cach cla chung ta.
Sw xay dwng nang lwc duc tinh tao nén trang thai xu hwéng dau khd, nd ép budc ching
ta tr& thanh hiéu biét mot vai nhu cau khéng dwoc thda man. Luc d6 ching ta nham téi
tap trung vao nhirng hoat ddéng sé cho chung ta giai thoat nang lwc dé nén dé va do do
ma gidm trir dwoc xu hwdng. Nhw vay nang luc duc tinh tiéu thu dwoc két hop véi ném
vui cdm giac, trong khi dé sw trAn ap ndng lwc duc tinh hau nhw luén luén dan dén ap
lwe dau khé va lo au do d6 sy ham mudn khodi lac 1a dwong nhién.

- Sw sanh diét ttr vat chét dén phi vat chét tac déng dén khoéi lac va dau khé
Sw giao lwu nang lwong va vat chat véi bén ngoai nén ban than sw vat khéng nhirng 1&
thudc vao nhan duyén ndi tai ma phai bi anh hwéng nhiéu b&i méi trwérng ngoai gidi.
Nhw &nh hwéng vat chét tir thirc an dén sinh duc con ngudi, ma nhirng yéu td sinh Iy
&y anh hudng In dén tw twdng tinh cdm va hanh déng. Khi khéng thda méan duc tinh
hodc doi khat, sanh ra dau khd, phién nao; con khi da thda man sinh ly thi cadm thay

sung swéng va khodi lac.Hé& thong can bang sinh ly cta con nguoi dugc tam thoi 6n
dinh Ia lich trinh tiéu tan cuta trang thai dau kho va khoai lac.

Vay ngudn gbc phat sanh ra duc vong 1a do hé thdng can bang sinh ly ctia con ngudi.

4. Néu it mudn vé vi, than tam tuw tai
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Trong thé gian nay, moi vat déu thay dbi thanh tru hoai khéng; con ngudi thi sanh ldo
bénh ttr. do Duc Lau tirc Dong luan hdéi sanh t& bj khudy 1én béi tham duc, ta kién, va
ta tw. Cang tham duc hay nhiéu ham muén khodi lac thi nhiéu nhu cau, nén cang nhiéu
gian nan, khé cuc; tam thire lGc nao cling ban rén lo au.. Da biét da duc la khé, chung
ta can tim cach gidm bét hay it ham mudn, thi tdm ta an nhién, vi it ham mudn thi it bj 1&
thudc nhu cau tréi budc. Quan xét tir vd tirc bdn cai khéng hay bdn dién dao(vé
thwong ma cho 1a thuwong, khé cho 1a vui swéng, khéng tinh ma cho la tinh, vo nga
khéng chon that, cho la nga chon that), thi tir d6 dung vé Lau Phap: Phép thanh tinh xa
lia moi phién ndo cdu nhiém dé vwot thoat khéi duc vong va luan héi sanh ti.

* V6 Thwong: Moi vat trén doi nay déu phai thay ddi va hoai diét; khéng vat gi
thwéng hang du chi trong phut gidy, hay sat na ngan ngui. Moi vat, moi hién twong déu
phai qua giai doan sanh, try, di, diét. Kinh Kim Cang day: “Nht thiét hiru vi phap, nhw
méng, huyén, bao, anh, nhw 16 diéc nhw dién, wng tac nhw thi quan.” Nghia 1a hay xem
cac phap hiru vi, nao khac chi bong bot, diém swong, quan xem tat ca vo thuwong,
sanh sanh diét diét nhw tubng chdp chang.” Quan chiéu dwoc sw vo thwong cta van
hi*u s& giup chang ta khéng bi tréi budc béi sw vat cia thé gian, thi chung ta biét co
luc thi phai chét, d6 1a quy luat khéng thay dbi, nén khéng so hai va it ham muén,
cudc séng dwoc thong dong.

* Khé: Biét rang ham muén nhiéu thi khd nhiéu vi .Trang thai khé ndo brc bach
than tdm (tdm duyén vao dbi twong vira y thi cdm thay vui, duyén vao dbéi twong khéng
vira y thi cdm thay khd). Khdé nam trong nhan, khé nam trong qua, khé bao trim ca thoi
gian, khé bao trim ca khéng gian, va khé chi phdi cad pham 1an Thanh, nghia 1a khd &
khap noi noi: Xem thé ndi khd I&n lao v cung; riéng chi cac vi Bd Tat nhd 1dng dai bi,
thuwéng ra vao sinh ti, 1ay phap luc do dé ctru dod ching sanh, ma van & trong Niét Ban
tw tai. Biét dovi 1a bé khé bén mé, it tham muén thi than tam khong cwe khé lo au,
ma dwoc thanh than.

* Khéng: . Vo ty tanh, tw tanh khong, hay vo tw twdng: Khong co thé tanh: Tat ca
cac sy vat trong tam gi¢i deu khéng phai la that

Trung Quén Luan 1a Phap Hoc cling nhuw Phap Hanh déu dwoc quan sat sau sac con
ngwoi, van vat cung thudc tinh, véi Chanh Kién Chanh Tw Duy va phan tach hé qua
cua cac hanh thirc trén ma Bat Chanh Pao trong Giao Ly Phat da soi roi va hw khong
héa moi hiru ton du tdm hay vat.. BT Long Tho dung phd dinh tinh (dong duyén khéi:
dong tadm thirc con nguoi véi tat cd moi phién truoc nghiép thire ké cé sw bién di cua
thoi khéng) d& hwéng dan dan dén sau cung khéng con gi phi dinh nira tire 1a tién dén
khang dinh tanh khéng 1a Trung Pao.Tuwu trung diéu dung cta ngwdi thwc hanh
Trung Dao la nhan ra tanh giac cta chinh minh, tanh giac nay khéng sanh khong diét
khéng twéng mao ma hang giac. B&i hang giac nén chang phai khéng, khéng twéng
mao nén chang phai c6. Séng dwoc véi tanh giac 1a thoat ly sanh tt, tudi tho tanh giac
ddng v&i hw khdng. Cho nén trong kinh néi tudi tho ctia Phat khéng biét bao nhiéu tinh
ké. Pat dwoc tudi tho vo lwong vo bién Ay, con gi hanh phic bang, con gi qui bang.
Sbéng va&i cai vinh ctru chadng sanh chang diét ndy, méi thuc 1a dén ché chan that tuyét
dbi hay Trung Dao. Con cé gi & thé gian co6 thé so sanh véi tanh gidc. Tanh giac nay
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méi thuwe ta (Chon Ngd), tanh giac khéng bao gi& méat (Chon thwéng), tanh giac la
chon thwc hanh phic (Chon lac), tanh giac khéng cé gi 6 nhiém dwoc (Chon tinh).
Séng dén chdé chon nga, chon thwong, chon lac, chon tinh ndy, maéi 1a diém cu canh
cta Trung Luan ciing nhw dich dén cla thién tong. (Xem Nhat Nguyén Luan, Phd
Nguyét) V6 Vi Phap: Nghia ctia V6 Vi Phap la Phap xa lia nhan duyén tao tac hay
khéng con chiu anh hwéng ctia nhan duyén;Phap thwéng hang, khéng thay dbi, vuot
thdi gian va siéu viét:. Niét Ban va hw khéng. Séng trung dung la phuwong cach tét
Khéng chap tha it ham muén hay khéng tanh thi ching ta cam thay tw do ung
dung va an tinh.

e V6 Nga. Phat gido chu trwong sw vang mat ciia mét ban nga thwong hang bat
bién. Theo Kinh Duy Ma Cat, v6 nga cé nghia |a sy hiéu biét chon chanh rang than
gdm ngll uan chir khdng cé cai goi la “ban nga trwdng ton.” Tl dai chi hién hivu bdi
nhirng duyén hop. Khdng cé vat chat trwdng ton bat bién trong than ndy. Khi ti dai hét
duyén tan ra thi than nay |ap tirc bién mat. Vi vat chéat do tlr dai ciu thanh, tréng réng,
khéng c6 thuwc chat, nén con nguwdi do ngii uan két hop, ciing khéong co tw nga vinh
ctru. Con ngwdi thay ddi tivng gidy tivng phut. Theo gido ly Tiéu Thira thi “Vé Nga” chi
ap dung cho loai ngu®i, nhwng trong Phat gido Dai Thira thi van hiru déu vé nga.
Dung phap ttr bi hy xa va vé 1au hué dé doan trir ham muén, vi tri hué thanh tinh,
khéng bi 6 nhiém vi vj ky. Tu tap Duc Giac tirc sw tinh thirc vé long tham thi con
ngw®i khong con vi ky, c6i long rong mé, khoan dung dé lwong véi tha nhan...

Con ngudi khi it tham mudn vé vi thi 1ong rong rai thénh thanh, thanh than, thong dong,
khéng lo au, tw do tv tai.

Il. Giai Thoat Tri Kién.

Trong viéc gidi thoat cac duc lau, cé nhiéu cach lam gidm bét cuwéng dd qua dang cla
nd; ma viéc rén luyén pham hanh dwoc cac nha dao hoc khuyén thuyét rat nhiéu, va
dac biét hon 1a cac phap thwe hanh va thién dinh ma phat day can phai tin nguwéng
phung hanh..

Riéng mét thi du dién hinh vé vinh nhuc (mét trong bat phong) theo I&i day cta
HT.Hoa Thwgng Dhammananda dang hoc hai::

A. Déi tri Vinh Nhuc

1) Khéng can thiét phai phi pham thi gi& dé cai chanh nhirng bao céo sai lam trr phi
nhirng hoan canh bat budc can thiét sy sang t4. K& dich sé& hai 1dng khi thay ban bi
dau. D6 1a diéu ké dich mong muén. Néu ban dirng dwng thi nhirng xuyén tac nhw
vay sé roi vao nhirng 16 tai diéc. Khong thé nao cé thé ngdn chan nhirng 1o budc
t6i, ddn dai va ri tai sai 1am, nén trong Nhirng Hat Ngoc Tri Tué Phat Gido, Hoa
Thwgng Dhammananda da day:

a)  Thay I6i nguwdi khac, ta nén cw xr nhu mét ngudi mu:
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b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

2)

d)
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Khi nghe thdy nhiing 101 binh pham bét cong clia nguwdi khac, ching ta nén xi suw
nhw mot ngudi diéc:

N6i xau vé ngudi khac, ta nén cw xr nhw mét ngudi ngu:
Ché stia méc chd, khach Ity hanh van tiép tuc tién budc:

Chung ta nght sé bi ném bun nho thay vi hoa héng. Nhw vay ching ta sé khéng bi
that vong:.

DU kho khan ching ta nd lwc trau dbi khong Iuyen chap M6t minh ta dén, mot
minh ta di. Khéng luyén chap la hanh phuc trén thé gioi nay:

Khéng quan tam dén nhirng mii tén doc phong ra bai giong Iwgi budng lung, mét
minh ching ta lang thang phuc vu tha nhan véi hét kha nang:.

That 1 la lung nhitng Vi nhan bi phi bang, néi xau, dau doc, hanh xac va b ban.
Nha hién triet Socrates bij déu d(f)p, chua Jesus cao thwong bi dong dinh tan nhan
trén thap tw gia, Gandhi bi ban chét, van van:

Thé gioi nay day ray chong gai séi da, khong thé nao ching ta chuyén ching hét
duwoc. Nhwng néu ching ta phai buédc vao nhirtng chwéng ngai ay, thay vi cbé gang
loai bd ching di 1a khéng thé dwoc, chang ta hay theo 1&i khuyén 1a nén mang mot
d6i giay dé budc cho khoi bj dau

Trong Kinh Phap Cu, Birc Phat day:
Gibng nhu sw t&r khéng run so trwde nhivng tiéng dong:
Gibdng nhw lubng gié khéng bam viu vao mat lwdi:

Giébng nhuv hoa sen khéng bi héi tanh b&i bun noi né moc 1én. Chang ta dang
sbng trong mot thé gi¢i van duc bun nho. Nhiéu déa hoa sen moc 1én tir d6 nhung
khong nhlem bun nho, ching t6 diém thé gidi. Gibng nhw hoa sen, ching ta hay cb
gang sbng cudc doi cao thuwong thi khdéng ai ché trach duworc, khong quan tam toi
bun nho ¢ thé ném vao chang ta;

bi lang thang mét minh nhw con té giac;

Nhuw chia son 1am, sw tlr khong hé biét s¢. Do ban chat chung khéng so hai
trwéc nhivng tiéng réng clia cac con vat khac. Trong thé gidi nay, ching ta co thé
nghe nhirng bao cao trai ngugc, 10 két toi sai 1am, I&i nhan xét d& hén cta nhirng
giong lwdi budng lung. Géng nhuv su i, ta khéng nén nghe. Gibng nhw qua ta Bu-
mo-ren, ném ra roi s& quay vé chd ci, tin ddn sai |Am s& chadm dit ngay noi ching
phat xuét:



4) Dai trwong phu khdng mang téi danh dy hay mat danh dy, vinh hay nhuc. Ho
khéng rdi tri khi bi cdng kich hay phi bang, vi nhirng viéc lam ctia ho khéng phai vi
muébn cé tén tudi hay danh dw. Ho khéng mang t&éi nguwdi khac cong nhan hay
khéng cdng nhan sw phuc vu ctia ho. Lam viéc, ho cé toan quyén nhwng khéng phai
la d& hwéng cai qua cla viéc lam 4y:.

B. Phap Hanh

DBurc Phat giang day bay phwong phap loai trir nhirng bén ré sau dam lam van duc
tdm nhw ai duc,cam xuc, canh sac, va si, lam che khuét sw nhan thirc ctia Giac Ngo.
“Nay cac Ty-kheo, nhirng phap nao do vi y tac y ma duc lau chwa sanh Khéng dwoc
sanh kh&i, hay duc lau da sanh khong dwoc tang trwdng; hay hiru lau chwa sanh...
(nhw trén)... hay vé minh lau chwa sanh khéng dwoc khéi, hay vé minh lau da sanh
khéng dwoc tang tredng”. D6 la nhirng phap khoé, doé cling la phap vo tw nga.

1. Hanh DPoan Trur Ldu Hodc

a). Hanh gia can tw duy t& vo hay bbn dién ddo ma hau qua cla lau hoc nhw duc
tham, hiru tham, ta kién va vé minh, vi nhirng cu ué nay tiét 1au tr cac can mén khong
dwoc thuc liém, nhw nwdc ri tiv binh chay, hodc vi ching phat sanh nhitng khd sanh
t&r. Nho tac y cac phap can phai tac y nén cac lau hoac chwa sanh khéng sanh khéi va
cac lau hodc da sanh duoc trr diét. Vi &y nhu ly tac y:

"Day la khé", vi y giac tri;

: "Day la khé tép " vij &y gidc tri;

"Day la khé diét", vi &y giac tri:
: "Day la con dwong dwa dén khé diét" vi dy giac tri.

Nho vi &y tac y nhw vay, ba kiét s&v dwoc triv diét: than kién, nghi, gi¢i cdm tha. Cac
phap 4y dwoc goi la cac lau hodc phai do tri kién dwoc doan triv

b). bang phong ho 1a biét dwoc 1au hodc nguy hiém nhw vay ma phong tha la khéng
cho né 16 ra nghia 1a nhét né né trong ldng khéng nght né niva. lam thé nao la cac lau
hoac phai do phong hé dwoc doan trir?

.”Sbng phong hd véi s phong hd con mét, céc ladu hodc tan hai va nhiét ndo &y khéng
con nira”. Vi &y giéc tri:

“Séng phong hd véi sw phong ho 16 tai... (nhuw trén)”

“Sbng phong hd véi sw phong ho 16i mdi... (nhw trén)”:

“Séng phong ho véi sw phong ho L. (nhw trén)”;

“Sbng nhuw ly giac sat phong ho véi sw phong ho than can... (nhw trén)”:
.”Séng nhw ly giac sat phong ho voi sw phong hd y can. cac lau hoac tan hai va nhiét
né&o &y khéng con nira”

Céc phap 4y duoc goi la cac 1au hodc phai do phong hd dwoc doan trir.

¢). bang tho dung
Cac vi nhw ly giac sat, tho dung y phuc, chi d& ngan ngtra lanh, ngan ngtra néng, ngan
ngtra sy xuc pham cua rudi, muoi, gio, strc ndng mat troi, cac Ioal bo sat, chi v&i muc
dich che day s tran truéng. Vi &y nhw ly giac sat, tho dung mén an khét thuc khong
phai dé vui dua, khéng phai d& dam mé, khong phai dé trang strc, khong phai dé tw lam
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dep minh, ma chi dé than nay duoc séng lau va dwoc bdo dwdng, dé (than nay) khéi bi
thwong hai, @& hé tro pham hanh,
Nghi rang (gidc tri): "Nhw vay, ta diét trir cac cdm tho cii va khéng cho khéi 1én cac cadm
tho mai, va ta sé khéng c6 16i lam, séng duoc an on".

Vi &y nhw’ly giac sét, tho dung sang toa, chi dé ngén ngtra lanh, ngén ngtra néng,
ngan ngtra sw xuc pham ctia rudi, mudi, gio, strc nong mat troi, cac loai bo sat, chi dé
gidi trtr nguy hiém cda thoi tiét, chi véi muc dich séng déc cw an tinh; vi &y nhw ly gidc
sét tho dung dwoc phadm tri bénh, chi dé ngdn chan cac cdm giéc khé théng da sanh, dé
duorc ly khd hoan toan.”
. Néu vi 4y tho dung nhw vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo 4y khéng con nirva, cac
phap 4y dwoc goi la cac 1au hodc phai do tho dung dwoc doan trv

d). bang kham nhan?
Hanh gia nhuw ly giac sat, kham nhan lanh, ndng, déi, khat, sw xic pham cta rudi, muéi,
gio, strc néng mat trdi, cac loai bo sat; kham nhan nhivng cach ndéi ma ly, phi bang. Vi
4y c6 tanh kham nhan cac cdm tho vé than, nhirng cdm tho théng khé, khéc liét, dau
nhoi, nhirc nhdi, khdng sung swéng, khéng thich thu, chét diéng ngudi.
Néu vi &y nght “kham nh&n nhw vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo &y khéng con
nira.”

Céc phap 4y dwoc goi la cac 1au hodc phai do kham nhan dwoc doan triv.

e) bang tranh né
Hanh gia nhw ly giac sat tranh né voi di¥, tranh né ngwa di¥, tranh né bo di, tranh né
ché di, rén, khac cay, gai goc, hd sau, v nii, ao nwédc nhép, viing nwéc. Co nhirng
chd ngoi khong xtrng dang ngoi, nhirng trd x&r khdng nén lai vang, nhixng ban be ac
déc ma néu giao du thi bi cac vi ddng pham hanh co tri nghi ngo, khinh thuong; vi ay
nhw ly giac sat tranh ne ché ngdi khéng xirng dang 4y, tri x(r khéng nén lai vang ay va
cac ban doc ac ay. Vj &y “giac tri trdnh né nhw vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo y
khbng con nira.”
, cac phap 4y dwoc goi la cac lau hoac phai do tranh né dwoc doan trir

f). bang trir diét

Hanh gia nhw ly gidc sat khéng c6 chap nhan duc niém da khéi lén, tir bd, trir diét,
diét tan, khéng cho ton tai (duc niém 4y); khéng cé chap nhan san niém da khdi 1én, tir
bd, trv diét, diét tan, khéng cho tén tai (san niém &y); khéng c6 chap nhan hai niém da
khdi 1&n, tir bd, trir diét, diét tan, khéng cho tén tai (hai niém 4y); khéng chap nhan cac
ac bét thién phap ludn luén khdi [én, ttr bd, trir diét, diét tan, khéng cho ton tai (cac ac
bat thién phap ay). Vi 8y “giéc tri trir diét nhw vay, céc lau hodc tan hai va nhiét ndo 4y
khong con nira”.

Cac phap éy dwoc goi la cac lau hodc phai do trir diét dwgc doan diét.
g). bang tu tap
H anh gia nhw ly giac sat tu tap niém giac chi, niém giac chi nay y vién ly, y ly tham,

y doan diét, hwéng dén tr bd; nhw ly giac sat tu tap trach phap giac chi... (nhw trén)...
tu tap tinh tan giac chi... tu tap hy giac chi... tu tap khinh an giac chi... tu tap dinh giac
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chi... tu tap xa giac chi; xa giac chi nay y vién ly, y ly tham, y doan diét, huong dén twr
bd. Vi ay “giac tri tu tdp nhw vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo ay khéng con nira.”

Céc phap 4y dwoc goi la cac 1au hodc phai do tu tap dwoc doan triv.
ll. Két Luan

Quan sat dwoc tham duc ré rang la ngudn khd wu lam cho cudc sbng con ngudi sanh
|0 bénh ttr 1dm dau thwong. Biét dwoc Duc Gidi: Kamadhatu (skt). la mét trong tam
gi®i, noi dé c6 day day nhirng thir ham mudn, ma Duc Lau lai lam cho dong luan hoi
sanh t& bj khu4y I&n b&i tham duc, ta kién, va ta tw. V&i sw rén luyén pham hanh va
cac phap trong kinh “T4t Ca Lau Hodc” ma dirc Phat gidng day bay phwong phap loai
trir nhirng bén ré sau dam lam van duc tdm nhw tham duc che khuét sy nhan thirc cta
Giac Ngo. Biét dwoc da duc la c&n ban cta sanh ti luan hdi ludn |am dao dién con
nguwoi, nén phai rén luyén dao dirc; thwe hanh thiéu duc va tu tap phap Phat “doan diét
bdn dién dao hay t&r vo” thi tdm thirc dwo'c nhe nhang thong dong tw do tw tai vo ngai
va thénh thang..

Tham khao
Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt v a Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Dlrc: http://www.quangduc.com
Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. Thién Phuc trich trong website Quang D¢
002-Kinh T4t ca cac lau hodc - MN 2: Sabbasava Sutta do HT.Thich Minh Chau Viét
dich, trich trong website Quang Durc. .
Trung Pao: Phap Trwc Nhan Tanh Khéng. Pho Nguyét trich trong website Tang Thuw

Phat Hoc:
http: www.tangthuphathoc.net

4.3. Diéu Giac Ngé 3 va Phap Giai Thoat Tri Kién
*
*
I. Diéu Giac Ngé 3
Diéu Giac Ngd 3: Tri tuc la can ban dé giup gin gilr dao nghiép..

Phién am:
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Dé tam gidc tri: Tam vé yém tuc, duy dac da céu, ting trwdng téi dc. Bo tat bat nhi, thuong niém
tri tuc, an ban tha dao, duy tué thi nghiép.

Dich nghia:

Diéu gidc ngé thir ba: Tam néu khéng biét du, chi lo viéc tham cau, sé tang thém téi dc. B tat
khéng nhw vay, thwong nhé dén tri tiac, vui canh nghéo gilr dao, lay tué lam sw nghiép.

1. Tam néu khéng biét du,chi lo viéc tham cau, sé ting thém téi 4c.

Can bang hoa gitra dau khd va khodi lac, theo thwéeng tinh khi ham mudn nhiéu Ihi
khé,. Trong tam gié cho thay sy khé ndo sé deo dudi theo sau khi thda man khodi lac,
cho nén biét ché ngu sw ham mudn quéa d6 thi than tam dwoc an lac. Trong diéu giac
ngd 1 cho rang than la rirng t6i nghiép, cho nén chi tham cau thi s& thém toi 4c.

Nhw &n ubng qua doé sé bi tring thwe, choi bdi phdng ting sé bj bénh...Twu chung cang
thod man nhirng lac thu nhiéu thi cang 1dm dau khé, hay néi khac di la khéng tri tdc thi
hau qua tai hai va gay thém nhiéu t6i ac. Trong phap thiéu duc tri tic cta Phat, tu si an
long voi sb phan luc dau kho nghéo tung la do nghlep duyén da két tap tlr bao nhiéu
kiép vé trwdc, nén kiép nay phai tra. Phap tri tc thiéu duc ciing la mot khia canh an
phan, vi khéng con ¢ ldng mong muén diéu gi niva trén cdi d&i ndy. Ngoai ra, do vi biét
dd nén tu st an phan lia bo long than, san cua thé tuc ma an tam trén con duwdng tu
hanh v&i y chi va ldng kién nhan hi hivu tot d6. Trang thai ndy déi véi Phat gido 1a tam
thanh tinh.

Phap thiéu duc chi trwong gidm bét s ham mubn va biét da trong moi hoan canh. D6
la phap Trung Dao, khéng nghién han vé lgi dwéng ciing nhw vé khd hanh vi lé mét
bén la thai qua, mot bén la bét cap, ca hai déu khong phai la giai phap ding dan cho
bdn nhu cau hang ngay vé vat chét ctia chang ta gébm cé: an, mac, & va thuéc men..
Trong kinh Pai Bat Niét Ban (BTYL), cé ba th&r duc (ac duc, dai duc, Dwc duc), ké ca
ngl duc (sdc duc, thinh duc, hwong duc, vi duc, xic duc) lam nhiéu loan than tdm; do
d6 can phai thiéu duc . Tri tic la khéng tham dam, khéng chat chira tdm moén bét tinh
(TGi trai t& gai,.vang, bac,bau vat, lua thoc, kho tang, bo dé voi ngwa, Igi nhuan do hanh
nghé thwong mai) , ngudn gbc clia bao ndi phién no. Tém lai néu tam khong biét du,
chi lo viéc tham cau mai (Tui tham khéng day) thi sé tang thém téi ac.

Tri Tac (TPDPHVA). Biét du va thda man véi nhirng gi minh cé ngay trong lac nay. Tri
tuc la dic diém clha hanh phuc ca nhan. Pham phu thwéng nghi rang tri tac rat kho trau
ddi va phat trién. Tuy nhién, néu chang ta kién tri diing manh, va quyét tam kiém soat
nhirng tw twéng bét thién ciing nhw hau qua gay ra do bdi khéng biét tri tuc, thi ching
ta s& cam thay luén hanh phic véi nhivng gi minh dang c6. Ddi v&i nhivng ngudi ¢ tri
tué, biét quyén bién, thao vat, khéo an nhan véi cdnh doi, biét suy cung nghi can, thi
trong canh ngd nao ciing van an nhién binh than. V&i hoan canh giau sang thi biét du
theo canh giau sang, Vvoi canh nghéo hén thi biét i theo nghéo hén. That vay, trong
doi sbng hang ngay, ching ta lam du ca moi viéc, suy tinh du moi phwong cach, chwéc
mau, tham chi dén viéc khéng tr nan bat cw th( doan nao, mién sao cho minh dworc |
thi thoi, con thi tén hai cho ai cling khéng can nghi dén. Thr héi ching ta 1am nhw vay
dé chi? Chang qua 1a dé c6 cudc séng tét dep hon, &n mac, nha ctra, cat chira tién bac
nhiéu hon. Nhwng suy nghi ky chang ta sé thay mat tréi moc, dirng bong, roi 1&n va
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bién méat vé dém; trang day rdi khuyét, réi mat han anh sang; go cao dbi thanh vuc
tham, bién ca héa nwong dau, van van. Cudc doi xwa nay thinh suy, dac that, vinh
nhuc, bdng tram con mét, hop tan, chi 1a 18 thuwéng ché dau co gi dwoc tén tai mai, tat
ca rdi cling vé véi hw khéng. Thé nén ngudi tri phai ludn biét tri tic véi hoan canh hién
tai.

2. BO tat khéng nhw vay, thuwong nhé dén tri tuc, vui canh nghéo gir dao, lay
tri tué lam sw nghiép.

Theo 1&i Phat day, B Tat phai tir bd cai bi sanh ma tu t p cai vo sanh. Doan tan cai bi
sanh (t & dién dao) theo dac tinh ctia cudc sbng thé gian: 1a vé thwdng, khd, khéng, vo
ngd dé tim dén cai vé sanh tlrc cai chon thwong , chon lac, ch on ngé va chon tinh.
Ham muén ctia cai, tai san [a mét dam mé tai hai nhat dbi véi nguwdi tu si, vi cia cai chi
la nhirtng phwong tién gip ching ta sbng tam trén thé gian nay, chd nd khéng phai la
ctu canh muc dich téi hau ctia cudc ddi. Do d6 can phai tich trir tai san that d6 so dé
lam chi? C6 phai dé tang thém cai nga ai, nga man ctia chung ta khdng? Néu vi muc
dich d6 thi qua that tich tr&r tai san gay cho chung ta biét bao tré ngai trén con dwéng tu
tap. Nhuwng néu chang ta biét st dung tai sén, xem né nhw dai phwong tién dem lai loi
ich, an vui, hanh phuc cho ddng bao va nhan loai thi tai san tré thanh nhing don bay
vé gia giup chung ta tao lap vo lwvgng céng dirc vo lau.

Nghéo va dam bac 14 phwong cham cua cac vi Bd Tat, 1a hanh cao quy nhirt ctia nhirng
tam hon biét yéu thwong ching sanh, biét xa ky cau dao. Dirc Phat coi nhw 8 mén bat
ma dé tt cha Phat phai lia bd.Do d6 hanh thanh ban 1a hanh phai cé cla Bé Tat theo
guwong cla Phat lia bd hét 1au vang dién ngoc, quyén cao chirc trong dé dat dén trang
thai khong chap tha, khéng che day cla cai tam tw do, tréng khéng, chon that. Nén
dung t& vo lwong tam (tr bi hy xa) dé& gidm bét 1ong vi ky, gidi tda tham duc, sbng doi
thanh ban lac dao.

DPao Phat 1a dao giai thoat ndi tir vién canh ctu canh, nhung trén thue té thi tri tué mol
la phap c&n ban dé tu tap cho moi tu s dén bd giac ngd. Tw sw giac ngd,Bd Tat mé
ra dwong sang vwot khdi ddm may mu cla dong tam thirc vén che khuét bau troi tri
tué. Tam thirc 14 nhan thirc sy vat (luc tran) bang luc can, nén luc thirc hay tam thirc
vé thuwong va bién di. Sw vat dwoc nhan thirc chang qua 1a do duyén khéi hodc gia
danh, nén chidng chiju luat sanh diét theo thdi gian ngay ca nhan thirc cam tho
twdng thirc la nhivng hanh déng liét tri. Mudn vwot thoat khdi sy sanh diét ay tat
phai dung tri ndng soi sang moi bién ddi, vo thwdng cla tho, twdng, va thirc (ndi
chung 1a dong tm thirc) ma dén thé gidi bat sanh bat diét, trong sang va thudng
hang. Tri tué c6 kha nang trong sach héa moi dong tam thirc bang cach hw khéng
hoéa moi hiru tén du tdm hay vat. Rén luyén tri tué [a moét nhu cau thiét yéu biét du
phap mdn can ban cho mai tu si so co hiéu rd trwdc khi tu tap cac phap khac. Trong
Pai Kinh Phwong Quéang, Tén gid Mahakotthita (Dai-Cau-hy-la) van dao véi Tan gia
Sariputta (Xa lgi Phat) do HT. Thich Minh Chau chuyén dich tir tiéng Pali da dién
dat phap rén luyén tri tué rat can ban va ré rang
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Vi v6 minh che m& do tham &i tréi budc nén ching sanh trdi giat trong sanh t&r luan hoi.
C6 ba hivu: Duc Heu, Séc Hiru va Vo Séc Hevu, khi bj tham ai 16i kéo gay ra qua xau
hay t6t (nhan qua nhw bao &ng, hodc cé céng dirc); khi vé minh dwoc xa ly, minh dwoc
khai, tham ai dwgrc doan diét, thi tm (dong tdm thirc) dworc giai thoat moi rang bubc
clia dong bdc lwu sanh t&r luan hoi thi tri (tri tué) dwoc trong sang. B6 Tat biét tri tuc
thiéu duc dé gin gir dao nghiép va lay tri tué lam phwong cham tu tap dé dwoc minh
tam va giai thoat moi ham mudn va mong cau.

Il. ] ] . Phap Thwc
Hanh: Giai Thoat Tri kien Bat Thuan Ly

Trong t& oai nghi, rén luyén tri tué la nhu ciu can biét da cac phap, ma toa thién 4 tdi
wu. Lan lwot tir cac tang thién, hanh gia can an trd chanh tri cang lau cang ching tri
cac thién cao hon. Chang han,

Tir b6 sén, tir bo hon tram thuy mién, tir b trao hoi, tir bo nghi, thanh tuu tam, ti, hy,
lac va nhat tam.

* Tué tri (biét ro) ta phai tir b6 tham duc, va tué tri nhiép tam thanh tinh tim chan ly
(tam) va dat dén hanh phuc vinh hang vi tham duc chinh la ngudn goc cua kho dau.

* Tué tri ta phai tir bo san, va tué tri (tt) dinh tam hét can nhéc , vi san Ia twéng gian
h&n vi muon ma khéng dugc théa man.

* Tué tri ta phai tr b6 hén tram thuy mién, va tué tri ta dwgc vui vé (hy) vi khong con
thay hén tram, buon ngu lam tam tri mé& toi.

* Tué tri ta phai tir bo trao héi, va tué tri ta dwoc sung swéng (lac) khi khéng co &n
nan hoi han hoac phién nao.

* Tué tri ta phai tr b6 nghi hoac, va tué tri ta tin twéng phap thién nay ma an tra noi
nhat tam (chon tadm)

Ciing vay rén luyén nam can phai dung tué nhan ma tué tri ttrng c&n mot dé biét rd an
trd noi nhat tAm (chon nam can, ndm tran, ndm thirc). Chang han, thay biét nhw chon
mat, chon séc, chon nhan thirc; nghe biét nhw nhw chon tai, chon thinh, chon nhi thic;
ng®i biét nhw chon mii, chon hwong, chon ti thirc; ném biét nhw chon lwdi, chon vi,
chon ti thirc; cham biét nhw chon than chon xudc, chon xuc thée.

Cho dén tang thién cao hon, tué tri vé thirc, twédng, cdm tho. C6 bén duyén dé chirng
nhap tam giai thoat bat khé bat lac. D6 1a xa lac, x& khd, diét hy wu da cadm tho truérc,
chirng va tru Thién d96, khong khd, khéng lac, xa niém thanh tinh. Lan lwot tu tap vo
lwong tdm giai thoat, vd sé& hiru tdm giai thoat, khéng tam giai thoat va vé twéng tam
gidi thoat. Hanh gia tué tri doan tan cac lau hoac, tham san si, va tué tri an trd tam tw bi
hy xa téa khap bén phwong, ciing nhw thanh twu "Diét Tho Tuwdng Dinh"

I[R Két Luan.
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Bo Tat lay tr bi va tri tué lam phwong tién tu tap, séng thanh ban lac dao dé tw giac va
giac tha. Trong pham hanh, B6 Tat ludn nhé dén thiéu duc va tri tac lay tri tué lam
dao nghiép cGia minh. Dung tué tri, [a cai biét sat-na hién tién d& hw khong héa moi
hiru tdn nhw tham duc va cac viéc bat thién khac.

. Cac phap tho hanh hoac tu tap tdm giai thoat tham duc la hw khéng héa moi dong tam
thirc nhw cdm tho, twéng va thire, vdn do tham ai tréi budce 1am cho tm van duc. Tri tué
lam cho phap tho hanh "chanh tri" @& chirng tri va an tri cac tang thién cao. Hanh gia
da doan trir cac 1au hodc, thi tham, san, si nay dwoc chat tan gbc, khién chung khéng
thé tai sanh trong twong lai. VAy tri tic 1a can ban dé gin gitr dao nghiép.

Tham khao

Dai Kinh Phuong Quang (Mahavedalla Sutta). Trung Bo Kinh do Thanissaro Bhikkhu
dich tw tiéng Pali va chuyén Viét dich do HT.’ Thich Minh Chau, trich trong Diéu Phap
website, phan Chia Khéa Hoc Phéat (Kinh Bién):: http://www.dieuphap.com

Pai Thira Yéu Lwoc. (BTYL). L.H. Tinh Hué. Trich phan thiéu duc va tri tic. Sach xuét
ban 1998,in tai Walter Bros Printing,5902 Seminary RD, Falls Church, VA 22041.

Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt va Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Drc: http://www.quangduc.com

Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TDPHVA). Thién Phuc trich trong website Quang Birc

002-Kinh T4t ca cac lau hodc - MN 2: Sabbasava Sutta do HT.Thich Minh Chau Viét
dich, trich trong website Quang Durc.
Trung Pao: Phap Trwc Nhan Tanh Khong. Phd Nguyét trich trong website Tang Thuw
Phat Hoc:

http: www.tangthuphathoc.net

4.4. Piéu Giac Ngo 4 va Phap Giai Thoat Tri Kién

|. Piéu Giac Ngo 4.
Diéu Giac Ngd 4: Tinh tan la can ban dé hang phuc ma chwéng.
Phién am:

Dé tir gidc tri: Giai dai truy lac, thwong hanh tinh tan, pha phién ndo éc, téi phuc tir ma, xuat 4m
gidi nguc.

Dich nghia:

Diéu gidc ngé thir tw: Gidi di phai sa doa, nén thwong hanh tinh tan, dé phd phién néo dc, chiét
phuc ca bon ma, ra khéi nguc am gidi.
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1. Gi ai dai truy lac phai sa doa
Diéu giac ngd tht tw |a lwdi biéng giai di thi bi sa doa trAm luan.

Giai Dai: Kausidya (skt)—Luoi biéng hay khéng hét sirc vé&i viéc tri gidi. Giai dai la chi
s khong hét 1ong, hét sirc trong viéc doan ac tu thién. Giai la cdn than mét moi; dai la
tam thire phong tang.

Giai dai la bé tha luoi biéng.Ngu(‘)’i ham mé ngii duc muédn cé nhiéu tién cla la nguoi
chi biét cho co nhiéu tién ctia, dé dwoc théa man duc lac thé gian, ma khong biét phat
huy dtrc hanh tri tug, dé chi la nguoi g|a| dai truy lac, ch& khong phal la nguoi biét thiéu
duc, tri tic Nhuw sdc duc la sw ham mudn céc sac twéng bé ngoai, sdc dep; thinh duc
thich nghe nhirng &m thanh ém dju nhuw I&i ca tiéng hat; hwong duc ham thich nwéc
hoa, mui thom; vi duc ham thich cac thirc &n, mén ubng cé vi ngon; va xtc duc thich
co xat than thé, tay chon, ai an. Nguoi gidi dai truy lac bi duc lwu 1a dong thac tham
duc, mét trong tw lwu, nhu tw hoac, tham, san, si, van van, gil* mai ca nhan trong vong
duc gi&i. Duc lau la tham duc, ta kién, va ta tw khudy ddng dong luan héi sanh t&r luan
héi, sa doa trdm luan vao vong ma chwédng,nguc ti am gidi. Gidi dai la can bénh chung
clia chuing sinh, ma thudc tri né chinh 1a tinh tan.

2. Tinh tan la cdn ban dé hang phuc ma chwéng

Tinh tan 1a mot nd lyc, y chi manh vwot qua moi tré ngai dé dat muc dich. Trong Luc
Do Balamat, tinh tAn 1am tich cwc B Thi Balamat, duy tri Tinh Gi&i, bén virtng Nhan
Nhuc Balamat, thwdng tru Thién Dinh Balamat, va luén phat trién Tri Hué Balamat. Tinh
tdn Balamat lién hé mat thiét véi tir chanh can va that giac chi, siéng nang sam héi cac
t6i 16i qua khir, cd gang tu cac phap lanh, Iap cdng dirc, 1am viéc loi tha, trong moi nd
lwe, tuyét nhién khéng nghi dén minh, dén phap dang hanh. Tinh tdn Ba la mat con la
ctra ngd di vao hao quang chw phap, vi nhd dé6 ma chung ta dat dwoc nhirng phap cao
thwong, va cling nhd d6 ma tu s 7 co thé day dé va huwéng dan nhirng ching sanh tray
lwdi. Day la Ba La Mat thi tw trong luc Ba La Mat.

~ Tinh tan daing voi tinh than ctia Phat day 1a phai biét dirng va ngan chan diéu
xau, lam va phat trién diéu tot. T chanh can trong Ba mwoi bay pham trg dao, Phat
day vé tinh tan nhuv sau:

1- Diéu thién chwa sanh, phai siéng ndng lam cho sanh khéi.

2- Diéu thién da sanh, phai cb gang phat huy cho tang truéng.

3- biéu ac chua sanh, phai thwdng kiém soat canh chirng ngén chan khéng cho
sanh khai.

4- Piéu ac da sanh, phai cb géng chan dirng, diét trlr khdng cho sanh niva.
Trong doi nay, khong luan lam viéc gi cling can phai c6 tinh than dai hung, dai lwc, dai
vO Uy mdi co the thanh cong. Chung ta du xay dwng sw nghiép trong xa hoi, hay tu hoc
dao nghiép trong Phat Phap, déu gap khong it chuwéng ngai hay ma nan. Néu ta do dy
khong tién t&i, hodc c6 chut it giai dai, sé khong thanh twu dwoc mot viéc gi ca ! Nén
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trong doan Kinh nay, chung t6i sé gidng dén dé tai : Tinh tan la cdn ban dé hang phuc
ma chwéng. Giai dai la chi sy khong hét long, hét strc trong viéc doan ac tu thién.

Giai dai hay tinh tAn déu tuy noi minh, néu giai dai thi bj trdm luan, con tinh tan tu hanh
thi pha trir dworc phién ndo, doan dirt nghiép ac. Ma ma Phat néi & day |a nhirng gi lam
ngan ngai pha hoai sw tién dao clia ngudi tu hanh chan chanh, dai lwgc co bén thir: Ma
Phién N&o (tham san si man nghi); Ma Ngii Am (Ma ngi 4m: dé la séc, tho, twéng,
hanh, thirc Ia nam moén ngan che lam cho con ngw¢i khéng nhan ra chan ly, khdong
sbng duwoc véi tri tug, cr mé md tao nghiép di trong luan hdi sanh tr khd dau, va
thwong xuét hién khi hanh gid nhap dinh); Ma Chét; Ma Thién (4 ching ma dudi
quyén cia Ma Vuwong).

Tinh Tan Lwc: Viryabala (skt)—Mét trong ngt Iwc (Tin Iwc, Tinh tan lwc, Niém lyc, B
inh Iwe, Hué lwc); lwc gidp chiang ta luén tién ma khéng théi chuyén, hay 1a nghj lwc gitp
chung ta vwot qua moi tré ngai.

chung sanh dang tho hwéng duc lac trong ba c&i, ma khéng biét ngii duc 1a vé thuweng,
c mai mé tho hwdng khong biét tim dwong thoat ra, gidbng nhw dang & trong nha tu
vay. Nguwoi tu ¢t yéu la thoat ra ngoai vong luan hdi sanh t&r ctia tam gidi, dé dwoc tw
do tw tai, ch& dau phai chi quanh quén trong tam gi¢i hwéng duc lac thé gian! Vi thé ma
Phat day phai tinh tAn tu hanh, dé thoat khéi nha ndm 4m va nha tam gi¢i dang troi
budc chung ta.

Il. Giai Thoat Tri Kién

Tinh tAn Ba la mat con la clra ngd di vao hao quang chuw phap, vi nhé d6 ma chuing ta
dat dwoc nhivng phap cao thuwong, va cling nhe dé ma chung ta c6 thé day dé va
hwéng dan nhirng ching sanh tray lwdi. Day la Ba La Mat th tw trong luc Ba La Mat.
Tinh tan c6 nghia : TAm thién cla ching ta chwa phat sinh, thi nd lwc khién cho sém
phat sinh; tam thién da sinh, thi nd lwc lam cho dwoc tang trwdng; niém ac chwa sinh
thi cb gang gilr drng cho sinh: niém ac da sinh, thi ¢ gang sé&m duat trir. Thé gian nay
la c&nh gi&i ma. Tinh tan c6 thé thanh Phat, gidi dai sé doa vao ma gidi.

Tinh Tan Tu Tap: Diligent Cultivation—Trong tu tap theo Phat gido, tinh tan tu tap
khéng chi don thuan 1a thién quan, ngdi cho dang, kiém soét hoi thé, doc tung kinh
dién, hoac chung ta khéng lwoi biéng cho thoi gian trdi qua vé ich, ma con 13 biét tri tuc
thiéu duc dé cudi cing cham dirt tham duc hoan toan. Tinh tan tu hoc con cé nghia la
chung ta phai dung hét thi gi& vao viéc quan chiéu t diéu dé, vé thwdng, khd, vé nga
va bat tinh. Tinh tan tu hoc ciing la quan sau vao chan nghia cta Tk niém x& dé thay
rang van hiru ciing nhw than nay luén thay dbi, tir sanh, rdi dén try, di, va diét. Tinh tAn
tu hoc con ¢é nghia la ching ta phai tu tap cho dwoc chanh kién va chanh dinh dé tan
diét thién kién. Trong nhan sinh, thién kién 1a coi ré sau nhét. Vi thé ma khi thién kién bj
nhd thi tham duc, san, si, man, nghi déu bj nhé tan gbc..

lll. Thwe Hanh
Tinh TAn Ba La Mat |a mét trong nhirng dé tai thién quan quan trong trong Phat gido.

Tinh Tan pha biéng Iwoi. Sau khi da ngirng theo dudi tham duc, sau khi da biét thuc
hanh tri tac dé than tam dwoc thanh thoi, ngwdi hanh dao khdng vi sy thanh thoi dé6 ma
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giai dai dé cho ngay thang tréi qua mét cach uong phi. Tinh tn 1a can man ngay dém,
can man doéi mai sw nghiép tri tué. Phai dung bét ct thi gio’ nao minh c6 dwoc dé quan
chiéu “Ter Niém X&” (v6 thwdng, khd, khong, vo ngd, bat tinh). Tinh tan tu tap la hanh
trinh ludn nd lwc Tinh Giac méi noi chén, bat ct IUc nao.

A) T oai nghi:

Khi di drng nam ngdi ludn tinh giac tirng clr déng. Thi du, thay biét, nghe biét, ngi
biét, ném biét, cham biét, nghi biét, v.v... bao gdm hoat déng cua tri ndng tinh nang va
hoat ndng déu quan biét. M6t thi du theo I&i Phat: day:

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, tué tri: "Téi di", hay dirng, tué tri: "Téi dieng”, hay
ngoi, tué tri: "Téi ngdi", hay ndm, tué tri: "Téi ndm". Than thé duoc st dung nhuw thé
nao, vj &y tué tri than nhuw thé ay.

Vi ay séng quan than trén noi than; hay vij ay song quan than trén ngoai than; hay vi ay
séng quan than trén ndi than, ngoai thdn; hay vi ay song quan tanh sanh khdi trén than,
hay vi &y séng quén tanh digt tan trén than; hay vj ay song quan tanh sanh diét trén
than. "C6 than day", vi ay an trt chanh niém nhuw vay, véi hy vong huéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi &y song khéng nwong twa, khong chép trudc mot vat gi trén doi,

v.v... (Loi Phéat thuyét).

B) Ngo6i Thién,

1. Quan Thén
Tho vo, biét (tué tri) thé vd. Thé ra, biét thé ra
Thé vo dai, biét thé vo dai. Thé ra dai, biét thé ra dai. Thé v ngan, biét thé vé ngén.
Khi nghe tiéng ddng, biét nghe c6 tiéng déng, khi khdng co tiéng dong, biét nghe khéng
c6 tiéng dong. v.v..
Hanh gia song quan than trén than:
Nhuw vay, vi ay séng quan than trén noi thédn hay song quan than trén ngoai than; hay
séng quan than trén cé ndi than, ngoai than; hay vi &y séng quén tanh sanh khéi trén
thén; hay séng quan tanh diét tan trén than; hay séng quéan tanh sanh diét trén than.
"C6 than day", vi &y an trd chéanh niém nhuw vay, voi hy vong hudng dén chanh tri,
chénh niém. Va vij 4y khéng nuong tuwa, khéng chép trude véat gi trén doi. (Loi Phat
thuyét)

2. Quan Tho
Khi cdm giac lac tho, hanh gia biét cé lac tho. Khi khéng cdm giac lac tho, biét khdng co
lac tho.

Khi cdm giac khd tho, biét co khé tho. Khi khdng cam giac khé tho, biét khdng cé khd
tho.

Khi c6 cdm giac ngtra, biét cd cam giac nglra, khi khéng c6 cdm giac ngtra, biét khong
c6 cam giéc ngra v.v...
Hanh gia song quan tho trén tho:

Nhw vay, vi @y séng quan tho trén cac noi tho, hay song quan tho trén cac ngoai tho;
hay song quan tho trén cac ndi tho, ngoai thg. Hay vi dy song quan tanh sanh khdi trén
cac tho, hay séng quan tanh diét tan trén cac tho; hay song quan tanh sanh diét trén
céac tho. "C6 tho day", vi &y sdng an tri chanh niém nhw vay, véi hy vong huéng dén
chénh tri, chanh niém. Va vij dy séng khéng nuong tua, khong chap truéc mét véat gi
trén doi.(Loi Phat thuyét)

3. Quan Tam
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Quan tam co6 tham, biét tdm c6 tham. Tam khong tham, biét tam khdng tham.
Tam c6 san, biét tam c6 san. Tam khéng san, biét tam khéng san.
Tam co si, biét tam c6 si. Tam khong si, biét tam khong si.
Tam thau nhiép, biét dwoc tdm thau nhiép. Tam tan loan, biét tan loan.
Tam dwoc quang dai, biét dwoc tdm quang dai. Tam khéng quéng dai, biét tam khong
dwoc quang dai.
Tam hiru han, biét tdm hivu han. Tam vé thuwong, biét tam vé thuong.
Tam c6 dinh, biét tdm c6 dinh. TAm khong dinh, biét tam khéng dinh.
Tam giéi thot, biét tam gidi thoat. Tam kgdng giai thoat, biét tam khéng gidi thoat. v.v..
Hanh gia song quan tam trén tam
Nhw vay vi &y song quan tam trén noi tam, hay séng quén tdm trén ngoai tdm; hay séng
quan tam trén ndi tam, ngoai tam. Hay séng quan tanh sanh khdi trén tdm; hay séng
quan tanh diét tan trén tdm; hay song quan tanh sanh diét trén tam. "Co6 tdm day", vi ay
séng an tri chanh niém nhw vay, voi hy vong huong dén chénh tri, chédnh niém. Va vi
4y sbng khéng nuong twa, khéng chép trudc mot vat gi trén doi.(Loi Phéat thuyét)
4. Quan Phap

* PDAi v&i nam trién cai:
Noi tAm c6 i duc, biét ndi tdm co ai duc. Noi tdm khong c6 ai duc, biét ndi tam khong
co ai duc.
Ai duc chwa sanh nay sanh khi, biét néi tam chwa sanh nay sanh khéi.
Ai duc da sanh nay doan diét, biét 4i duc da sanh nay doan diét.
Twong lai khdng sanh kh&i niva, biét twong lai khdng sanh kh&i niva.
Hay noi tdm c6 san han, biét ndi tam c6 san han. Noi tam khdng ¢6 san han, biét noi
tam khéng co6 san han.

San han chwa sanh nay sanh khéi. San han da sanh nay dwgc doan diét.

San han da doan diét, biét twong lai khéng sanh khéi niva.

Noi tam c6 hon trdm thuy mién, biét ndi tam c6 hén trdm thuy mién. Noi tam khéng cé
hén trAm thuy mién, biét nhw vay.

Hay tam hén tram thuy mién chwa sanh nay sanh khéi, biét tam hon tam thuy mién
chwa sanh nay sanh khéi.
Tam hén trAm thuy mién da sanh dwoc doan diét, biét tam hoén trdm thuy mién da doan
diét.
Tam hén trdm thuy mién da doan diét twong lai khéng sanh khi niva. biét tam hén tram
thuy mién da doan diét twong lai khéng sanh khhai nira.
Noi tam c6 trao hdi, biét ndi tam co trao hdi. Noi tam khéng co trao héi, biét ndi tam
khéng co trao hbi.
Trao hdi chwa sanh nay sanh khéi, biét trao hdi chwa sanh nay sanh khéi.
Trao héi da sanh nay dwoc doan diét, biét trao héi da sanh nay dwoc doan diét.
Trao héi da dwoc doan diét twong lai khdng sanh khéi niva, biét trao hdi da dwoc doan
diét twong lai khdng sanh kh&i nira.
N&i tdm c6 nghi, biét ndi tam cé nghi. Noi tam khdng cé nghi, biét ndi tam khéng cé
nghi.
Nghi chwa sanh nay sanh khdi, biét nghi chwa sanh nay sanh khéi. Nghi da sanh nay
duwoc doan diét, biét nghi da sanh nay dwoc doan diét. Nghi da dwoc doan diét twong
lai khédng sanh khéi niva, biét nghi da doan diét twong lai khéng sanh khéi niva.

59



R&i dén nam tha uén, sau ndi ngoai xt, bay giac chi, trach giac chi, v.v.. ciing tinh giac
nhw vay.

Nhw vay, vi &y séng quén phép trén céc ndi phap; hay sébng quan phap trén cac ngoai
phap; hay séng quan phap trén cac néi phap, ngoai phap. Hay vj ay séng quan tanh
sanh khdi trén céc phap; hay séng quén tanh diét tan trén cac phap; hay séng quan
tanh sanh diét trén cac phap. "C6 nhirng phap & day", vi ay song an trd chanh niém nhuw
vay, voi hy vong huéng dén chénh tri, chanh niém. Va vi dy séng khéng nuong tua,
khéng chép trudrc mot véat gi trén doi. (Loi Phéat thuyét).

IV. KétLuan

Trong nhirng thi ké trén si la phién néo goc Do si mé khéng thay cac phap dung nhw
that, nén méi tham cau chép trwdc. Tham cau ma khéng dwoc thda man lién nbi san
han, miéng mang chi, tay chan danh dap, ddm da... tao nhiéu nghiép ac, gay khd cho
minh va cho nguwdi. Ngum tu hanh phai luén ludn tinh tan thap sang ngon dudc tri tué,
tri tué sang thi vé minh lui, vé minh lui thi si mé khéng con, thy cac phap dung nhw
that. D4i v&i phap hivu vi bibt ro I3 phap vo thuwéng bién hoal khong bén khong that,
khéng chap trwdc ddm nhiém, khoéng tao tac ac nghiép, ngang day moi phién n&o kho
dau khéng con. Ngudi biét glac ngd mang sbng trong khoang hoi thé, thi doi v&i viéc tu
dao, hanh thién sao dam giai dai? Tinh tan la can ban dé hang phuc ma chwdng.Déi
v&i viéc tu dao hanh thién, néu khéng nd Iwc tinh tan, lam sao cé thé thanh tyu?

Tham khao

Pai Thira Yéu Lwoc. (BTYL). L.H. Tinh Hué.. Sach xu4t ban 1998,in tai Walter Bros
Printing,5902 Seminary RD, Falls Church, VA 22041.

Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt va Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Drc: http://www.quangduc.com.

Tinh Giac: Chanh Tri Kién Trong Dong Tam Tri. Phé Nghuyét. Trich (phan Tinh Giac)
trong website Tang Thuw Phat Hoc: http://www.tangthuphathoc.net.

Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TDPHVA). Thién Phuc trich trong website Quang Bl

4.5. Piéu Giac Ngé 5 va Phap Giai Thoat Tri Kién

I. Piéu Giac Ngé 5

Diéu Giac Ngd 5: Tri tué 1a cin ban dé chuyén hda nqu si
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Phién 4m :

Pé ngii gidc ngd - Ngu si sinh tir, Bé tdt thuong niém : Qudng hoc da van, tang trieong tri tué,
thanh tyu bién tai, gido hoa nhat thiet, tat di dai lac.

Dich nghia :

Diéu gidc ngd thir nam : Ngu si phdi sinh tir, nén Bé tdt thwong nhé : Luén hoc rong nghe
nhiéu, dé tang truong tri tué, va thanh twu bién tai, roi dem niém vui lon, gido hoa cho tit cad.

1. Ngu si phai sinh t

Ngu Si hay V6 Minh: Avijja (p)—Avidya (skt) la khdng giac ng6. V6 minh la dau méi cua
sanh t&r luan hdi, mat xich th(r nhat hay mat xich cubi cung trong Thap Nhi Nhan
Duyén. Cai tam am dén, khéng chiéu roi dwoc rd rang sw ly cia cac phap. V6 minh 13 si
mé hay khéng gidc ngd, mét trong ba ngon Ira can phai dap tat truéc khi bwdc chan
vao Niét ban. Pay |a trang thai sai 1am cla tdm lam khéi day sy tin twdng vé ban nga.

V6 Minh trong Pai Kinh Sau X& Phat day:

Dau tién Phat giai vé nhan can séc trdn va nhan thirc theo thwéng tinh. Chiing ta nhin
mot vat thi khong thay khong biét nhw chon mét, khong thay khong biét nhw chon cac
séac, khong thay khéng biét nhw chon nhan thie vi ching ta chwa hiéu dugc chon mat,
chon céac sac, va chon nhan thirc nhw thé ndo? That ra, Chon mét, chon séc, va chon
nhan thire 1a mot khi nhin mot vat gi thi st dung mot lan ma théi. Néu dung tiép hay kéo
dai thoi gian la mot vat dé da huyén hoa hay mat, sac (vat), hay thay (nhén thtre) khong
con nguyén thay sir dung ma da xai qua rdi, khéng con mét ci, vat dau tién, thay
nguyén so ciing bi xuc tho ai 1&n tréi theo thdi gian ma cé nhirng khai niém, nén mat,
sac, thay da bién thé.. Noi chung, trong Tri (hay Tam) ching ta déu cé chira sdn biéu
hién Tri Nang, Tinh Nang va Hoat Nang, nén day than kinh dan truyén 1&n n&o hinh
anh cta chon sac tir chon mét d& c6 chon nhan thirc thi ddng thdi da xic cham day
than kinh thj giac, cé nhan nhan xuc; do duyé&n nhan xdc nay khéi 1én lac tho, khd tho
hay b4t khé bt lac tho. Vi ching ta khéng thay khong biét chon cdm tho nhu thwéng
tinh, ma cé &i trwdc (ai da co trong A Lai Da thirc) dbi véi mat (mét lap lai), ai trudc dbi
v&i cac sac (hinh anh c6 sén tich tu) va i truéc dbi véi nhan xuc (Xac cé sén trong
trong A-Lai-Da Thirc: ky trc). T&r d6 do duyén nhan xuc nay khéi 1&n lac tho, khé tho ,
bat kho bat lac tho ma ai trwdc dbi véi cdm tho Ay.

Khi ching ta nhan thirc va quan sat vi ngot, chap vao ai trwdc (ky tre), roi sw hé luy va
say ddm nén nam tha uan duoc tich trir trong twong lai. Ai 4y tai sanh, wa thich ngi
duc. Tha Hiru |4 tim cdu va gil lay nhirng tha vui va tham luyén, sanh than wu ndo,
than nhiét ndo, va tam khé ndo. Nén tao nén nhirng céi cd, chinh nhirng cai s& hivu nay
la nhirng nghiép. Cam tho than khé va tam khd.

Toém lai, néu khéng thay khéng biét nhw chon luc can, chon luc trn va chon luc thire
thi nhibng hé luy va say dam ciing xay ra twong tw nhw trén.N6i cach khac, khéng thay
khéng biét chon luc cén, luc tran, lwc thire 14 thé cach nhan thirc sw vat mot cach vo
minh cla tam thrc thwong tinh.
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Nhirng 1&i Phat day vé “Vé Minh” trong Kinh Phap Cu::

1) Nguoi ngu subt doi gan giii nguoi tri van chang hiéu gi Chanh phap, vi
nhw cai mudng muc canh luébn ma chang bao gi¢ biét dwg'ec mui vi cia canh;

2)  Keé pham phu khdng giac ngdé nén di chung v&i clru dich mét dwong. Ciing
the, nhirng ngwoi tao ac nghiép nhat dinh phai cung ac nghiép di den khd bao.
(Dharmapada 66).

3) Khi ac nghiép chwa thanh thuc, ngwoi ngu tuc’)’ng nhw dwong mat, nhung
khi ac nghiép da thanh thuc, ho nhirt dinh phai chiu kho dang cay. (Dharmapada
69).

4)  Tw thang nay qua thang khac, voi mon an bang dau ngon cé Coé-sa (o
thom), nguoi ngu co thé lay dé nudi sdng, nhwng viéc lam dy khong co gia tri
bang mét phan muwdi sau clia ngwoi tw duy Chanh phap. (Dharmapada 70).

5)  Ké ngu xuan thuwong hay muén danh tiéng ma minh khéng xtng: chd ngoi
cao trong Tang chung, oai quyén trong Tang Ir, danh vong gilba cac gia toc
khac. (Dharmapada 73).

Tai sao ngu si phai sinh tur?

Da duc |a can ban cta sanh t& luan héi. Tham mudn nhiéu Ia khd, Trong thé gidi vo
thwérng dong sanh diét luén tréi chdy, nhw khi hét khoai lac thi dau khd lai dén. Cap
pham tri ndy twong phan nhau khéng dit. Do dé cang ham mudn khodi lac thi cang
dau khé. Ching sanh ngu si bam duc lwu ctia danh loi tinh thi phai 1an tréi trong sanh
tr luan hdi. Cai ma ching sanh roi vao vong luan hdi qua bao la cir deo dudi bbn dién
dao hay t&r vo la sy vat vo thwdng, khd ndo, bét tinh va vé nga: 1). sy vat vo thwdng
ma cho la thwdng; 2). sy vat khd ndo ma cho 1a vui swéng; 3). sy vat vé nga, khéng
chon that ma cho la nga, chon that; 4). sy vat bat tinh ma cho a tinh. vi d6 & nhirng
thr bi sanh diét. Sy vat thi bi sanh tru hoai diét, con con ngwoi thi bi sanh 1ao bénh ttr
theo luat vd thweng bién di ludn thay déi. Ching sanh ngu si mai mé 1an tréi trong thé
gidi vo thwong lam sao thoat khdi dong sanh tir hay bam l4y céi bi sanh nhw bam trén
vat bong bénh trdi giat trén séng, thi phai bi lwu chuyén trong sanh t&r luan hdi ma thoi.
Chéang han sw nhan dinh va giac ngd dwoc lic Phat bat dau di tu trwdce kia.

Thai tir Siddhattha 1a ngwdi rat tram lang, thich sdng mét minh gitra d&i sbng nhung lua
xa hoa déy cam db ma Ngai khong déng tam bi cac duc lac lam say dam. Nhan thirc
cudc ddi qua mong manh: sanh gia bénh chét, ngay ca nhitng thir nhw vo con, day té,
dé cwu, ga, heo, voi, bo ngya vang bac la nhirng thir bj sanh sé bi binh bi gia bi chét bi
khé bi 6 nhiém. B6 Tat c6 y nghi nhirng thir gi trong thé gioi hién twong nay khi co sanh
thi cé diét. “Nhiing thir bi sanh d6 néu ta ndm gitr, tham ddm, mé say chung thi chinh ta
la nguoi bi sanh lai tim céu céi bi sanh.” (Kinh Thanh C&u, 26, Kinh Trung Bo)

Ngu si & day cé nghia la khéng cé tri tué trong phap giai thoat cua nha Phat. Vi ngu si

ching sanh luén chim dam trong dong sanh t& luan hdi di doi kiép kiép, bdi 1& sbng
trong canh duc Iwu.
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Ngu si thi tdm tanh am muéi, I§h6ng co tri tué dé’théu hiéu sw ly.. Do noi ngu Si nén
kh&i hodgc tao nghiép, luan hoi sinh i, chiu kho vo cung. Vi vay, khong the giai thoat,
khéng nhan thirc dwgc minh clr 1an ngup trong sanh tir deu do ngu si ma ra

2. Tri tué la cdn ban dé chuyén héa ngu si

Pao Phat la dao giai thoat naéi twr vién canh cu canh, nhwng trén thyc té thi tri tué mai
la phap can ban dé chuyén hoa ngu si dé Bb Tat tu tap dén bo giac ngd. T sw giac
ngd, B6 Tat mé ra dworng sang vwot khdi ddm may mu ctia dong tadm thire ngu si vén
che khuét bau troi tri tué. Tam thike 14 nhan thire sy vat (luc tran) bang luc can, nén luc
thirc hay tam thirc vo thuweng va bién di. Sw vat dwoc nhan thirc chang qua 1a do duyén
kh&i hoac gia danh, nén ching chiu luat sanh diét theo th&i gian ngay ca nhan thirc
cam tho twdng thirc Ia nhirng hanh ddng liét tri. Mudn vwot thoat khdi sw ngu si Ay tat
phai dung tri nang soi sang moi bién dbi, vé thwdng cla tho, twdng, va thire (ndi chung
la dong tam thirc) ma dén thé gidi bat sanh bét diét, trong sang va thwéong hang. Tri
tué cé kha nang trong sach hda moi déng tdm thirc van duc bang cach hw khéng hoa
moi ngu mudi trong tdm. Trong Pai Kinh Phwong Quang, Tén gia Mahakotthita (Pai-
Cau-hy-la) van dao v&i Ton gia Sariputta (Xa loi Phéat) do HT. Thich Minh Chau chuyén
dich t tiéng Pali da dién dat phap rén luyén tri tué rat can ban va rd rang.

Bo-tat phd vo minh bang cach hang nghe nhiéu hoc rong vé Phat phap, dé tri tué cang
ngay cang tang truong.

Thé nén ching ta phai thyc hanh ca hai mit hoc va tu. Hoc hiéu gido 1y Phat day mot
cach chin chin sau rong, roi ung dung 1oi Phat day cho doi song ban than minh. Lu ngay tham
nhap Phat phap, tri tué sé sang sudt rong 16n nhu bién ca. Khi tri tué di rong 16n thi thanh tuu
duoc bién tai, ra ho?mg hoa lam l¢1i ich cho ching sanh. Bién tai dugc chia [am bdn thi:

I- Phdp vé ngai bién: nghia 1a dbi v6i phap Phat day, théng sudt hét khong con nghi ngd
gi ca.

2- Nghia vo ngai bién: tuc la nghia 1y sdu xa mau nhiém ma Phat day trong kinh déu
tham nhép, thau triét khong con gi nghi ngai.

3- Tir v6 ngai bién: nghia la nhitng ngdn ngit cla timg dia phuong déu noéi thong sudt
khong tré ngai.

4- Nhao thuyét vé ngai bi¢n: 1a thong sudt nghia Iy Phat phip va ngdn ngit timg dia
phuong. Khi gidang n6i Phat phap cho nguoi nghe, déu khé hop véi can co trinh d§ khién ho vui
nghe, khong chan ngan.

Nhu vay, trudce 1a do hoc tu ma dugce sang sudt an lac, d6 1a tu loi hay tu giéc, ké dén 1a
loi tha hay giac tha. Mudn giao hoa ngudi, phai tham hiéu gio 1y Phat day, phai théng thao ngon
ngit, sau do tiy cin co tiy hoan canh, ma giang day huéng dan dua ngudi tir chd t6i tim dau khd
dén chd sang sudt an vui. Cai vui ma nguoi tu Phat dat dugc, khong phai 1a cai vui tam thudng &
thé gian. Cai vui cua nguoi thé gian 1a do tho hudng ngii duc, con trong vong dbi dai hon thua
dugc mat... Cai vui ma Phét noi ¢ ddy 14 cai vui 16n ctia ngudi gang cong tu hanh, hét vé minh
phién no thoat khoi vong ludn hdi sanh tir. Cai vui nay kinh Dai thira goi 1a Niét-ban tich tinh,
khong bi han cudc trong thdi gian. Thé nén nguoi tu khi dat dén giac ngd giai thoat, thi gio nao
phut ndo tdm ciing dugc an vui. Cai vui ciia nguoi thé gian va ngudi xuat thé gian khac nhau.
Ngudi thé gian vui theo ngii duc, hét vui lién khé, khi vui thi cudi noi nao dong 6n ao... Ngudi
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Xuét the giac ngo, hét khd dugc vui, niém vui nhe nhang vinh vién. Nguoi thé gian sudt ngay tim
toi ndm bt cai vui con con, nhung duoc roi lai mat. Thé nén Phat du nhu nguoi vot bong bong
nudce, vira thiy bong bong dep long lanh, dua tay vét, no lién tan mat. Cai vui ciia nguoi thé gian
1a ci vui tré hinh cta sy dau khé, 13 cai vui ctia ké mé, 13 cai vui ctia chung sanh. Con cai vui
cua nguoi xuét thé 1a cai vui vinh Vién cua nguoi tinh gidc c6 tri tué, 1a cai vui cua Bo-tat, Phat.
Chung ta thiy ké mé va nguoi tri c6 thai do séng rat khac biét. Chiing sanh vi mé 1dm, nén ct tim
cau chay theo nhitng cai vui nho gia dbi tam bo, khong biét mét nhoc nham chan. Con hang Bo-
tat tri tué sang sudt,

Il. Giai Thoat Tri Kién

Dé chuyén hoa v6 minh, chiing ta can hiéu rb tai sao tri tué co thé giai thoat khoi tam
am don, tam thlrc van duc, von goc sanh tir luan hoi va phwong phap tu tap.

1. Dung Chon Tri, Chanh Tri, Thw ong Tri hay Tri Tué dé giai thoat ngu si

Ké& dén, Phat giai vé nhan can s&c tran va nhan thirc theo chon tri. Ching ta nhin mét
vat thi thay va biét nhw chon mat, thdy biét nhw chon cac sac, thay biét nhw chon nhan
thirc vi ching ta da hiéu dwoc chon mat, chon cac sac, va chon nhan thirc theo that
twdng clia chung nhw da trinh bay trén. Chon mét, chon séc, va chon nhan thirc 1a mét
khi nhin mét vat gi thi s&r dung mét 1an ma théi (vo thoi gian). Néu khéng kéo dai thoi
gian thi vat dé con nguyén thiy: né-1a-né tai do va luc do, vo thdi khéng hay mat, sac
(vat), hay thdy (nhan thirc) van con chon nguyén, thay biét khdng bi xuc tho ai 1an troi
theo thdi gian ma cé nhirng khai niém, nén mét, sac, thay biét khong thay dbdi, cb dinh.
N6i chung, trong Tri (hay Tam) ching ta déu cé chira san biéu hién Tri Nang, Tinh
N&ng va Hoat N&ng, nén day than kinh dan truyén 1&n ndo hinh anh cla chon séc tw
chon mét dé& cé chon nhan thire thi ddng thei da xic cham day than kinh thj giac, cé
nhan nhan xuc; do duyén nhan xuc nay khdi lén lac tho, khé tho hay bat khd bt lac tho.
Vi ching ta thdy biét chon cam tho khéng cé thoi gian, nén khong c6 ai trwoc (trong A
Lai Da thirc) déi VO mat (mét khong 1ap lai), khéng cd ai truwéc 60| v&i cac séc (hinh
anh cac sac co san tich tu) va ai trwdc dbi véi nhan xic (Xuc cé san trong A-Lai-Da
Thirc: ky (rc). Tl d6 do duyén nhan xdc nay khéi Ién lac tho, khd tho , bat khd bét lac
tho ma khong co ai trwdc dbi vé&i cdm tho éy.

Khi chung ta nhan thiee va quan sat vi ngot, khdng chép vao ai trwde (ky tre), khong co
sw hé luy va say dadm nén nam tha uan khéng duorc tich triv trong twong lai. Ai ay
khong thé tai sanh, va khéng wa thich ngi duc. Khéng cé Tha Hiru thi lay gi tim cau va
gitr 1y nhirng tha vui va tham luyén thi than khéng wu nao, than khéng nhiét néo, va
tam khong khé ndo. Nén than tdm khong tha hivu gi cd. Cam tho than va tam khéng coé
wu khd, dwoc an lac.

Toém lai, néu thay biét nhw chon luc cdn, chon luc tran va chon luc thire thi nhivng hé
luy va say ddm khéng xay ra. N6i cach khac, thay biét chon luc can, luc tran, lwc thire
la thé cach nhan thirc sw vat mot cach sang sudt vo thdi khdng; dé ciing la sy nhan
thirc ctia chon tri.Nhw trong Pai Kinh Sau X& Phat d ay:
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“Nay cac Ty-kheo, thay va biét nhw chon mét, thay va biét nhw chon cac sac, thay va
biét nhw chon nhan thire, thay va biét nhw chon nhan xuc. Do duyén nhan xuc nay khdi
l&n lac tho, khé tho hay b4t kho béat lac tho, thay va biét nhw chon cdm tho Ay; vi ay
khéng ai trwérc dbi voi con mat, khéng ai trudc déi véi cac sac, khong ai trudc dbi voi
nhan thire, khéng ai trwde dbi véi nhan xic. Do duyén nhan xuc nay khéi 1én lac tho,
khé tho, hay bat khd bét lac tho; vi dy khong ai truéc dbi véi cdm tho Ay.

Khi vi &y tr(, quan sat vi ngot, khdng bi ai trivéc, hé luy va tham d&m, nén nam thi uan
di dén tan diét trong twong lai. Va ai cla vj ay, dwa dén tai sanh, cau hiru v&i hy va
tham, tim sw hoan lac chd nay ché kia; ai &y dwoc doan tan; nhirng than wu ndo cla vi
4y dwoc doan tan; nhirng tdm wu ndo dwoc doan tan; nhirng than nhiét ndo duwoc doan
tan; nhirng tdm nhiét ndo dwoc doan tan; nhirng than khd ndo dwoc doan tan; nhirng
tam khé ndo dwoc doan tan; vi &y cdm tho than lac va tam lac.” (HT. Thich Minh Chau
Viét dich)

2. Tu Tap Bat Chanh Pao véi Thugng Tri

Nhu chung ta da biét chon tri, hay la thugng tri (tri tu€) 1a nhitng nhén thirc chon that. V6 minh
va hitu 4i 13 nhimg phap can phai doan tan. Phap Chi va Quan can phai tu tdp. Chi c6 nghia 1a
dinh chi, quan 1a quan dat. Nhu vdy chi quan 13 dinh chi vong niém dé quéan dat chan ly. Khi co
thé ngimg nghi 13 “Chi,.” v6 thoi gian. Khi tAm dang nhin thdy mét cach rd rang 1a “Quan," thdy
va biét nhu that nhu chon. Puge Minh Tam va Giai thoat khoi V6 minh d6 1a nhiing phap can
phai chirng ngd voi thuong tri. Thay con bo lién biét con bod va xa lia cai biét d6 thi ta c6 Thuong
Tri. N6i khéc di 12 nhan thirc niém du (Thdy) mot d6i tuong dé cé giac thirc nguyén so. Tri
nhan (Biét) giac thirc (hinh anh thay) 1a ta c6 Chon Tri hay Thuweng Tri.

“Nay cac Ty-kheo, thdy va biét nhu chon tai; nay cac Ty-kheo, thay va biét nhu chon mili; nay
cac Ty-kheo, thdy va biét nhu chon ludi; ndy cac Ty-kheo, thdy va biét nhur chon than; nay cac
Ty-kheo, thiy va biét nhu chon ¥; nay cac Ty-kheo, théy va biét nhu chon cac phap; nay cac Ty-
kheo, thay va biét nhu chon y thirc; nay cac Ty-kheo, thay va biét nhu chon y xtc. Do duyén y
xuc nay khoi 1én lac tho, kho tho, bat kho bét lac tho; thiy va biét nhu chon cam tho 4y, nén vi
ay khong ai trude ddi véi ¥, khong ai trude ddi véi cac phap, khong ai trude dbi vai y thie,
khong 4i trude dbi voi ¥ xac. Do duyén y xtc nay khoi 1én lac tho, khé tho, hay bat khd bét lac
tho; vi 4y khong ai trudc ddi v6i cam tho Ay... tam kho ndo duoc doan tan. Vi Ay cam tho than lac
va tam lac. Kién gi nhu chon cta vi 4y, kién 4y 1a chanh kién. Tu duy gi nhu chon cua vi ay...
hoat mang cta vi 4y di dén thanh tinh t6t dep. Va Thanh dao Tam nganh nay di dén tu tap va
phat trién sung man cho vi ay. Do sy tu tap Thanh dao Tam nganh nay nhu véy...Va nay cac Ty-
kheo, thé nio 1 nhitng phap can phai chimg ngd véi thuong tri 2 Minh va giai thoat, nhiing phap
nay can phai chimg ngd véi thugng tri.”.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy tin tho 151 Thé Tén day.

Tuu chung, luc can, luc tran, luc thire. bat chanh dao, hay tat ca cac phap, khi théy biét cac phap
nhu chon nhu that nhu ké trén déu 13 sy nhan thire sang sudt cua Tri Tué hay Thuong Tri. Do su
tu tdp Bat Chanh Pao nhu vay. hanh gia can chon nhing phép can phai dugc chimg ngd véi
thuong tri dé dugc Minh Tam va Giai Thoat khoi V6 Minh.
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II. Két Luén.

Néu nhén thtrc dang luc can luc tran va lyc thirc nhur chon nhu that thi 1am gi ¢6 nghiép qua kho
ndo. Nén théy va biét nhu chon luc cin, théy va biét nhu chon lyc tran, théy va biét nhu chon luc
thirc, thy va biét Bat Chanh Dao, hay tat ca cac phap nao déu nhan thirc theo thuong tri, thi man
v6 minh khéng con bao phii tim tri, nén khong c6 day nhan duyén nao tréi budc. Vi khi ta thiy
va biét chon that 13 ta nhan thirc ngay thuc thé su vat, khong thém khong bét; vat 1a vat, ngoai
vat khong thém thudc tir nao ca. Vi khong c6 thoi gian, dong tdm thire khong lan tréi, nén sy vat
khong c6 duyén khai hay bién thé nao, thi 1am gi c6 xtic tho ai thu hiru. Tu tap theo phap Chi
Quan 1a vu viét nhat dé c6 chon tri hay thuong tri. D6 14 Iic duoc tim minh va giai thoat khoi
dong boc luu sanh tur.

Tham khao

b ai Kinh Sédu Xu. HT. Thich Minh Chau Viét dich, dang trén website Quang Dlrc: :
http://www.quangduc.com.

Pai Thira Yéu Luwoc. (BTYL). L.H. Tinh Hué.. Sach xuat ban 1998,in tai Walter Bros
Printing,5902 Seminary RD, Falls Church, VA 22041.

Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt va Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Birc:

Tinh Giac: Chanh Tri Kién Trong Dong Tam Tri. Phé Nghuyét. Trich (phan Tinh Giac)
trong website Tang Thuw Phat Hoc: http://www.tangthuphathoc.net.

Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TDPHVA). Thién Phuc trich trong website Quang Birc
Phap Tu Chirng Chanh Bang Giac Cua Birc Phat. Phd Nguyét. Trich trong website
Tang Thuw Phat Hoc.
4.6. Diéu Giac Ngo 6 va Phap Giai Thoat Tri Kién
*
*
I. Piéu Giac Ngo 6
Diéu Giac Ngd 6: B thi 1a can ban réng do chung sanh.
Phién am :

Pé luc gidc tri: Ban khé da odn, hoanh két dc duyén. Bo Tat bé thi, dang niém oan than, bat
niém cyu dac, bat tang dc nhan.

Dich nghia :
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Diéu gidc ngd thir sau : Nghéo khé hay odn hon, thwong két ngang duyén dc. Bo Tdt hanh bo
thi, binh dang voi oan than, khong nho den 1oi cii, khong ghét bo nguoi dc.

1. Nghéo kho hay odn hon, thuwong két ngang duyén dc

Than than trach phan, oan tréi oan dat, cai khé n6 bé cai khon, ban cling sanh dao tac,
phan lon tam ly con nguwoi la nhw thée.

Theo thwdng tinh, tdm bénh cla ching sanh la qua nghéo khd nén hay oan han,
hay két nhiéu duyén ac. Pham nguoi nghéo khd cé nhiéu oan han la vi thiéu thon vat
chét, Iic nao cling bi nhirng diéu bat nhw y blrc bach ép ngat, khéng buc doc v&i nguoi
ngoai thi bwc béi trong gia dinh. Néu c6 ai déng cham t&i 1a ho quau quo ndi san gian
lam hung lam d@. Nhéat 1a ngwoi khong biét tu, khéng théng ly nhan qua, khi 1am vao
canh nghéo khb doi com rach 4o thi oan troi trach dat. Thay nguoi giau cé hon minh 13
sanh tam dé ky, thay ngudi quyén qui hon minh la sanh tam oan ghet, luc nao ciing cd
mac cdm khéng tét voi ngwoi hon minh; mac du nguoi quyén qU| giau co biét tu, khong
hé khinh ché hay lam phién long ho ma ho van ghét. Vi ho cadm thay ho khén khd du
diéu, con nguodi giau sang quyén qui sung swéng da cach. Do mdc cam khéng tbt do,
khéng duyén c& gi ma cau két duyén ac xau, gay két oan trai véi ngudi. Vi vay ma
nguc‘zi nghéo hoc dao khd, nguoc lai ngwdi da an da mac it bi nhirng bwc bdi ép ngat
thi de tu.

La Phat t&r d3 hoc Phat phap, thau subt ly nhan qua, néu hién tai 1am vao hoan
canh nghéo khé, hiéu réng minh trwéc da gieo nhan keo kiét bon sén, khong biét gitip
d® ai, lai thém tham lay cla ngwoi. Ba 16 gieo nhan xau nén ngay nay ngheo kho, vui
chiu khong oan trach than van, no lyc xa bo tdm keo kiét bon seén, chuyén nghiép xau
thanh nghiép tét. Co gang phat trién hanh lanh phat tam bd thi gitp d& moi ngudi, do 1a
doan cai nhan nghéo khd, sé dwoc giau cé an vui vé sau.

Cé nhiéu Phat t&r than nghéo, com khéng du no, 4o khéng di mac, cla cai vat
chéat khéng co, 1ay gi dé& bd thi? Qui vi nghiém lai xem, trong d&i nay c6 ai nghéo dén
ndi khdng dw vai ba hdt com dé bb thi cho kién &n, hodc khéong dw mét manh vai dé
bang bé vét thwong cho ngudi bi nan! Chac chan ai cling c6 nhirtng mon tbi thiéu nay.
Tu khéng phai doi cé tién nhiéu bd thi cing chia méi la 1am phwéc, ching ta biét
thwong ngwdi, nghi dén ngudi, tuy theo kha nang, phwong tién sdn c6 clia minh ma
gilp d& nguwoi. Chang han nhudng ché ngdi cho ngudi gia yéu khi xe chat, phu giup
nguoi di dworng ganh bwng qua ndng... Nhw vay 1a ching ta chuyén dbi tam niém keo
kiét bon sén thanh tam bé thi loi tha, chuyén dbi hanh ddong x4u ac thanh lwong thién
lam lgi ich cho nguoi vat. Ngudi nghéo ma sdng nhu thé thi dau cé két duyén ac gay
oan han véi ai. Ngwoc lai, c» khw khw 6m &p tam niém x4u xa oan hon, da kho lai
chéng chéat thém khé. Thé nén ngudi Phat tir nghéo hiéu rd ly nhan qua, phai khéo tu
dé chuyén déi hoan canh nghéo nan dau khd cia minh, tré thanh an vui sung swéng
trong hién tai va mai sau.

O trwoc Phat chi cho biét nhan luan héi sanh t& 1a vé6 minh. Dén day Phat day
goc nghéo kho la keo kiét bdn sén, tham lam lay cia ngwoi. Phai né lwc ¢ gang tu dé
pha trtr n6.(HT Thich Thanh T )
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2. Bé T4t hanh bé thi, binh dang véi odn hon, khéng nhé dén 16i cd,
khéng ghét bo nguwdi ac.

B6 Thi: Dana (skt).

B& c6 nghia 1a rong 1&6n hay khéng c6é gi&i han, Thi co nghia la cho. B& Thi 1a cho mét
cach rong l&n, cho khong gidi han. ban Na la bo thi thwe phadm hay phap giao, dua dén
loi lac cho ddi nay va doi sau trong kiép lai sanh; xao lang hay ttr chdi khéng bé thi sé
c6 hau qua nguwoc lai. Pirc Phat day: “Tham lam chinh 1a ddu méi cla cac sw khé dau
trong vong luan hoi sanh tt. Vi hé cé tham la cé chdp gilr; cé chap gilr 1a con bj troi
budc; con bj tréi budc tirc 1a chwa gidi thoat; chua giai thoat tire la con luan héi sanh ti;
con luan hdi 1a con lam ching sanh; con 1am ching sanh la con tiép tuc chiu cac canh
khé dau phién n&o.” Vi thdy cac mbi nguy hai ctia tham lam, nén Birc Phat da nhan
manh v&i ching sanh vé phap mén bé thi.

Theo Thién Sw Thich Nhat Hanh da giai thich, “B6 Thi 1a cho ra dong déu, co nghta I3
lam san bang s chénh Iénh giau nghéo. Bat ctr hanh dong nao khién cho tha nhan bot
kho va thye thi cdng bang xa héi déu dwgrc xem la BO Thi”.

M6t trong luc Ba La Mat:, bd thi 14 hanh tu dau clia sau phép Ba La Mat. Ba La Mat c6
nghia la dwa nguoi sang bo bén kia, tirc 1a bo giai thoat; giai thoat khoi bénh tat, nghéo
dai, vd minh, phién ndo, sanh ttr.

Nguwoi tu theo Phat phai nén biét hai chir “Bb thi” va “Cung dwdng” ciing déng mot
nghia.:

Phat lai day thém, Bé-tat khi bd thi 1a do Idng tir bi binh dang, déi voi ké oan
ngwdi than déu b thi ngang nhau, khéng nhé nghi nhivng diéu ac ma ho da lam ngay
xwa va cling khéng hé ghét bé ngudi hung div. Viéc 1am nay hoi cao, ngudi thuwong kho
thwe hién dwgc. Nhwng dé 13 tinh than Dai thira, nham 1ay an bao oan, khéi tam tir bi hi
xa, vong ky loi tha. Nén khi ra 1am viéc, ching ta can phai xem xét tdm niém minh c6
con vi ky khéng? Cé con than so khéng? Cé con nhé nghi dén oan clru xwa khéng?
Néu con thi phai tién tu hon nira, d& chuyén héa tam niém nhd hep cho xrng dang véi
loi Phat day. Vi néu ching ta con vi ky thi khong thé nao thue hign dung 161 Phat day.
Gia sir c6 nguodi giau co quyén the l&n &p chung ta, sau d6 ho sa co that thé nghéo
khd, ngwoc lai ching ta dwoc quyén thé giau c6. Trong moét dip di bd thi gap lai ngudi
l&n 4p minh ngay xwa, chung ta khéng hoan hi cho ngudi d6. Nhw vay la ching ta con
nhé 16i xwa cta ho, chung ta con tam vi ky hep hoi, chwa cé tdm hi xa. Bo-tat thi khong
nhw vay, du xwa ho c6 lam khd cac ngai, nay thay ho khd, cac ngai van ra tay clru gitp.

Kinh T& Thap Nhi Chwong, Phat day: “Bé thi cho mét trdm nguoi div an khéng
bang bd thi cho mét ngwdi hién. Bd thi cho mét ngan ngwdi hién, khdng bang bd thi
cho nguoi gitr nam gidi. B thi cho muwoi ngan nguwdi gitk ndm gidi, khéng bang cung
dwéng cho mét vi Tu-da-hoan... Cung dwéng mét tram (e vi Bich-chi Phat khéng bang
cung dwdng moét vi Phat.” Nghia 1a bd thi cho ngwdi tu cao chirng nao, thi c6 phudc
nhiéu chirng ndy. Song, tai sao kinh nay Phat lai day b thi phai binh dang? Béng la 1oi
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Phat day sao c6 sw mau thuan nhau? Vay kinh ndo day dung vai tén chi ctia Phat? (HT
Thich Thanh Tur)

Il. Giai Thoat Tri Kién

Tham khao C6t Tay ctia Kinh Kim Cang (Ph6 Nguyét) la lam thé nao Hang Phuc Tam
va An Try Tam, ttre la giai thoat khoi nhirng thire tai gia 1ap hay bat thién phap trong
tdm (lau hoac, ta t v, ta kién).

Theo ban dich ctia HT Thich Thanh Ttr, ma chung t6i giai thich:
Chanh Téng DPai Thtra (trong doan 3):

Phat bdo Tu-bd-dé: Cac vi B6-Tat I&n nén nhw thé hang phuc tam kia. Cé tat ca cac
loai ching sanh hodc loai sanh bang trirng, hodc loai sanh bang thai, hodc sanh chd
am wot, hodc hda sanh, hodc ¢ hinh séc, hodc khéng co hinh séc, hodc cé twéng,
ho&c khéng twéng, hodc chang cé tuwdng, ta déu khién vao ché vé vi Niét- ban ma dwoc
diét d6 dé. Diét dd nhw thé vo lwong, vo sb, vo bién ching sanh ma that khéng cé
ching sanh nao dwoc diét dd. Vi cd sao? Nay Tu-bd-dé, néu Bo-tat con cod twdng nga,
twéng nhan, twéng ching sanh, twéng tho gia tirc chang phai Bo-tat. (HT. Thich Thanh
Tw dich)

Y Nghia:

Cac loai chung sanh ké trén, nodi theo Bb-tat Long Tho hay V6 Trwéece, va Di Lac, la
nhirng thic tai gia 1ap, gia danh hay do duyén khé&i (nhirng tw twdng than troi trach dat,
oan hon, hay két duyén ac nghiép...). Khi ta nhan thirc cac thuce tai gia 1ap nay bang
cac can la ta da cé giac thire rdi. Vi thé khong clia cac thue tai gid 1ap dwa vao (nhan
thirc bang y tri tac ddng) chd khéng clia cac can thanh ra giac thirc. Ta tri nhan giac
thirc d6 bang Tri (tri nhan bang y tri tac nang) la ta dat dwoc giac tri. Khi cé giac tri thi
ta phai xa lia t& treéng, nghia lia ngay d6 ta khéng nghi dén né niva (khdng con nga
twong, nhon twédng, ching sanh twéng, va tho gia twéng) la ta coé giac tri tué hay la
tanh giac. Thiét tanh giac, dirng trén phwong dién chan ly téi hau, hay theo triét ly Duy
Thirc, thi tw tinh tuyét déi ctia sy vat déu co tanh khong (hw khdéng). Nhéc lai, tanh huw
khéng, dirc Phat giai thich:" A-Nan! Ngwoi phai biét trong Tang Nhu- Lai, "Tanh Giac"
tire 1a thiét hwkhong, "hw khéng" tire 1a "thiét Tanh-giac" thanh tinh ban nhién, day khap
thé gidi..." (Bat Nha Tam Kinh Qua Cai Nhin Ctia Duy Thire, HT Thich Théng Hoan,
trang 56 [trich trong Kinh Tha Lang Nghiém, quyén 3, dich gid Thich Chon Giam]). Vay
thiét tanh giac hay tw tinh tuyét dbi dwoc xét hai khia canh sau day:

1.-Khéng Gian hay Hw Khong: Cai khdng gian dung chira sy vat va sw vat chiém cuy
khéng gian 1a mét. Noi gon la sw vat va dung thé khéng ctia né 1a mét. Sac khéng khac
khong va khdng khéng khac sac. Vay do tat ca ching sanh vao vo dw niét ban, ma
khéng thay ching sanh nao dwoc dd. D6 1a 1am cho giac ngd, gidi thoat cac vong twéng
hay cac thwc tai gia l1ap dé dat thuwc tinh. Vo vi niét ban |a thwe tai tuyét ddi, 1a chan
khéng hay thiét hu khéng.

Vay cach hang phuc tam: Bua tat ca cac thuc tai gia 1ap vao thyc tai tuyét doi ma
khéng con thay thwc tai gia 1ap dé nira. Nén muon hang phuc tdm, hanh gia triec nhan
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thé khong clia sw vat, ngay do lia t&r twéng (Xa bén twéng: Nga, Nhan, Chang sanh,
Tho gia la khéng cé khai niém, khéng 1ap lai sw vat dé co y twéng vé sw vat). Thi du, khi
ta thdy ngudi nghéo, ta biét cé tanh thay, khi ta nghi twdng sw oan hén, ta biét do 1a
twdng thire thoi, khdng nén nghi gi niva,v.v...(lia bdn twdng) thi cac ching sanh hay
thwe tai giad lap (sw viéc) da bién thanh hw khéng khéng con thay chiing sanh (sw viéc)
nao dwoc dd, hay da dwoc tri nhan thanh tanh giac (hw khéng) thi cac ching sanh ay
hay thwc tai gia 1ap dwa vao thwce tai tuyét déi hay vé vi niét ban (hw khéng), tire 1a dong
tam thire ta lam sao con van duc ( khéng con chiing sanh dé hay thwc tai gia |, sy viéc
nira); do la cach Phat day hang phuc tam.

Diéu Hanh V6 Tru (trong doan 4):

Lai nira Tu-bd-dé, Bo-tat véi phap nén khong céd chd tru ma lam viéc bé thi, goi la
chang tru noi sac dé bd thi, chang tru thanh hwong vi xtic phap dé bé thi. Nay Tu-bb-
dé, nén nhw thé ma bd thi, chang tru noi twéng. Vi c& sao? Néu Bo-tat bd thi chang tru
twéng thi phwéde dire khéng thé nght lwong.

-Tu B6-dé, y 6ng nghi sao? Hu khéng & phuong Bong co thé nghi lwdng duwoc chang?
-Bach Thé Tén, khong vay.

-Nay Tu-bo-dé, hw khong phuong Nam, phwong Tay, phuong Béc, bon phia trén duoi
co6 thé nght lwdng dwoc chang?

-Bach Thé tén, khoéng vay.

-Nay Tu-bd-dé, Bb-tat khong tru twdng ma bd thi, phuéc dire ciing lai nhw thé, khéng
thé nght lwdng. Nay Tu-bb-dé, Bé-tat chi nén nhw 10 day ma try. (HT. Thich Thanh T
dich)

Y Nghia

2.-Thoi gian. Ngay khi thé nhan thwc twéng cla sy vat (cac chung sanh, nhirng thurc tai
gia 1ap hay dbi twong), lién lia ngay twdng gia lap do (d6i twong) va ca tlr twéng, tie la
khong co thoi gian kéo dai sy tri nhan ay. Cho nén trong kinh Kim Cang, Phat bao Tu-
bddé cach thirc an tru tm nhw sau" Khi chon tam hién bay (hang phuc tam rbi) thi phai
gin gitr chon tdm &y béng cach: Bo-tat khéng c6 ché tru ma b thi, tirc 1a khéng try vao
S&c,thinh, Hwong, Vi, Xac, Phap ma bd thi." Tru la bam vao, dwa vao, |ap lai. Bb thi la
ban b, cho ra cai minh c6, cai minh biét, xa b. Mubn an try tam B6é-tat khéng bam vao
(khonglap lai, vo thoi gian) tat ca cac thuce tai gia lap (S&c thinh hwong vij xtc phap) ma
phai x& bé cai minh biét do (d&t ngay sw tri nhan ay).

Nén nhé: Tanh thay, tanh nghe, tanh ngi, tdnh ném, tdnh cham, va tanh y la luc thirc
hay |a tam thirc. Biét (Cognize) lai Tam Thirc (Perception) méi c6 dwgc Giac Tri hay
Tam Tri (Cognition), vi c6 thdi khdng nén tam tri goi la thuwdng tri (Usual Cognition)hay
la tdm pham tinh (Common Mind), vi Thc va Tri lién hop: Tw Twédng. Chon Tri (Pure
Cognition) la cai dung cia ChonTam (True Mind), v6 thdi khong.

Phat da chi rd vé than twéng khéng ctia "Sac thinh hwong vi xtc phap' khi tri nhan la da
hoa nhap vao tanh giac ma tanh giac |a thiét hw khéng bao la vo gii han. Khi ta thé
hién tanh khéng, dong tam thirc khdng con van duc nghia la trong sang hay con goi la
phuwéc dire. Vay khi hang phuc tam va an tru dwoc tAm 14 ta da tao ra nhiéu phwéc dire
khéng thé nght lwdng vi nhw hw khéng vay. Tém lai, Ta ap dung hang phuc tdm va an
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tru tdm trong t& oai nghi nhéat ltc ngdi thién. Thi du khi ta thay con bo, biét c6 tanh thiy
roi xa lia thay con bo di, tirc 1 khdng tru vao sw thay con bd niva (lia sic ngay: vo thoi
gian). Khi nghe tiéng chudng, biét co tanh nghe, rdi lia n6 va tiép tuc nhirng hoat déng
khac ciing tri nhan nhu trén. Riéng ngdi thién thi cé phan tri nhan tryc tiép hodc quan
twéng,suy nghi hay cé vong twdng, lién Biét cé twéng thirc, théi |. Thwe hanh theo 10
Phat da day cach hang phuc tdm va an tru tam, chac chén phuéc dirc nhw hw khong,
khéng lwong dwoc, tie la bd thi gidi thoat khai tri kién bat thién va dat dwoc phuwdc
dire khon lwong.

ll. Két Luan

Biét dwoc tdm bénh cla ching sanh 1a khi nghéo kho thi hay than than trach
phan, oan tréi oan dat, cai kho né bo cai khén, ban cung sanh dao tic, phan Ién tam ly
con ngwdi 1a hay duyén ac nghiép. Bd Tat hanh b thi, binh dang véi oan than, khong
nh& dén 16i ci, khdng ghét bd ngudi ac. Piéu giac ngd thir sau, Phat day Bo-tat khi lam
viéc loi tha phai biét tam bénh cla ching sanh Ia qua nghéo khé nén hay oan han, hay
két nhiéu duyén ac. Bé thi [a mot dlrc tanh can thiét ma Bd Tat hay tu si phai tu tap
thuan thuc tam binh ddng v&i moi hang chiing sanh méi cé thé trwde tw d6 tw giac sau
méi giac tha va rong dd chiang sanh. Mét bai hoc vé giac ngd nay 1a phai bd thi, thuc
hanh pham hanh ttr bi binh dang ciing chwa di ma can phai tu tap tam bé thi binh dang
la phai x4 bd moi 6 nhiém van duc trong tdm thrc bang cach hang phuc tdm va an try
tam.

Tham khao
Cét Tay cua Kinh Kim Cang. Trich Cét Ty Cac Kinh Can Ban cta Phat Gido. Phd
Nguyét trong website Tang Thw Phat Hoc: http://www.tangthuphathoc.net.:
Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt va Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Drc: http://www.quangduc.com.

Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TDPHVA). Thién Phuc trich trong website Quang Dl

4.7. Diéu Giac Ngé 7 va Phap Giai Thoat Tri Kién
.
I. Piéu Giac Ngé 7
Tr i Gi&i 1a can ban dé tiét ché duc vong
Phién am:
Dé that giac ngd: Ngii duc qua hoan, tuy vi tuc nhan, bat nhiém thé lac. Thuong

ni@m tamy, b{‘nh b{:’rt phap khi, chi nguyén xuét gia, thu dao thanh bach, pham hanh cao
vién, ttr bi nhat thiét.
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Dich nghia:

~Diéu gidc ngé thir bay: Ndm duc la tai hoa, tuy Ia ngwoi thé tuc, nhung khéng
nhiém duc lac, thwong nhé nghi ba y, binh bat va phap khi, chi mong dworc xuat
gia, gitr dao luén trong sach, hanh thanh tinh cao xa, tcr bi v&i tat ca.

1. Nam duc la tai hoa

Pham phu dinh nghia hanh phuc la dwoc théa man nhirng ham mudn cla minh, nhung
theo dao Phat thi cang ham muodn nhiéu thi cang kho nhiéu, vi ham mudn cua con
nguic‘)’i thwong la voé cung vo tan ma su:c lwc chia con nguwoi lai hiru han‘. M6t Kkhi hgm
muon khong dugc thda mén la dau kho. Khi chi théa mén dwoc mét phan ham muon,
thi ching ta van tiép tuc theo dudi ching, va vi dé ma chung ta gay thém nhiéu dau
kho. Chi khi nao chung ta tw biet da hay khéng con chay theo ham mudn thi ching ta
mai that sy co dwoc sy yén on noi than tam. :

Nam th duc day I&n long duc clia con nguwdi tlr bén trong 1a sac, thanh, huwong, vi, va
xuc..

Sac do nhan nhan thire, sdc ndy kha ai, kha hy, kha lac, kha vy, kich thich va hap dan
long duc;.

Am thanh do tai nhan thirc, &m thanh nay kha ai, kha hy, kha lac, kha y, kich thich va
hap dan long duc;.

MUi hwong ndy do mdi nhan thirc, mui nay kha i, kha hy, kha lac, kha y, kich thich va
hap dan duc vong;.

Vi do Iw®i nhan thire, vi ndy kha ai, kha hy, kha lac, kha y, kich thich va hap dan long
duc;.

Xuc cham do than nhén thirc, xdc cham nay kha ai, kha hy, kha lac, kha y, kich thich va
hap dan duc vong.

Nam thr duc day Ién duc vong ctia con ngudi tir bén ngoai | a::

Tai Duc: Ham mubdn cla cai, thé lyc va tién tai; va ham mudn vé tai ndng.
Sac Duc: Ham mudn sac duc..

Danh Duc: Ham muédn danh tiéng, anh hwéng va tiéng khen.

Thwe Duc: Ham muédn &n udng..

Thuy Duc: Ham muén ngu nghi..
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Trong Tiéu Kinh Tho U&n, Phat giai thich ngi duc va sw nguy hiém:

“...Va nay Mahanama, thé nao la vi ngot cac duc? Nay Mahanama, c6 ndm phap
téng trudng céc duc nay: Céc sdc phap do mat nhan thirc, kha i, kha lac, kha y, kha
hy, tuong wng véi duc, hdp dan; céc tiéng do tai nhan thire...; cac huong do mii nhan
thire...; cac vi do Iwdi nhéan thirc...; cac xuc do than nhén thiee, kha ai, kha lac, kha hy,
twong ung voi duc, hp dan. Nay Mahanama, c6 ndm phap téng truéng cac duc nhw
vay. Nay Mahanama, y ctr vao nam phap tang trirdng cac duc nay, co lac va hy khoi
Ién, nhw vay la vi ngot cac duc.

Va nay Mahéném’a, thé nao la sy nguy hiém géc duc?..., voi ”I’\Iéx Mahanama”,
nhuw vay la sw nguy hiém cac duc dwa dén dau kho twong lai, la khé uéan, do duc lam
nhén, do duc lam duyén, do duc lam nhén duyén, do chinh duc lam nhén.”

Séng trong doi vén khéng thé xa lia dwoc tai sdc danh thwe thy. Vi sao trong Kinh lai
noi rang: Nam duc Ia tai hoa? Tham cau ndm duc dwa dén gay tao t6i 16i, rwdc lay tai
hoa 14 diéu thwéng xuyén xay ra. Twu chung, nhirng t6i 16i, tai hoa ctia nam duc la:
1.Téng thém dau tranh;2. Lam khé ndo nguoi:3. Gay ra hoa hai; 4. Khéng cé chan
that;5. Khéng duworc trirong ciru.

Dlrc Phat vi ching sanh chay theo duc lac cta thé gian nhw nhirng dra tré dang liém
mat trén lwdi dao. Khéng cd cach gi ma ho khéng bj cat dit lwdi. Noi cach khac ndm
duc that la tai hoa vay

2. Tuy la ngwoi thé tuc, nhung khéng nhiém duc lac, thwéng nhé nghi ba
y, binh bat va phdp khi, chi mong dwoc xuat gia, giir dao luén trong
sach, hanh thanh tinh cao xa, tir bi v&i tat ca..

Phat day cho hang cw si tai gia hanh “ly nhiém xuat thé”. Nghia 14 lia xa & nhiém va ra
khdi thé gian. Vi sao? Vi ndm duc tai, séc, danh, thuc, thuy hay sac, thanh, hwong, vi,
xuc la 16i 1am 13 tai hoa, khién cho con ngwdi chiu nhiéu khd dau truyén kiép. Thé nén
nguoi cw s tai gia biét rd tai hoa ctiia ndm duc, than tuy con trong thé tuc, ma khong
nhiém trwdc duc lac thé gian, lai con nudi chi nguyén xuét gia dé thwc hanh hanh tw
giac giac tha. Nghia la tam thuwéng nhé twdng mong ciu ngay nao d6, minh sé dwoc
xuét gia thoat tuc, dap y mang bat di khat thuc, sbng pham hanh thanh tinh, 1am lgi ich
cho tat ca ching sanh, ché khéng & han hep trong pham vi gia dinh nhé bé. Vi thé ma
nguwoi Phat t& hoc dao cé tdm cau tién, phai nudi chi xuat tran siéu viét khdng tw man
minh |a cw sT tu gitr nam gidi da rdi. Ngwdi cd quan niém nhw vay la ngudi khéng cau
tién, da gidm chan ding tai ché.

Toém lai, diéu thir bay, Phat khuyén hang cw si tai gia, tuy dang & trong tran lao 6
nhiém, tdm luén nhé duc lac thé gian 1a 16i 1Am 14 tai hoa, phai nudi chi nguyén xuét
tran, gitv pham hanh thanh tinh lam loi ich cho ching sanh.

Muén gi virng pham hanh dwoc thanh tinh, gi&i luat 1a can ban dé tiét ché duc vong

73



Gi6i ludt ma Burc Phét da ban hanh khéng phai la nhitng diéu rén tiéu cuc ma ré rang
xac dinh y chi cuong quyét hanh thién, sw quyét tdm cé nhing hanh déng tét dep, mét
con duong toan hdo duoc ddp xdy bang thién y nhdm tao an lanh va hanh phuc cho
ching sanh. Nhiing gi6i luat ndy la nhiing quy tic dao ly nhdm tao dung mét xa hoi
chéu toan bang céch dem lai tinh trang hoa hop, nhét tri, diéu hoa, thuan thdo va sw
hiéu biét I4n nhau gitra nguoi véi ngudi.

Gi6i la nén tang viing chéc trong 16i sébng cta ngudi Phét tir. Nguoi quyét tam tu hanh
thién dinh dé phét tri hué, phai phat tdm wa thich giéi dirc, vi gidi dirc chinh la yéu tb
béi dudng doi séng tam linh, gitp cho tdm dé dang an tru va tinh ldng. Nguoi cé tdm
nguyén thanh dat trang thai tdm trong sach cao thuong nhét hang thuc hanh phap thidu
dét duc vong, chét liéu lam cho tdm 6 nhiém. Nguoi y phéi lubn suy tw réng: “Ké khac
c6 thé géy tén thuong, nhung ta quyét khéng lam ton thuong ai: ké khac co thé séat
sanh, nhung ta quyét khéng séat hai sinh vat; ké khac cé thé lay vat khéng duoc cho,
nhung ta quyét khéng lam nhuw vay; ké khac cé thé séng phéng ting lang cha, nhung ta
quyét giib minh trong sach; ké khéc c6 thé &n néi gid déi dadm thoc, hay thé 16 nhdm nhi,
nhung ta quyét ludn néi 167 chan that, dem lai hoa hop, thuén thdo, nhitng 107 v hai,
nhiing Ioi thanh nha diu hién, day tinh thuong, nhitng Ioi lam dep da, dung lic dung
noi, dang duoc ghi vao Iong, ciing nhw nhiing I6i hitu ich; ké khac cé thé tham lam,
nhung ta sé khong tham; ké khac cé thé dé tam cong queo quang xién, nhung ta luén
gitr tdm ngay thdng

Nhiing gi dugc Dirc Thé Tén tuyén thuyét la chanh hanh, Ia cach cuw xir tot dep nhat
ngoai tam gidi (Sat, Dao, Dam noi thdn; noi doi, néi ac, néi thé va noéi vé ich noi khau;
va chanh mang trong Bat Thanh Pao

Do nhan dinh vé& * GIGI LUAT (Sila: skt )- CO S& CUA DAO BUC PHAT GIAO”
(ctia TT. Thich Vién Giac) thi:

Nguyén tac hanh tri ma Bc Phat thiét lap chg cac dé tlr khép minh vao dé dé lam dinh
chi duc vong cé thé néi do 1a nhirtng nguyén tac khach quan va phd quat. Bé la nam
gi®i clia ngudi Phat tir :

Khong giét hai,

Khoéng trdm cap,

Khéng quan hé tinh duc phi phap (ta dam),
Khéng dbi gat hai ngwoi, va

Khéng ruvgu ché say swa.

M6t nha tri thirc phwong Tay nhan dinh : "N&m gi&i nay cho thdy 5 huwéng chinh ma
ngwdi Phat tir tw minh kiém soat dé hanh tri (tri hanh). D6 1a gi¢i thir nhat ran ngudi
Phat tl kiém ché néng gian, gi¢i thé hai kiém ché tham d&m vat chét, gidi thir ba kiém
ché nhuc duc, gi¢i thi tw kiém ché sy khiép nhuwoc va ac y (nguyén nhan khdng chan
that) va gidi thir ndm kiém ché Idng ham mudn cac sw kich thich nho ban" (Edmond -
Homes - Tin diéu ctia Dirc Phat). du Phat tlr hay khong la Phat tlr, cac nguyén téc dao
dlrc nay can phai dwoc thwe hanh, du trong diéu kién thei gian hay khéng gian nao,
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néu khéng mudn c6 hau qué xau. Pirc Phat xac dinh rang mot ngwdi néu c6 hanh vi sat
sanh, lay ctia khéng cho, ta hanh trong cac duc, néi déi va dam say cac chat gay
nghién ngap thi s& c6 moét cudc séng so hai va han thu, déng thoi cdi ac dau khé dang
chd doi ho; ngwoc lai mét ngudi (Phat i) tir bd sat sanh. thi cudc sbng khéng cé so
hai, han thu va cbi thién dang cho doi ho. Gia tri cia mot ngwoi khéng phai dwgc danh
gia qua tai san, than twéng, dong ho, dia vi ma dwoc danh gia qua doi song ma chuén
muwc duwoc thé hién qua 5 nguyén tic dao dirc trén. Dirc Phat day thém rang : "Mot
ngw®i ma hanh vi ciia ho dwoc bdo vé béi 5 nguyén tac (gidi) trén thi ngudi ay cé thé
thanh twu mét cach nhanh chéng bén tang thuwong tam hién tai lac trd" (Tang Chi lll)

Nhiing qui tdc cdn ban trong dao Phat: Hanh tri gioi luat gidp phat trién dinh Iwc, nho
dinh ltrc ma chung ta thong hiéu giao phap, thong hiéu giao phap gitp chung ta tan diét
tham sén si va tién bo trén con duwong giac ngd

Il. Giai Thoat Tri Kién

Ciing trong Tiéu Kinh Tho Uén, Phat day r& cach diing chanh tri tué ing m &i c6 thé
khoi bi cac duc chi phdi.

1. Phap hoc
..Cac duc vong, vui it, khb nhiéu, ndo nhiéu, sy nguy hiém & day lai nhiéu hon. Nay
Mahénéma, neu moét vi Thanh dé t&r khéo thay nhw vay voi n,hu’ that chanh tri tué,
nhwng néu vi nay chuwa ching dugc hy lac do ly duc, ly ac bat thién phap sanh, hay mot
phap nao khac cao thwong hon, nhw vay vi ay chwa khdéi bi cac duc chi phai.

Nay Mahanama, klji nég vi Thanh Qé t&r khéo thé¥ nhw vay voi nh‘u’ that chanh tri
tué: "Cac duc, vui it, khdo nhiéu, ndo r)hiéu. Sy nguy hiém & day lai nhiéu hon", va vi nay
chirng dwoc hy lac do ly duc, ly ac bat thién phap sanh hay mét phap nao cao thugng
hon, nhw vay vi ay khéng bi cac duc chi phoi.”

2. Phap Hanh.
Khi Thién Binh
a). Dung Dinh Niém X

C6 nam phap tang trwdng cac duc nay:

* Ta biét séc phap do mat nhan thirc, kha i, kha lac, kha y, kha hy, twong wng voi
duc, hap dan’;

* Ta biét cac tiéng do tai nhan thirc...”;

* Ta biét cac hwong do mdi nhan thiure...”;
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* Ta biét cac vi do lwdi nhan thire...”;

~ *Ta biét cac xic do than nhan thirc, kha ai, kha lac, kha hy, twong wng véi duc,
hap dan”;

. * Ta biét n&m phap tang trwdng cac duc nay, cé lac va hy khéi 1én, nhw vay la vi
ngot cac duc”.

e Ta biét thé nao |a sy nguy hiém céc duc”

e Ta biét sy nguy hiém cac duc dwa dén dau khd twong lai”

e Ta biét, Ia khé uan, do duc lam nhan, do duc lam duyén, do duc lam nhan duyén,
do chinh duc lam nhan”.

e Ta biét ac duc, vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu. Sy nguy hiém & day lai nhiéu hon",

e Ta biét ta ching duoc hy lac do ly duc, ly 4c b4t thién phap sanh hay mét phap
nao cao thuwong hon”;;

e Ta biét nhw vay Ta khéng bi cac duc chi phéi”

Do 14 phap tu tap dé giai thoat tri kién.
ll. Két Luan

Hanh gia c6 thé doan trir dwoc, néu khéng sbng trong gia dinh, va khéng thu huéng
cac duc vong. Hanh gia khéo thay v&i nhw that chanh tri tué: "Cac duc, vui it, khd nhiéu,
n&o nhiéu, sy nguy hiém & day lai nhiéu hon", va chirng dwoc hy lac do ly duc, ly ac
béat thién phap sanh hay mét phap nao khac cao thwong hon, nhw vay la hanh gia khdi
bi cac duc chi phéi. Ngoai ra nhirng qui tdc can ban trong dao Phat: hanh tri gi&i luat
gitp phat trién dinh lwc, nhé dinh lwe ma ching ta théng hiéu gido phap, théng hiéu
gido phap gilp ching ta tan diét tham san si va tién bo trén con dwdng giac ngd

Tham khao
Gidi Luat - Co sé cia Dao Blrc Phat Gido. Thich Vién Giac trich trong website Thw
Vién Hoa Sen: http://www.thuvienhoasen.org,
Kinh Bat Dai Nhan Giac do HT. Thich Thanh Tt va Thich Minh Quang Viét dich trich
trong website Quang Bc: http://www.quangduc.com.
Tiéu Kinh Khé Uan (Culadukkhakkhandhasuttam). Kinh Trung bé HT. Thich Minh
Chau dich trich trong website Quang Birc:

Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TBPHVA). Thién Phuc trich trong website Quang Blrc

4.8. Diéu Giac Ngo 8 va Phap Giai Thoat Tri Kién

*
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|. Piéu Giac Ng6 8.
Tam Dai Th tra la can ban phd dé ching sanh
Phién am:

D¢ bat giac tri: Sinh tr xi nhién, khé ndo vo lugng, phat Pai thira tam, phé té nhat thiét,
nguyén dai chung sanh, tho vo luong khd, linh chu ching sanh, tat canh dai lac.

Dich nghia:

Diéu gidc ngé thir tam: Sinh tiv luén thiéu dét, kho néo thit vé bién, nén phdt tim Dai
thira, ciru do khap tat cd, nguyén thay thé chung sinh, ganh chiu vo luong kho, khién cho tat
cd loai, déu dwoc dai an lac.

1.Sinh tir ludn thiéu dét, khd nio that vé bién..

Phat day viéc sanh t&r cGia ching sanh quéa nhiéu, lién tuc khéng dt, nén sw khd nao
khéng thé nao ké hét dwoc, mbi lan chét di sanh lai 1a chiu nhiéu khdé dau. Hién tai
ching ta dang mang than nay, la da trai qua vo lwong kiép bé than rdi mang than. Nhw
vay thi sy khd ndo khoéng thé tinh ké&. Qui vi thir xét lai xem, nhw & trwdc da noi, chi mot
dodi nay thdi chung ta ciing da chiju nhiéu dau khd, hudng 14 trai qua nhiéu doi. Khi lot
ldong me m& mét chao doi cét tiéng khoc vang 1a mét 1an khd, réi Ién dan, méi khi biét
lat bidt bo, biét ngdi biét di... 1a &m dau nhuém bénh... Khi I6n khon di hoc hay di lam
an xa, mdi lan xa cach 1a médi 1an nhé thwong dau khé. Lai méi lan budn lo, so hai, gian
ghét la méi lan dau khé. Lai niva, méi lan yéu dau bénh hoan hay chét chéc clia nguoi
than hoac ctia minh la méi 1an dau khd... Mot ddi ngwdi chuyén bubn lo thwong ghét
gian hon... xay ra khong biét bao nhiéu 1an, khéng thé tinh hét dwoc. Nhw vay vé luong
vd sb kiép niém dau néi khd ctia ching sanh lam sao tinh dém duorc!

Chung sinh trong vong luan héi gay tao biét bao téi 16i. Than pham sat sinh, trém cwdp,
ta dam; tdm day tham lam, san han, si mé. Nhirng nghiép t6i vd lwong vé bién d6, nhw
ngon Itra trong kiép hda dbt chay thé gian, thiéu dbt than tam, khién chung sinh phai
chiu biét bao khé ndo. N6i dén khd nao vé lwong, trong Kinh ciing tiy lic néi cé hai
khé, ba khd, tam khé v.v.... Tom lai Ta ba Ia thé gi&i khd dau. VAn treéc ching toi da
tirng noi qua than cé cac khd vé gia bénh chét; tam cé cac khé vé tham san si ; gia dinh
c6 cac kho vé an ai biét ly; quyén thudc cé cac khd vé khdng dwoc hda hop; xa hoi co
cac khd vé cau mudn khdng dwoc, oan thu gép nhau; quéc gia cé cac khd vé chién
tranh, gidc gia; thién nhién c6 cé cac khé vé Id lut, ddng dat, gidbng bao. That la sanh to
nh v thiéu dbt, khd néo vé bién.

2.Nén phdt tém Bai thiva, ciru dp khdp tit cd, nguyén thay thé chiing sinh, ganh chiu vo
lwong kho, khién cho tat cd loai, déu dwoc dai an lac.
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Khé chi phdi thé gian, birc bach chung sinh. Muc dich cla ching ta hoc Phat Ia giai
thoat dau khé. Nhan sinh la khd. Nhwng ching ta can phai héi: Khd tir dau ra? Khd tor
da duc ma ra. Pa duc tir chd nao c6? Pa duc t chép nga co. Vi sao chip nga gay ra
khd? Vi sw twong quan gitra nga chap va phap chép khong dwoc diéu hoa. Cé cai khd
do minh va vat ma cé, dé la do minh mong cau vat chat ma khéng théa man. C6 cai
khd do minh va ngu®i ma co, dé la do quan hé dung cham gitra ta va ngudi. C6 cai khd
do mimh va than tdm ma cé, dé la gia, bénh, phién ndo, vdn di theo, cung c6 mét voi
sinh. C6é cai khé do minh va duc vong cdng v&i nhan thirc ma cé, dé la do ndi tam
chuing ta nhan thirc sai 1am thé gian ma ra. Chung ta bi khé ndo bao vay, khéng luan 1a
ai, cling déu c6 nguyén vong chung la gidi thoat dau khd. Cho nén trach nhiém cta Bo
tat 1a phai phat tam Dai thira, d6 tat ca chang sinh thoat khéi khé ach

Khéng luan 1a néi cach nao, da phat tam Pai thira hoc dao, nguyén d6 khap tat ca
chang sinh, thi viéc trong yéu hon hét |a hoang Phdp loi sinh. Déi vé&i Bb tat, hodng
Phép la bén phan tét nhién, lgi sinh la hoai bdo xwa nay, khéng mét chut chan che, do
dy. Day chinh la thai dé Bo tat Dai thira d6i véi cude ddi. NOi phat tdm Dai thcra, vay
thé nao |a tdm Dai thira? Theo Pai Thira Khéi Tin Ludn, Dai thtra ma noi téng quat thi
c6 hai: mét 14 ban than cta dai thira, hai la y nghia cGa ban than 4y. Ban than cla dai
thtra thi chinh la TAm chdng sinh. TAm 4y bao gém toan thé phap thé gian va phap xuét
thé, nén can cir Tam &y ma biéu thj dai thira: méat chan nhw ctia Tam 4y biéu thj vé thé
clia dai thira; mét sinh diét ciia Tam 4y biéu thj vé thé twéng dung cua dai thira. Y
nghia cta ban than dai thira thi chinh la ba y nghia trén: mét 1a thé vi dai, 14 chan nhw
nhét quan b4t bién; hai la twéng vi dai, 1a Nhw lai tang dG moi tanh dtre; ba la dung vi
dai, la xuét sinh toan bd nhan va qua vé thién cta thé gian va xuat thé. Hét thay Phat
da da van dung va hét thay Bé tat dang nhw vay ma dat dén dia vi Nhw lai

Ngwdi tu hanh khi thAy ching sanh bj khé, cdm nhan nhw minh bj khd, dé 1a
nguwoi dai phat tdm, dai tu hanh. Thé nén khi vi ngwdi ma hoan hi chiu lao
nhoc khén khé thay cho nguei, thi khdng cam thay bwc bdi khd ndo, vi tdm
cao thwong thwong nguwoi boc phat manh, l&n at moi y niém khd dau. Nguo’c
lai nguwdi chi mudon cho minh dwoc sung swéng an lanh ma bi khd, thi cdm
thay bwc boi khd ndo vé cung. Khé nhiéu hay khé it 1a do tam lwong rong hep
clia con nguwdi ma ra vay. Vi nhw nguwdi mé me, khong sang subt lam diéu sai
qudy 16i 1dm, bi qué trach la rdy nén ty &i lo budn, bén bién hd bao chira,
khéng nhan 16i. Vi thé ching ban nhin ho vé&i tam do xét nghi ng®. Mot ngu i
bén canh thay vay, ding ra nhan 16i thay dé danh tan sw do xét nghi ngd trong
chung. Khi bj khién trach la ray, ngy®i nhan 16i khéng thay bubn khd, lai con
vui, vi ho cé dd sang subt va tw chl. Qua that nhw vay, khi da phat tam thay
thé chiu khd dé& clru d6 ngudi, thi tdm minh thay vui ma khéng thay khé. Vi
niém tlr bi hi x4 da tda rong ra, thi niém dau khd doan diét.

Nguwdi tu Phat thweong 1y cai khé cha nguoi lam cai khd ctia minh dé lo
clu gitp; lay cai vui ctia ngudi 1am céi vui ciia minh, ma khéng dé ky ti hiém
thi thworng vui hon 1a khd. Bé thay rang khi phat tam tw bi rong I&n, thi tam
niém ich ky khé dau ngay d6 lién tiéu tan, nén hét khd. Khi nao moi nguwdi déu
mé rong long thwong ctru gidp cho nhau, thi moi sw khd trén thé gian nay
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khong con nira.

Cho nén hang Bb-tat phat tam Dai thtra, chi vi thy dwoc cai khd théng
thiét ctia sanh t&r luan hoéi, ma chang sanh dang ganh chiu, nén cac ngai khéi
nguyén di vao luc dao dé lam loi ich cho ching sanh. Trong kinh néi: “Bb-tat di
loi sanh vi ban hoai.” Nghia la Bé-tat lay viéc loi ich chung sanh 1am hoai bao
chanh, nén cac ngai di tr noi nay dén chd kia, lam tat ca moi viéc, chi vi muc
dich 1a ctru d6 cho chiing sanh hét khé.

Nguwdi biét thwong x6t ching sanh, né lwc tu hoc, dé gidng gidi cho moi
nguoi thay rd cai khd sanh t&r luan hdi, ma chan so khoéng tao tac nhan trdm
luan &y nira. Ngwdi hiéu va lam dwoc nhw vay, tw minh dit khd dau duoc vui
I&n la gidi thoat Niét-ban. O day khéng néi riéng hang Bo-tat, ma tat ca moi
nguwoi trong ching ta déu nén phat tam Dai Thira va lam nhw thé.

Khéng luan 1a néi cach nao, da phat tam Pai thira hoc dao, nguyén doé khap tat ca
chung sinh, thi viéc trong yéu hon hét |a hoang Phdp loi sinh. D6i véoi Bb tat, hodang
Phép la bén phan tét nhién, loi sinh la hoai bdo xwa nay, khéng mot chit chan che, do
dw. Bay chinh la thai do B tat Pai thira ddi v&i cude doi. Noi phat tam Dai thera, vay
thé nao lam tam Pai thira?

~ Tam Bai thira bao ham tam B6 dé tdm dai bi va tam phuong tién. Tam Bo dé 1a hat
giong (nhan), tam dai bi la goc ré (ban), tdm phwong tién la hoa trai (cteu canh). Mot
hanh gia Bo tat phat tdm, nhat dinh phai cé du ba tam noi trén, méi goi la phat tam Dai
thwa.

Phét tdm Bd dé la phat tam trén cdu Phat dao. Néi Phat dao, |1a phai trai qua ba dai
a tang ky kiép mai dat dwoc. Khong phat tam Vo thwong Bo dé, lam sao qua dwoc sy
khao nghiém lau xa nhw vay? Kinh néi: Trong doi c6 mét nguoi phéat tdm Bé dé, la co
thém mot hat gibng thanh Phat. Hoc Phat khdng phat tam Bo dé, nhw thira ruéng khéng
gieo gidng, thi 1am sao c6 ngay gat hai? Tam Bd dé chinh 1a tam thé nguyén, cé tdm
thé nguyén mé&i cé thé thanh twu. Phat tam B6 dé la phat bén 16 thé nguyén réng I6n
(t&* hodng thé nguyén):

Chang sinh vo bién, thé nguyén do
Phién néo vé tan, thé nguyén doan
Phap mén vé lwong, thé nguyén hoc
Phét dao vo thuwong, thé nguyén thanh.

Day chinh |a tam B6 dé cua Pai thira.

Phét tdm Pai bi la phat tdm duwdi dé ching sinh. Bb tat dwdi do chung sinh phai
phat tam dai ttr vo duyén, dai bi déng thé, xem khé nan ctia ching sinh la khd nan cta
minh, xem niém vui cGa ching sinh 1a niém vui cta minh, d6 ching sinh ma khéng
mong cau bao dap, thay viéc phuc vu ching sinh 1a I8 dwong nhién. Nguyén thay ching
sinh, chju vé lrong kho?ma Kinh nay noi, chinh la tdm dai bi cia dai thira.
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Phét tdm phuong tién la phat tdm thue hanh bdn nhiép phap. Chung sinh can tanh
b4t ddng, muén gidi ctru dau khd cho chung sinh, can phai cé nhiéu phwong tién khéo
léo. Dirc Phat tirng quan sat can tanh ching sinh ma tay duyén thuyét Phap, néi ra bén
mudn tam ngan Phap mén. Day chinh la dirc Phéat c6 phwong tién dé sinh.

_ Bo tat thyc hanh bon cach nhiép hoa (tt nhiép phap): B thi, ai ngi#, loi hanh,
dong sw, dé khién cac chung sinh, dwgc dai an lac. Pay chinh la tdm phwong tién.

Bao gom ca ba tam: tdm B6 dé, tam dai bi, tim phuong tién, d6 chinh la tam Dai
thera. Phat tam in thu’g ctru d6 chung sinh, can phai Iém dwoc chuyén kho lam, nhan
dwoc viéc khd nhan. Néu khong, tam Dai thira khong dé gi phat khéi.

Il. Giai Thoat Tri Kién

Khi phat tam dai thira hanh gia nén trudc tién phai tw giac va voé nga héa dé giac tha
bang hw khdng hdéa dong tam thirc vén hé luy dén sanh t&r luan hdi va khd wu.Gii thoat
tri kién thé gian v&i phap vo niém, vo twéng vo tru cta Luc TS ddy di hon hét, hoac tuy
phap mon thich hop.

1. Vé Niém.

Luc Té day," Nay Thién tri thire! Tri tué quén chiéu trong ngoai sang sudt, biét bén tam
minh, néu biét bn tam tirc Ia gbc cua sw gidi thoat. Néu duroc gidi thoét tirc Ia Bat Nha
tam muodi, tire 1a vo niém. Sao goi la vé niém? Néu théy tat ca phap ma tdm khéng
nhiém truéc, 8y Ia vé niém."

* Tur Oai Nghi.
Bi dirng nam ngdi déu dung cong. Khi di, thay biét duwong di, néu thay biét, nghe biét,
ngiri biet, ném biet, cham biét, xuc biét, y biét (suy nghi biét) thi tué tri cai biét va khéng
tru vao chung niva. Céc oai nghi khac ciing vay. Dac biét, than ctr dong hay hoat dong
gi deu biét, nghe gi déu biét, n6i hay tra 161 déu biet, cam giac gi biét hay y nght gi deu
biet.
e Toa Thién.

Toa thién dac biét hon, tdm dé thanh tinh hon. Ty tanh sé& hién 16 trong v6 niém vo
twéng hay vé tru. Trong than, khi ngtra biét ngira, nghe tiéng biét nghe tiéng, hodc thé
vo biét thd vo, thd ra biét thé ra, thé vo ra dai ngén déu biét, bung phinh xep biét bung
phinh xep, bubn ngu biét budn ngl, cdm giac gi déu biét. Nh¢ viéc gi biét nhé, suy nghi
biét suy nght, v.v... lic nao ciing tinh giac; phai quan chiéu cac déi twong tw nhién co
trong than tdm hodc canh ngoai dét nhan, nén dén ngd 1a tinh giac ngay hay lap tic
biét. Toa thién cang lau thi thi tdm cang thanh tinh nhiéu hon trong céc oai nghi khac.
Tuy vay, trong t& oai nghi luc nao ciing tinh giac ngay trong cac hoat dong cua than
khau y ké ca Itc an ubng, ngl nghi.

2. Phap Pinh Niém Hoi Thé
a). Biét niém (bang I&tire doc ra tiéng) hoi thé vo; thé ra cling vay
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b). Biét niém (bang y thirc) hoi thé vo; thé cling vay.
c). Biét niém (bang tri tlrc thém t6i biét); thé ra cling vay.
3. Phap Binh Niém Phat, Niém Chu, Niém Xtr, c6 thé kém thém phap thé.
a). Biét niém (bang I&i) Nam Mé A Di Ba Phat; thé ra ciing vay
b). Biét niém (bang thirc) Nam M6 A Di Ba Phat; thé ra cling vay.
c) Biét niém (bang tri tirc tdi biét) Nam Mé A Di Ba Phat; thé ra ciing vay

Hoac cac phap khac nhw, niém cha, tlr niém xir, minh sat tué, cdng an, thoai dau.
v.v.. déu dung chanh niém, tinh giac.

I11. Két Luan

Bo-tat phat tam Dai thira, chi vi thay dwoc cai khd théng thiét cla sanh t&r luan hoi, ma
chiing sanh dang ganh chiu, nén cac ngai kh&i nguyén di vao luc dao dé lam loi ich cho
chang sanh. Trong kinh noéi: “Bé-tat di loi sanh vi ban hoai.” Nghia 1a Bo-tat 13y viéc oi
ich ching sanh lam hoai bao chanh, nén cac ngai di tv noi nay dén ché kia, lam tat ca
moi viéc, chi vi muc dich 1a ctru d6 cho chiing sanh hét khd.

Phai biét luan hoi sanh tir lién tuc la khd dau v6 cling vo tan. Nén phat tam tir bi rong
I&n, nguyén thay ching sanh chju kho va giup cho tat ca dwoc dén cho ctru kinh an lac
la Niét-ban giai thoat.

Tom lai,tam diéu giac ngd, ma chuv Phat, Bo-tat da lam va nhirng ngwdi tu Phat chan
chanh dang lam. Ai la ngu®i mudn hoc Phat, tu theo Phat thi phai lam nhirng diéu nay
khéng thé bé qua dwoc. Tai sao? Vi hoc Phat 1a hoc giac ngd. Pham néi dén hoc Phat
la néi dén dao ly giac ngd ctia Phat va Bo-tat da tu da giac, cho khéng phai hoc thude
long kinh nhiéu, hay tung kinh giéi ma khéng tu khéng giac, réi cho rang minh hoc Phat.
Nhé& la khéng phai nhw vay! Giac ngd nhirng gi? - Giac ngd tirng phan nhu trudc da ké.
Théy rd than ngwdi va canh vat 1a vo thwong, thy ré tham duc nhiéu thi khé dau
nhiéu... Thay rd nhw vay la minh da c6 mam giac ngd, ké dé nho tro duyén thdy sang
ban tét lam thién hivu tri thirc, dé tién dén chd giac ngd vién man

Dai sw Thai Hw ciing néi : "Chi mong cau qué Phét, song thanh tuu hay khéng la & noi
nhén cach; nhén cach thanh twu thi Phat thanh twu, day chinh la thuc té chan that."” ]
Nhuw vay da thay, Phat giao nhan sinh va Phat gido tai gia c6 dia vi quan trong nhw thé
nao !

Do do, Kinh B&t Pai Nhan Gidc, quyén sach qui 'ng dung vao nhan sinh nhap thé
nay, Kinh van tuy ngén chi vai tram chi» ma gia tri lai vé cung trong yéu | Tam diéu giac
ngé nhw la ban clia nha di bién, chi ra con dwdng phia trwéc cho nhan sinh | Tam diéu
giac ngd nhu tiéng chudng vang vong gitra dém truwéng, danh thirc nhivng ai con mo’
mang trong gidc mong ! Cho nén, day 1a Thanh dién gidp chdng sinh nhan ré dwéng
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mé, quay vé néo giac; giup nguoi Phat ter tai gia cai thién, thang hoa cudc song ngay
mot tdt dep hon | D& két luan, tdm diéu giac ngd néi l1én, ngudi tu s hay bac B6 tat,
trwdc nghién tac tu tap theo klnh nguyén thly, tri gii, rén luyén tri tué,diét duc, biét bd
thi,thwc hanh phap vé nga dé ty giac, hoan thanh pham hanh ctia minh, sau phat tam
dai thira theo tw twdng phat trién dé giac tha hoang phap phd dé chung sanh.

Tham khao
Dai Thira Thuyét Luan. Phd Nguyét. Trich trong website Tang Thu Phat Hoc:
http://www.tangthuphathoc.net.
Phap V6 Niém cla Luc T4. Phd Nguyét. Trich trong website Tang Thw Phat Hoc.

Kinh Bat Dai Nhé}n Giac do HT. Thich Thanh Tl va Thich Minh Quang Viét dich, phan
I&n trich |0i thuyet giang trong kinh tai website Quang Bc: http://www.quangduc.com.
Tw Dién Phat Hoc Viét Anh. (TDPHVA). Thién Phdc trich trong website Quang Buc

5. Cai Nhin Bat Nha Tam Kinh
Qua Lang Kinh Th&i Khong

%
*

l. Muc Dich-Khai Niém Tw Duy vé Th&i Khéng
1).-Chu Dich :

Chu dich cua bai ly giai Ma Ha Bat Nha Ba La Mat Ba qua Lang Kinh Th&i Khéng,
v&i sy mong mdi clia Phd Nguyét 1a dwa mét ludng gié mdi dén quy doc gia, mot tri
thirc cu thé, cé thé trwc nhan thwc twéng cha van phap. Phé Nguyét xin lay ban Han
van cla Ngai Huyén Trang (d trich) ma phan gidi quyén kinh Bat Nha. Yéu chi ctia B
Tat Quan Ty Tai da thwec hanh Tri Bat Nha tham sau ghi lai nhirtng diéu tdm dac va
chirng déc 1a dé lwu truyén cho hau thé nwong twa tu tap. Khi trao truyén yéu chi cho
chang sinh hanh tri, di nhién la chang sinh tr trang thai chwa giac ngd cd gang hoc hdi
cho hiéu ré yéu chi ctia kinh va nhiét thanh thwc hién dung dan, at sé dat clru canh. Do
do, lap trworng ctia Phd Nguyét Ia trinh bay Tri Bat Nha Ciu Canh nay véi tinh than cda
mot chung sanh binh thwong cé trinh A mét it tri tué, tw do trao ddi, hoc hoi, tu hanh
tién t&i tri tué cao hon va dat ctvu canh, au d6 cling la muc dich mudn truyén day cta
dirc Phat qua tiéu d& Quan Ty Tai.

2).- Nhan Dinh v& Thoi Khéng:

+ Theo y nghia clia cua danh tr Hw khong hay Khéng gian la cai khong Khéong That
C6. Con phan tach tw nglr, Hw 1a khdng that, Khéng la khéng; Hw khéng 1a Khdng That
Khéng. Vay Hw khéng la cai khéng that co, cling la cai khéng that khdng. Hw khong la
khéng gian bao la vo cung tan, cai rdng khéng. Vay Hw khdng cling 1a cai That Co hay
cai That Khong. Vay thi :
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-Cai Khéng That C6 : Thé huyén hoa, gia lap
-Cai Khoéng That Khéng: Khéng cé Thuwe thé, Tanh Khéng
-Cai That Cé: Thé hién tién, thuc tai

-Cai That Khoéng: Khoéng cé gi ngoai Cai That, Chon Khong: chi c6 Chon, Tanh Khéng,
Ban tanh trong sang thanh tinh.

~ Theo Phat giao, Hw khong la Khéng gian, khoang cach, khong khi hay méi treong
song. Do la Khong dai, mét trong that dai.

Khéng gian la bau dung chta van hiru va cai r6ng khéng. Khi sy vat duwgc dung
chtra trong khéng gian, Tanh Khoéng (khdi cb dinh chiém khoang khéng) 1a hu khéng:
Twéng Khéng cla sw vat dwoc gidi han trong khoang khéong clia hinh dang riéng biét
cla sw vat.

+Khi khéi dau, dirng trwdc Cai Chwa La, tire cai dw phéng twong lai, vi Twong Lai
la cai khdng bao gidr dén. T cai Chwa La, ta viva bat dau Cai Tré Nén, tiec 1a Cai Pang
La hay Hién Tai. T Cai Pang La ta méi biét Cai Da La hay Qua Khiv. Ba thi dé tao
thanh thai thé.

Thoi gian 1a thwe thé cha Tré Nén. Thoi thé tré nén Hw khong khi sy vat & trong
trang thai thu dong tiéu cwc. Trong trang thai thu déng, sy vat tuy thuéc vao chinh né,
d6 1a thwe tai tinh ctia sy Tré Nén tire 1a tiém nang ctia Thuc Hivu.

+Khi thoi gian bi tiéu hdy, khéng gian thu hep & Hiru Thé

( sw vat chiém c khong gian), lic 4y ké nhw khong gian triét tiéu chi cé Tanh Giac vé
Hiru Thé. Khi thoi gian vira khai m&, Hiru Thé bién thanh Tré Nén thi Hiru Thé do6 ba
La (Quéa khiv). HGru Thé (D3 La) tire 13 trd nén Hevu Thé maéi khdng con 1a chinh hivu thé
trwdc niva, tirc la khdng that 1a hivru thé cii. Qua kh l1a hw khdng, khéng that.

+ Dung lwong va thdi lwgng ting hay gidm theo ti 18 thuan cGa sy phat trién cla
khéng gian va thoi gian. Banh xe thoi gian chuyén déng trong khéng gian vé tan. Khéng
gian sé& bién thién dén cuc tiéu hay tiéu hdy khi thoi gian tan lui dén triét tiéu.

+Sy vat tw than nd da cd mam mau thudn noi tai. Sy sanh diét cla sw vat do luwc
can cla chinh sy vat (ndi than) va lwc hat cta vi tru (thi khong 1a chd yéu) va nhivng
nhan duyén ngoai tai khac. Cho nén sy vat khéng co thyc thé, nén goi la Tanh Khong.
Tué’ng Khéng cla sy vat theo nhan duy&n hop ma sanh diét b&i mau thuln ngoai tai
cua khong thoi gian va tac dong khac. Hai lyc ndi ngoai nay chi phél sinh ménh cla van
phap. Luat nhan qua, hay sanh diét déu nam trong pham tru ctia Thoi- -Khdng. Xeét cho
cung, néu khéng cé Thoi Khong thi qui luat nhan qué khong thé phat trién dwoc, va
Hru Ty Tai dwoc hién bay.

+- Nhac lai, theo Thich thién Ba La Mat Thir D& Phap Mon quyén 1, gidi thich;
Khéng gian v6 tan co hai thé gidi: thé gi¢i mé vong va thé gidi giac ngo;
-Lai theo Long Tho B6 Tat cling da néi & Phan |, Trung Khdng Diéu Hiru.
Trong khéng gian ¢é nhiéu diéu huyén diéu:

-Thi» nhat: Chira thé giéi mé vong la huyén hoa, khong that, chang chit nhan
duyén, rang budc luan hoi, sanh tr tirc la Cai Khoéng that c6 cling Khoéng that khéng.

~Tht hai: Chira thé gi6i giac ngd, chon that tirc 1a Cai That ¢ tie la Cai tiy thudc
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vao chinh né, Cai chon khdng, Cai thiét Hw khéng hay Tanh Giac cling lIa Chon tam,
Niét ban.

+Chung t6i mudn ban dén thoi gian va khong gian la yéu td quan trong trong van dé
sanh diét nhan qua. Moi vat trong khéng gian nay déu bj nhan qua cta nang luwc Thoi
Khéng chi phéi. Nhw trong khoéng gian cé vii tru, thai dwong hé..., dia cau. Moi vat trong
dia cau déu bj sirc hat (trong lwc) ldm anh hwdng dén chat va lwong clia ban than
ching; ngay ca trai dat ciing 1& thudc vao van hanh cta thai dwong hé va chuyén dong
quanh quy dao v.v.. déu nam trong khéng gian. Trong lwc cla trai dat (khéng gian) va
lwc can cua sy vat (ndi chéat), dung chira trong khoéng gian 1a hai lwc mau thuan Huat va
Can, tao ra sy sanh diét cua sw vat. Lwc Kéo cua vi tru vé cung to lon--trong khi lwc
Can clia sy vat qua nhd, ngay ca ndi Thai Son, déi véi khdng gian bao la vé tan cling
khéng thAm vao dau. Cho nén theo thoi gian, sy vat sé bi lwc Kéo (khéng gian) hay diét
ma thoi. Ching t6i khdng muébn dé cap dén nhirng nhan duyén phu khac (khéng déang
ké trong trang thai binh thuwéngso véi trong lwc) nhw anh sang, am thanh, khéng khi
v.v...Tat ca sy vat dwoc dung chira trong khéng gian déu cé lwc can clia chinh né va bj
trong lwc thu hat va anh hwdng cia sau dai khac, co thé gay thém cho sy vat ay di
dong véi nhivng tbc dd khac nhau va cé thé 1am tdn hai dén chinh né va cac su vat
khac. Trung Khéng Diéu Hiru ciing c6 nghia 1a trong khéng gian chira biét bao diéu
huyén diéu. Trong khéng gian dung chiva tdt cd mam sanh diét hay khéng gian déng
hoa véi mam sanh diét tirc 14 khéng gian coi nhw 18 mam sanh diét. Cling twong tw nhw
thé Tang Thirc 1a kho chira tit ca nhivng Ching Tt hay Nguyén Nhan Phat sinh cla
Thue Tai Kién Lap:... Tang Thirc dwoc dinh nghia la nguy&n nhan phat sinh cta tat ca
hién twong gia l1ap béi vi né ludn luén hién dién nhw la nguyén nhan cta cac hién
twong nay... (TC Triét 1, tr.47)

Khoéng gian huyén diéu nhw vay, tat nhién né khéng chi dung chira sw vat ma con
tac déng dén sy sinh tén cla sy vat nira. V&i sw tiép tay clia Thoi gian, Khéng gian
bién hoa moi vat rat nhip nhang theo quy luat nhan qué ma s sinh diét hau nhv mang
san trong ndi than cha chang. Du gidi thich riéng ré vé mau thudn ndi tai hay ngoai tai,
sw vat rét cudce ciing bi Thei Khéng chi phdi. Sinh Ménh ctia moi vat déu do Théi Khéng
gilr quyén sanh sat. Sy van hanh cuda v tru (tdc déng cta Thoi Khéng) la Thwe Tinh
cta Hw Khéng.

3).-Th&i Khéng Va Triét Ly Duy Thive

Trong Duy Thirc, tri thire thwe tai 1a thé nhan tanh khéng. Trong cai Khéng That Co
va cai That C6 clia Hu khéng chira hai thé gigi: Vong va Chon. Gilra ding va sai, Niét
ban va Luan héi, B6 d& va V6 minh v.v... theo quan niém ctia Phat gido 1a hai con
dwong Nhan Thae Bang va Nhén Thwe Sa| ma thdi. Trong thé gi¢i chon vong lan 16n
ma tri thirc dung dwoc thye tai, qua la mot van dé nhan thirc sau sac qua qua trinh tw
duy cua mét tri tué khai mé. Duy Thirc Tinh Khéng va Tinh V6 Nga cua lich trinh thanh
loc huyén thé cua cha tri va déi twong (chi khach) dwoc thé hién qua ba tw tinh sau
day: Tw tinh gid 1ap, Tw tinh thy thudc va Ty tinh tuyét déi.

(a). Tw Tinh Gia Lap (Bao Than):

Ty tinh gia 1ap la tw tinh cta thwc tai kién 1ap tw nhién (sw vat). Khi sy vat duoc
nhin thay qua nhan can, thi hinh anh cta sy vat dé chi thyc sy dwoc thay & vong mac
cla nhan can ma théi. Hinh anh dwoc hdi tu qua lang kinh ctia nhan can tir sy vat bén
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ngoai khoéng gian. Hinh anh ay tang hay giam tuy theo vi tri khoang cach khong gian
gan hay xa dbi v&i cha thé. Co quan cdm giac clia mbi nguo’l déu khac nhau, cho nén
cai thay do cling c6 chd khac nhau. Vi khi ta thiy sy vat & ngoai khéng gian, ky thwce la
ta chi thAy hinh anh cla s vat, nén sy vat ma ta thay doé ciing khéng that. Thuc tai
kién 1ap tw nhién &y chi 1a mét thwc tai gid 1ap ma thdi. Cho nén tw tinh cha sy vat kién
lap tw nhién goi la ty tinh gia lap.

Tw tanh gia 1ap ciing la Tanh Khéng. Tanh Khéong & day cé hai nghia :
-Hinh &nh 1a thé khéng: khéng ndm bat dwoc, hw khéng;
-Hinh anh d6 khéng that, vi do giac quan va thi gian thay dbi.

Tw tanh gia 1ap cla thyc tai dwoc kién lap tw nhién c6 s& hivu ctia Thé tinh khéng
(hw khéng) hay Tanh Khong; va coé Biét tinh--hinh twéng riéng biét cua tirng sy vat--la
Twéng Khdng cda né.

Vay Tw tinh va Biét tinh gia Iap (hinh anh) cta sw vat nhin ttr nhan can chi la nhirng
bédng dang cua sw vat, vi chung khéng that cé (Tanh), cling khéng that khéng (Twéng),
nén chung chi hién hitu trén binh dién céng wéc hay ngdén ngi ctia chi thé va gia lap
ctia khach thé.

Tw tanh gid lap con goi la Bao Than; né thay dé theo thdi khéng, cho nén né cé
sanh c6 diét, cé tang c6 giam.
(b). Tw Tanh Tuy Thuéc (Héa Than):

Cai Tré Nén--Hiru thé (sw vat)--dwoc kién 1ap do nhan duyén tac dong béi Tang thirc.
T sw vét dwoc trong thdy béi nhan can, dé chi 1a hinh anh cda sw vat, la Tuwéng
Khong clia hinh anh dé tuy thudc vao sw vat duyen hop (khéng hién hiru ty nhién). Con
s vat dwoc kién lap tuy thudc vao nhan duyén cla tho twédng hanh thirc hay thay dbi
thi tw tanh cta chung ciing la khéng. Bong dang cua sy vat do duyén hop cling chuyén
bién theo thoi gian va quan niém két tu b&i tho twdng hanh thie (luc duc, that tinh).

Cai tr& nén la cai khong that co, cling khdng that khong. Ty tanh tuy thudc cling
nam trong pham tru tanh khéng. Ty tinh tly thudc dwoc thé hién twéng sanh diét do tac
doéng thoi gian va quan niém chi phdi. Thi gian ngwng chuyén, tiec thi tw tinh tay thudc
cling tuyét tich, vi nhan duyén khoéng thé phat trién. Cha thé (Y) nhan thére dwoc twéng
khéng cla sw vat tuy thudc vao nhan duyén tim an trong tang thirc. Cha thé va sw vat
déu tay thudc vao nhan duyén ma tri nhan, nén sw tri nhan dé ciing khéng that va chac
chan. Ty tinh tuy thudc cla sw vat cling 1a vo tw tinh hay tanh khéng. Sw vat bién doi
(sanh diét) lam cho hinh anh clGa ching ma con ngu®i trong thdy mau séac, tbt xau,
sach nho v.v.. tuy theo quan niém cla ca nhan.

Tw tanh tuy thuéc con goi la Héa Than.
( ¢ ).- Tw Tanh Tuyét Péi (Phap Than):

Ty tanh tuyét déi la thuc tinh hay chan nhw cla sy vat. Sy vat tuy thuéc vao tw
than chung nghia la khéng cé tw tinh gia lap hay tuy thudc ap dat 1én chang. Xét vé
Tanh, Tw tinh Tuyét ddi 1a cai That Co, 1a Chan nhw, Niét ban, né chinh 1a no. Xét vé
Twéng, Ty tinh Tuyét dbi a cai chi Cé That khéng gi ngoai nd, 1& Chon khéng: chi c6
chon khéng c6 vong, cai béat bién, thwdng hang.

+Tlr quan diém Khéng gian, sw vat chiém c& khéng gian va Khéng gian dung chira
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sw vat la Mét, né chinh la n6, khéng gi ngoai no, khéng c6 gi ap dat Ién n6: V6 Khdng
gian.

+ T quan diém Thoi gian, sy vat tuy thudc vao chinh né6 tai do va luc dé hay trong
khoanh khac hién tai: V6 Théi gian.

Khong gian dwa trén banh xe thoi gian dé banh trwéng chinh minh vao khoang
khéng vé tan, nér) khi khéng gian co rut gén cue tiéu, ,tu’c chi cc‘>r) duy nhat sw vat hién
hiru ma thoi, luc ay thoi gian sé giam thiéu dén cyc dieém tuyét doi (so khdng). Cho nén
ta c6 thé noi rang tw tinh tuyét dpi clia sw vat la hinh thirc ciia sw vat vwot khoi Thoi
Khéng. Noi ce}ch khac, khi chd thé nhan thirc, va sw vat bi nhan thirc dwoe tri nhan mot
cach tuyét doi vwot khdi nhi nguyén tinh (chd khach). Hinh th&c tinh Khéng (Khdng
Thoi Khdng = Khéng Cha Khach) la Hw khong; ma thiét Hw khong la Tanh Giac vay.
D‘éy la tién tr‘|nh‘Tri Thrc BDang Cai Thyc tai Gia Lap hay Céi‘Thu’c Tai Bi Tri Nhan Sai
Lam. Tri Thire ve Cai Tri Thire Bung va Tri Thire Sai la Tré Ve Chan Nguyén, thure tinh
cua Tri Thirc hay Tanh Biet. Tanh Biét giai thoat moi sw hieu biét thwong tinh tic 1a
hiéu biét sai lam vé thwc tinh cta sw vat. Nhéc lai, Tanh Giac theo nhw Tanh Hw khong,
dtre Phat giai thich: A Nan! Nguoi phai biét trong Tang Nhw Lai, Tanh Giac tire la thiét
hw khéng, Hw khéng tire Ia Thiét Tanh Giac thanh tinh ban nhién, day khap phap gioi...
( Bat Nha Tam Kinh qua Cai Nhin ctia Duy Thtrc, tr. 56).

Ca Vat 14n Tam déu c6 Tanh Khéng.

Tw Tanh Gia Lap hay Tuy Thudc clia sy vat la khong that.

Tw Tanh Twong Déi ctia Tam (Pham tam) ciing khéng that.

Chi Tw Tanh Tuyét Dbi ctia sw vat 1a chon that, [a Thiét Hw khéng.

Tw Tanh cia ChonTam la Thiét Hw khong.

Theo sach T& Thw néi vé moét khia canh ctia Hw khéng viét nhw sau:

Chan nga (o binh dién~t6i cao, noi gidbng nhu thuc tai, nghia la y hét Hw khéng,
khéng thé ndm bat dwoc méi hién twong... (tr.105)

Ty tanh clia Tam hay Vat, Chi thé hay Khach thé ding trén binh dién vo Thoi
Khong deu la Thiét Hw Khong; Thiét Hw khéng la Chon Nhw ctia Tam hay Vat, la Niét
ban,la Thirc Tai tinh. Chan tinh cia Tam hay Chan Nga (chan tadm) va chan tinh cia sy
vat deu la thiét hw khong, ma thiét hw khong la Tanh giac, vi Tanh giac 1a cai dung cua
Chan Tém.Ché'n tdm la Tw tinh tuyét doi, la Thyc Tai tinh V6 Thoi khéng, la vuwot 1€n
nhan duyén, doi dai, nhi nguyén chu khach. Vay triec nhan ban tinh tw nhién cla Tam
cling chinh la treee nhan ban tinh tw nhién cda sw vat. Tam va Vat lic bay gi¢ la dong
tanh khéng.

Chu thé nhan thic tw tanh khach thé gia Iap, sai lam, hay la nhan thirc sai lam vé
tw tanh khach thé, chi la nhan thirc ctia pham tri ma théi. Nhan thirc nang s& cia pham
tri clng la nhan thirc khong that dung; cling sai lam, d6 la nhan thire bi rang budc cua
nhan duyén, va sy gia lap cliia sy vat. D6 cling la mau chot cda luan hoi, kho dau.

Cho nén, Tri Thirc Dlng la tién trinh nhan thirc dung thirc thé va gidi thoat khoi khd
dau rang budc béi nhan duyén chang chit, sanh ttr, luan hoi.

Tém lai, tw tanh gia lap la ty tanh khéng that co trong thé gi¢i mé vong cua hw
khéng (Tanh khéng).
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Tuw tinh thy thudc Ia tw tinh khoéng that khéng, ciing & trong thé gi¢i mé vong cla hw
khong (Tanh khéng).

Tw tinh gia lap va ty tinh tay thudc la khi sy vat dé tw vwot ra khdi chinh ching n6
dé vach ra bong dang trong khéng gian. Pa vuwot ra khdi sy vat, 1a nhirng béng dang
chung khéng con that la chang nira, la gia vong ma thai.

Ty tinh tuyét doi 1a tw tinh thwe co trong thé gioi chon that clia hw khong. Tw tinh
tu‘yét doi I? tw tinh g‘j’é vurot ra khoi thdi khdng, nghia la khong vwrot khéi ra chinh né. BA
HINH THU'C TU TiNH ( Ba Chan Ly):

Tw tinh Gia Lap: Khéng That cé;
Ty tinh Tuy Thuéc: Khéng That khdng;
Tw tinh Tuyét Déi: That Co, cai tuyét ddi. Ca ba déu 1a Tanh Khéng.

Khoéng di theo con dwdng Bén Nay: khéng that cé (gia 1ap), va khong that khong
(duyén khdi), Ma theo con dwong Bén Kia: that co, chon khong, niét ban, tiee 1a Trung
Pao: con dwong cia Tanh Khéng, hay la con duwdng giai thoat dén bo Giac Ngo.

Tom lai, tw tinh Tuyét D6i 1a Hw khdng tic 14 thiét tanh giac. Tanh giac 1a cai Biét vé
chinh minh biét. Biét vé chinh minh biét 1a tién trinh clia Thuc Biét va giai thoat khdi cai
biét sai ldm chang chit nhan duyén, gia lap, khd dau, luan héi.

Tanh Giac vwot khéi nhi nguyén déi dai, cha thé va khach thé, tie 1a Tri Thire Dung
v& Chi Thé (Tw Giac, T Tinh Tuyét Béi) va Tri Thire Dlng v& Khach Thé (Giac Tha,
Tw Tinh gid Lap hay Tuy Thudc) dé giadi thoat moi sai 1am ctia Cha Tri va gia lap cla
Khach Thé. B4 la con duwérng vé Chan Nguyeén; dé ciing |a Thé Cach TU GIAC va GIAC
THA.

Il. CO CAU CUA CAI TRi HAY TANH GIAC (Theo Th&i Khéng)

Tw tinh tuyét di ciia Tam la Thé Khéng ctia Tam. Tri hay Tanh Giac 1a Dung cua
Tam, Nhw chdng t6i trinh bay & phan dau, biéu twong (Dung) cia Tam gdm cé Tri
nang, Tinh ndng va Hoat ndng, ma Tri ndng 1a dau mdi phat sinh moi hoat déng &nh
hwdng dén vat chat va tinh than trong doi sbng hang ngay. Tri ndng la mét yéu té quan
trong nhat trong ba cai dung cta tam.Tri ndng dwoc bat dau bang Nhan can trong Luc
can. Do d8, chung ta nghién ctru Tanh Thay hay sw hiéu biét sy vat qua tanh thay. Sw
hiéu biét &y cling déu dwoc thé hién qua luc can.

M®& mét clra trong sau clra dé di vao trong nha (kho chira sy hiéu biét) &t ciing dwoc
vao trong nha va mé cac ctra kia.

A.- Phan Tach Ngii Uan -
a).- Cam Giac ( Ngu giac quan)
Dién hinh vé Nhdn C&n qua chirc ndng Thi Giéc:

+ Ban ngay, khi chung ta nhin mét vat ngay phia triwdc ching, hinh anh khi nhin sy
vat qua thau kinh clia mét dwoc hoi tu & trén hd mét ctia véng mac. Nén (day than kinh
lién hé dén bd ndo) dap ng mét cach khac nhau dén nhirng lan séng, hay mau sac
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khac nhau ctia Anh Sang. Nhirng nén (cones) nay thich rng vé&i mau sac thj giac. M6i
nén dap &ng dén chi mét trong ba lan séng khac nhau clGa anh sang (d8, xanh bién,
xanh dwong). Bang cach két hop nhivng phan trng t&i nhirng lan séng dai, vira, ngan,
nhirng té bao nén cé thé chi dinh mau cla bat c& hinh dnh ndo. Nhirng nén rat nhay
cam t&i nhirng dac trwng & xung quanh du nhé dén dau.

+ Ban dém thi khac, nhirtng té bao que (rods: day than kinh lién hé dén nao) rat
nhay cdm véi anh sang me, du ching khéng s&c bén nhiéu. Vao budi téi, néu ta liéc
nhanh hinh &nh ctia bong md ngoai goc clia con mat, ching ta st dung nhirng té bao
que. Néu hinh anh md 4y bién méat, khi ching ta nhin thdng vao né, ching ta chirng
kién sw mét t& bao nén vao ltc chang ta khéng cha y lam tu nhivng béng mé d6 trén hd
mat & véng mac.

+Khi nang lwc ctiia Anh Sang (sang hay m&) dén co quan tiép nhan hinh anh,
nhirng tin hiéu than kinh dwoc g&i xuyén qua hé théng thi gidc san sinh nhirng cadm
giac. Con dwdng di 4y bao gdbm nhirng tang I&p, qua dé anh sang phai qua trwéc khi
dwoc thu hat bdi co quan tiép nhan hinh anh. Mét phan (rng hinh anh héa hoc dwoc
tao ra trong co' quan tiép nhan hinh anh, san sinh nhirng d4u hiéu than kinh, dau tién
duwoc chuyén dén nhirng té bao lwdng cwc, réi dén nhivng té bao hach. Nhirng tin hiéu
than kinh luc d6 di doc theo truc véng mac dén hat nhan cong khap bén cla chéat xam.
Nhirng té bao trong hat nhan cong khap nay sap dat lai tin hiéu (khich thich cdm giac)
t&i xwong chdm thuy ndo dé dwoc diéu hop va hoan thanh chirc nang thi giac.

Twong tw nhw thé, con dworng dé thwe hién tanh Biét qua cac cdn khac nhw nhi, i,
thiét, than ciing vay, tuy cé khac vé co cu sinh hoc, nhung twu trung ciing déu dwoc
cac day than kinh chuyén cac hinh anh, chan déng lwc, khéng khi hay chat hoi hay an
twong kich thich, sau cung ciling chuyén dén chat xam & vé ndo dé san sinh nhirng
cam giac twong &ng véi cac can.

Chéng han nhu:

--Nghe mét am thanh la nghe dd rung (chan déng lwc) hay an twong ctia Am thanh do
lan séng &m thanh va cham vao mang nhi (Tai).
--Ng®&i mui hwong 1a ngri &n twong mui hwong, 1a khéng khi hay hoi (tirc 1a chat hoa
hoc hoa tan trong khéng khi) & mang mdi.
--Ném mét vi 1a ném chét héa hoc (&n twong do kich thich gitra vi toan va nwéc miéng
tao nén) & lwoi.
—-XUc giac mét vat la tiép giap hinh anh cla nhirng kich thich cla da (hay co thé).

(b).- Y Thirc (Consciousness):

Co thé dinh nghia, y thirc la clr chi hay tién trinh dwoc Biét, déac biét vé ving xung
quanh ta va dieu kién cua than thé. Cling la Tinh tao, Biét dwoc nhirng gi dang xay ra.

] That ra, Y thdre thwdng dwoc dinh nghia la sy hiéu biét (awareness) tich cyc cﬂa;
tat ca tw twdng, hinh anh,tri giac va cam xudc cha trong tri v&i thoi gian qui dinh. Y
thtre la Cai Quan sat chinh ching ta va xung quanh ta nhw I1a cach chung ta lam trong
thién ha. Y thtre cho phép ching ta sir dung sy kiém soat cac dieu chung ta hanh déng,
kinh nghiém, va chon Iwa git)a nhirng cach tw duy hay hanh dong. Nhwng Y thirc thi
nhiéu hon sy hiéu biét don gian cta chinh chidng ta va xung quanh ta. Y thic c6 tinh
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don thuan va né thdng nhat kinh nghiém ching ta vao Cai Toan thé. Khi chung ta lang
nghe moét nguwdi néi, chang han, ching ta nghe nhiéu hon 1a nhirng tan sé va cwdng do
ctia am thanh, nhiéu hon mét chat kich thich thinh giac. D& thay vao, ching ta biét
duwoc toan bd nhirng 16 néi va chung ta hiéu dwoc y nghia ctia nhirng I&i d6, bdi vi d6
la cach thire ma Tri chuing ta t6 chirc va téng hop kich thich thinh giac.

Néu cai don thuan cta Y thirc (cuc bd) cho phép ching ta tri giac va hiéu dwoc
kinh nghiém nhuw la cai Toan thé, thi tinh chon loc cla Y thirc dé cho ching ta tap trung
vao bd mat don doc clia cai toan thé. Vay chung ta cé thé tap trung vao hinh dang dbi
thé&, mau sac, kich thudc,thwe thé, cong dung hay bat cir dic tinh khac. Bang vao biéu
hién dé, ching ta cé thé tap trung vao cam tinh, ky trc, hay tw twédng riéng biét. Tinh
chon loc nhw thé 1a cét yéu cho hoat ddng chirc ndng hang ngay cta ching ta. Nhiéu
cdm giac tw twdng, cdm tinh va ky &c dé& anh hudng dén ching ta & mét thdi diém co
san, dén ndi khi cha y chang, ching c6 thé 14n ap ching ta. Vay, tinh chon loc ctia Y
thirc cho phép chung ta diéu chinh chi cé di¥ kién can dén va loai bd cai khéng can.

May man, ky thuat can dai gidp cac nha nghién clru vwrot qua nhivng tré ngai tham
hoi dwoc Y thirc. Trang bi cho mach dién d6 va hoat déng day than kinh trong ndo bd
cung cap duoc nhirng y nghia méi quan trong dé nghién ctru mét sé viéc thudc sinh ly
hoc xdy ra trong nhirng trang thai khac nhau cGa Y thirc. Chang han, ching ta biét
duwoc div kien mé lwdi, moét phan ctia ndo bd sau gitk vai trd bao tri Y thirc.Khi phan néo
do bi kich thich, con vat tré nén qua man, nhirng ving nhw vay bi thwong, con ngudi
mat cam giac trén mao 16ng (coma). B&i vi ¢ con ngwdi ¢6 than kinh phat trién cao do
clia vé ndo trong gidi loai vat, va bdi vi con nguoi cling dwdng nhw biéu 16 sw phat trién
cao dd y nghia clia Y thirc ma cac nghién ctru gia cho rang I&p vé ndo ciing phai lién
hé v&i sy hiéu biét Y thirc.

Toém lai, sw hiéu biét Y thire ¢6 tinh lwéng phan nhw Kant da quan niém. That vay,
Y thirc tac dong la do tién ngi cin (ngl giac quan) tiép nhan sy vat va Tri giac (Biét).
Con Y thirc tac ndng la suw hiéu biét cé san trong tang thirc, khéng do tac doéng cla ngi
can ma chung ta cé thé dung truc giac dé hiéu biét. Nhw thé Y thirc cling la tac ndng tw
phat.

Két luan, Y thirc cling chi la nhirng hinh anh, diu vét sy hiéu biét ma cai Tri ( bd 6c
) nhan thire.

( ¢ ).- Cam Xuc (hay Cam tho: Emotion):

Cam xuc 1a mét phan 16n cudc sbéng thwdng nhat ma khé co thé twéng twong
duwoc, néu doi séng khéng cé n6. Cam xuc lam cho phong thai cia kinh nghiém ching
ta hoat déng va dem dén cho ddi sébng mét sinh khi cla né. Néu khéng cé kha néng
cdm nhan sy gian di¥, néi dau bubn, niém vui, va tinh yéu, ching ta khd ma thira nhan
chinh chung ta la con ngudi.

R& rang, cdm xuc bao gbm sy thay déi cdm tinh --thwéng kich thich b&i hoan canh
ngoai giéi ma chang ta it kiém soat. Sau cung, cdm xuic cé thé tac dong dén tw cach.
Cam xuc c6 thé duwoc dinh nghia nhw 1& md hinh phan (rng bao gém sw thay dbi sinh ly,
biéu 16 tw cach va trang thai cdm tinh. Cam tinh thwérng phat sinh trong sw dép rng cua
lién hé xa hoi hay hoan canh thlr thach qua nhiéu phwong dién. Ban chat cta phan ng
cam xuc anh huédng dén cach thtrc mot ngwdi danh gia va khac phuc hoan canh. Tat
ca cac nha Tam ly déu déng y rang cdm xic manh lién hop véi sy thay déi trong hé

89



théng than kinh tw dong. Mot cach giam sat sy thay di sinh Iy keém theo cam xdc béi
mot phwong tién may moc goi la Ba mach do (Polygraph).

Mé&c du hé thdng théng than kinh tw déng gay nén sy thay ddi sinh ly két hop véi
cdm xuc, hé théng ndy dwoc sip xép bdi bd 6c. Dac biét khdi duwdi chat xam
(hypothalamus) va mot vai phan hé thong limpic (limpic system) lién quan trong mét s6
phan (ng cam xuc nhw: néng gian, gay han va so hai (Pribram,1981). Stanley
Schachter va Jerome Singer da dé nghi rang cdm xuc bao gom hai thanh t6 dbi tac lan
nhau: trang thai danh thirc sinh ly va sy lam sang té tri thirc cGa céai danh thirc 4y. Ho
qui cho nang lwc ching ta hiéu dwoc sy danh thirc gan cho nhirng cdm giac tbng quat
la nhirng cam xuc dac biét.

Vay cam xdc hay cam tho la y thirc dwoc danh thire qua s thay ddi sinh ly vi phan
tng than kinh ndo bd do cac kich thich hinh anh coa cam giac, tw twéng, hanh déng
hay tnh cam bj va cham.

(d).- Hanh BDoéng (Motivation):

Hanh dong la dong co thic day hoat dong, dwoc dinh nghfa nhw 1a diéu kién xa hoi,
tam ly hwdng dan tw cach ca thé dén vai muc dich nao do. Mat khac, xu hwéng (drive)
la diéu kién sinh vat thiyc hién chirc nang hwéng dich.

Theo Sigmund Freud cho rang dong co hoat dong la do hai lwc (forces) cua vo thire
(Tang thirc): Mot 1a lwc thuc day dén sy sinh ton, sw sinh s6i ndy né, va s tw bao ton;
thr hai lwc thic day dén sy t&r vong va tw hay diét. B&i vi cach thirc ma con ngudi thda
man xung lyc (strc day t¢i) cé thé mau thudn véi tiéu chuin dao dirc xa hoi, nhivng
xung déng nay thwdng bi trAn &p va thdng hoa trong nhiéu hinh thirc cla tw cach.

Co nhitng xu hwdng can ban vé sinh vat nhw déi, khat, sinh ly, va c6 nhirng dong
lwc dwoc hoc héi nhw nhu cau cho thanh qua va sy hdi nhap. Cing c6 nhirng déng lwc
cam tho nhw vui, khd, gian, so, va bai.

Tong quat, hanh dong thic day tw cach dwgc dan dén bao quan tinh trang sinh ly
can bang (homeostasis) hay la mdi trwong bén trong bat bién va huwéng dan dén kién
|&p can bang ca hai bén trong va bén ngoai.

Tém lai, Hanh déng la ddng co, xu hwéng hay ban nang thic day thiét Iap moi hoat
dong vé tw twédng, tinh cdm hay ctr déng. Tat ca nhirng déng co, xu huwéng dé du do
nang lywc bén trong hay bén ngoai, du do tam ly, xa héi hay sinh vat cé y thic hay vo
thirc déu phai xuyén qua cdm quan hodc cac phan cla co thé va da thanh loc thanh
nhirng dau hiéu dwoc dan truyén dén thuy trwédc cia I&p vé ndo canh chd nirt cé lién
quan so kh&i dén sw diéu chinh clr ddng tw y goi 1a than kinh tw déng. Vay Hanh chi 1a
s thé hién do nhiéu xu hwéng hay déng co thic day bién thanh nhirtng dau hiéu ma
n&o bd san xuét nhirtng phan rng thanh nhirng hoat ddéng; do dé ban than Hanh chi la
nhirng hinh anh diu vét cla cac xu huwéng, ddng co hay ban ndng thuc day san sinh
ra, nén Hanh khéng cé thuyc thé.

(e ).- Twéng (Memory, Preconsciousness, tir Y Thirc:Consciousness):

Con nguoi dung ba cau tric tinh than khac nhau dé thiét 1ap ky &rc: ky (rc cam giac,
ky trc ngan han (short-term memory) va ky (rc dai han. Cac nha tam ly tin rang ky e
bat diu tai sw ghi chi cdm giac, mét dir kién cdm giac thu nhan rat ngan. Cam giac van
con kéo dai mét giay sau khi ta tri giac va sau d6 phai dan. D& kién dwoc tich triv
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khoang 1/15 giay, dé rbi ngwoi ta cé thé gitr d4u vét ctia kinh nghiém t lic ndy dén luc
khac. Néu ca nhan bj xao lang tri, va di¥ kién hodc 1a rat khac véi bién cb binh thuwong,
ho&c la c6 y nghia v&i ca nhan do, thi div kién 4y chuyén qua ky (rc ngén han, & day né
tich trlr chi trong mét thoi gian gidi han.

Muén gilr di¥ kién trong ky (rc ngén han, nguoi ta can sy nhéc lai. Sw nhac lai bang
cach chu y tich cwc dén div kién nhw 12 1ap di 1ap lai div kién d6. Mét thoi gian gian doan
sé huy diét dir kién & trong kho ky (rc ngén han. Nhiéu ky ¢c ngan han nhat dan trong
khodng vai phat. Qua trinh chu y gitv mét vai tro rat I1&n trong sw xac dinh dir kién nao
dwoc chuyén tr ky (rc ngan han dén ky (e dai han. Néu di kién khéng quan trong hay
thich tha, rat cé thé chung ta quén di.

+ Ghi Lai Dau Vét--Tich Trir --Khéi Phuc:

Khi nhirng kinh nghiém cam giac thoang qua dwoc két hop, thi dir kién dwoc thira
nhan dé hon nhiéu. Chang ta c6 thé nhéd lai mét hinh thi giac két hop véi am thanh
(nhw chiéc xe hoi dang chay: dau may nd) dé dang hon la hodc may nd khéng, hodc
mot chiéc xe khoéng. Qua trinh di kién hdn hop goi la ghi nhan diu vét, hay 1a tiéu biéu
hinh anh (sw thay thé hinh &nh). Nhirng nét dac biét thiét yéu ctia mot vat hay md hinh
dwoc rat ra dé cho sw vat cé thé nhan thirc sau nay.

Ky trc ngan han Ia tién trinh clia truyén dat té bao than kinh, trong khi d6 ky trc dai
han thuwong xuyén thay ddi trong nhwng vung té bao khép than kinh, la tinh chat vat ly
clia té bao. Bd 6c can thoi gian dé cung co trwde khi div kién dugc tich trlr & trong ky
trc dai han. C6 thé 14, nhirng té bao than kinh can thd| gian dé thay dbi. Tai liéu & ky Gc
dai han c6 thé dugc dem dén vao kho ky (rc ngan han, va sé khong bi quén néu suw suy
twdng bi xao lang. Tuy nhién, kho ky (rc ngan han co thé chi con gitr mét vai thir ma
th6i. Kha nang gidi han nay c6 thé gop phan giai quyet kho khan cho nhirng nguwoi co
van dé. Con nguoi co thé giw lai, va qugn sat mot s dir kién trong mot luc ma thoi. O
dau, ky trc ngén han ciing truc tiép va dé thém vao, trong khi di¥ kién xac dinh ding vi
tri ciia ky (rc dai han cé thé cham chap va khé khan. Tuy thé, kha nang cda ky trc dai
han thi hau nhw bat tan. Mot ngudi cé thé tan dung ky (re. Khéng cé gidi han duoc biét
ma con ngudi c6 thé hoc héi dwoc bao nhiéu.

+Mat khac, ky (e méi dbi lap voi cai ci. Co hai loai dbi lap: Mét phai lam véi mén
tich trir va nhé lai; thir hai phai lam v&i sy kién ma nhirng diéu thu nhan méi méi co thé
thuwe sw lam méo mé, xuyén tac hay chuyén déi nhivng ky e ci.

Vay thi ky e, twdng nho, twdng twong hay mac na thirc la nhirng hinh anh dwoc
khéi phuc lai, cé céi trung thwe, co cai sai lac va ngay ca cé céi twong tw 1an 16n voi
hinh anh déi twong cl, nhuwng khéng phai dbi twong cii. B4 1a nhirng hinh anh cii khoi
phuc lai tirc & nhirng do &nh cla dbi twong khiém dién (k& nhw khéng co dbi twong).

Do d6 Tudng la y twdng so do, twdng twong. chép trwdc, léch lac va khong cé thuc
thé.

(f) Thire ( Knowledge, Unconsciousness)
Alai da tire, VO thire hay Tang thurc.

Thirc la sy hiéu biét hay nhan thirc. Sy hiéu biét Ia Qua, con Nhan phat xuat tir Vo
thirc hay Tang thtre. Theo y niém cua Freud vé Tri vo thirc rat dac biét khd ma giai
thich trong nhirng diéu kién don gian.
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Pai khai, V6 thirc gf“)m c6 tat ca ky (rc, kinh nghiém, hinh anh, cam tinh va dong luc
ma chung ta khong the ty y dwa ra y thirc hay quan sat trwe tiép cua chuy. Chung ta co
thé dinh nghia bang nhirng thi du sau day:

+Chung ta nhdm dén trdn ap nhirng kinh nghiém khéng vui; nghia la ching ta nhadm
dén dat nhirng vat chwéng ngai trén anh dén dé noé khong thé chiéu sang mot vai chd
trén san khiu ma ching ta khéng thich nhin. Nhivng ky (rc bj trdn ap luc d6, bi nhét lai
trong phan vé thirc clia tri chang ta.

+Chung ta da biét phan xa va ban ndng bam sinh tac déng dén tw cach va tw twéng
ching ta du ching ta y thirc hay khéng. Tim dap, phdi thd, hach tuyén thwong than bai
tiét chét kich thich (hormones) du ta biét hay khéng né van hoat déng. Ching ta ciing
khéng c6 y thirc clia hoat ddéng ctia than kinh vé cdm tho hay van déng & trung tdm nao
bd. K& do, dién dat bo diéu, nhixtng cdm tinh xtc déng la mot phan tiéu biéu cua tri vo
thire chung ta.

+Chung ta ciing d4 biét tich trir nhirng thi trong kho ky (rc dai han tuy theo mét vai
loai ma théi. Chung ta khéng thé nhé lai nhiéu kinh nghiém thél tho 4u vi ching ta
khéng xép dat ching trong cuing loai ky (rc ma chung ta dung nhw 1a nguoi Idn. Nhirng
ky (rc ban dau nay 1a V6 thirc bdi vi rat don gidn Ia ching ta khong biét lam thé nao
khéi phuc chung.

+ K& d6, c6 nhitng gidc méng, va anh sang lée I&n trong tam thirc. Theo dinh
nghta, chiing ta khdng y thirc trong chiém bao, va gidc mong thwong kho duwa dén sw
hiéu biét y thirc sau khi xay ra. Freud nght rang gidc mong hau hét [a thi du hoan toan
clia kinh nghiém vé thirc. D6i véi van dé noi tdm, no thwdng co tri giac mét mé hinh clua
vai loai. Noi ndo tri ching ta da ¢ mé hinh ndy tao thanh thi khéng cé trong Vé thirc
sao?

Bay gio day, chung ta da tri giac mét mé hinh chinh chung ta. Cai ma Freud quy
cho phan v6 thire cua tri ching ta dwong nhw bao gom hai viéc: Qua trinh sap xép boi
phan dw&i trung tam ndo bd, va qua trinh sap xép bd&i ban cau nao phai.

--Duc Tinh :

Trong lic Freud hoach dinh nhi*rng vung cta Tri, 6ng cb xac dinh nhixng phwong phap
nang lwc héa, tap trung, di chuyén va ngay ca chan lai anh sang lée 1én cla y thirc.

Freud lwa chon than thé lién tuc tao ra nang lwc tinh than, _cling nhw may phat dién lién
tuc san xuét ra dién nang. Freud gm nang lwc tinh than nay la duc tinh va ong tin rang
né 13 lwc thuc day cac kha nang cla tat ca tw twdng, tinh cdm va tw cach cla chung ta.
Sw xay dwng nang lwc duc tinh tao nén trang thai xu hwéng dau khd, né ép budc ching
ta tr& thanh hiéu biét mét vai nhu ciu khéng dwoc thda man. Lac d6 ching ta nham toi
tap trung vao nhirng hoat dong sé cho chung ta giai thoat nang Iwc dé nén dé va do do
ma gidm trir dwoc xu hwdng. Nhw vay nang lwe duc tinh tiéu thu dwoc két hop véi ném
vui cdm giac, trong khi dé s trAn ap nang lwc duc tinh hdu nhw luén luén dan dén ap
lwc dau khé va lo au.

--Ban Nang Sinh Tén (Id) hay Ban Nang Xung Péng:

Theo Freud, dwa tré sanh ra v&i tap hop nhitng xu hwéng sinh vat va ban nang co
s& la ngudn goc cua nang lwc duyc tinh. Tap hop cac xu hwdng ban nang, freud goi 1a
Ban nang sinh tén hay ban ndng xung déng (id). Nhirng xu huwéng ndy dwoc sap xép &
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trung tdm dwéi ndo bd, nhw hé théng limpic va khdi dwdi chat xam. Nhw thé ban nang
sinh tén dwoc chén & mwe sau nhét cda tri vo thire, xa cach thyc tai y thire. Freud ta
ban nadng sinh tdn nhw 1a mét ndi Ién clta sw kich dong sbi ndi, N6 khdng cé cau tric ndi
tai hay t6 chirc, nd hoat ddng trong nhiéu cach phi ly, va né chi tim niém vui dén tw
nhirng nang lyc dé nén bj tudn ra.

--Ban Ng hay Cai Téi (Ego):

Theo R.M. Goldenson, ban nga la mét nhém cutia nhitng chirc nang tinh than hay
qua trinh cho phép chung ta tri giac, ly luan, phan doan, chtra dwng nhirng ky trc va giai
quyét nhiéu van dé khac nhau. Ban nang sinh tén hién dién ngay lic sanh ra. Ban nga
phat trién cham khi chung ta hoc hoi dé duoec tinh théng nhirng xung dong nhirng xung
dong, lam cham lai niém vui truc tiép cla nhitng nhu ciu va sbéng véi nhirtng ngudi
khac.

Ban nga |a mot phan ctia nhan cach trong sw giao tiép voi thé gidi bén ngoai. Phan
I&n, ban nga hoat d(f)ng trong pham vi y thirc hay tiém thirc (ky trc: preconscious),
nhuwng n6 bao gém ca mét vai qua trinh vo thirc. Gidng nhw ban nang sinh ton, ban nga
la cha thé doi hoi ctia nguyén tac y mudn. Nhwng khi chung ta trwedng thanh, ty y thire
anh hudng nhiéu béi nguyén téc thuc tai 1a doi héi thwc té cta sw song hang ngay. Tuy
nhién, vao dip dé, ban nga xé ra b&i nhirng lwc ddi nghich ctia y mudn va thuc tai. N6
thwong giai quyét mau thuan ndy bang cd gang thda man wéc mudn ban nang (ban
nang sinh tén) trong nhixng cach xa hdi chip nhan.

--Ban Nang Pao Dirc ( Superego ):

Tuy nhién, dbi véi nhan cach thi c6 nhiéu hon 1a ban nang sinh ton, ban nga, hon
nguyén tac y mudn va nguyén tac thwc tai. B&i vi khi ching ta I&n 18n, nhirtng nguoi
xung quanh ta doi hdi chung ta thwe hién luat 1& xa hoi va nhirng quy dinh. Mubn thé,
chung ta phai xay dwng moét y thirc dé gitr chung ta khoi vi pham luat 1& va ban nga ly
twdng ma ching ta cb géng dat t&i. Mot phan ciu tric cla nhan cach nay goi la Ban
Nang Pao Pic va nhin né nhw 1a Ban nga dwoc duwoc tach khdi va bat dau hanh déng
theo riéng no.

Ban nang dao dirc phat trién cham chap va mét cach vo thirc trong nam dau cda
doi séng, ciling nhw cang gia tang bat chudc tw twdng va hanh déng cta nhirtng nguoi
khac--trwdc tién 1a cha me chung ta. Trong thel thanh nién va gan trwdng thanh, ban
ndng dao dirc cla chung ta hoan thién nhiéu nhw chung ta tiép xuc véi ngudi 16n (khac
hon la cha me) ma chung ta ham mo ho va gia tri cia ho ching ta nhan vao mét phan
hay toan thé&. Phan 1&n, tién trinh xa hoi hda ndy xay ra & muc dd vé thirc, nhw ban
nang dao drc thu dwoc, kha ndng phé phan, va gidm sat ca hai ban nang sinh ton va
ban nga. Ban ndng dao dirc, do d6 1a tiéng néi vo thirc, né giup ching ta phan biét
duoc gitra diéu tét xa hoi véi diéu xdu ma ching ta khéng hiéu biét dwoc tai sao lam
nhw thé.

Chung ta thir xem qua tién trinh phét trién cla tw twéng dirng trén phwong dién
tam ly.

Ly thuyét phan tam hoc vé sw phat trién tw twédng tap trung vao su thay dbi tr tién
trinh so khéi clia tw twéng tdi tién trinh th& hai cla tw twdng. Tién trinh so khéi 1a ngdn
nglr ctia vo thirc, trong d6 thwe tai va hinh anh twéng twong déu vé phan biét. B mat
tién trinh so khéi cta tw twdng thwdng thay trong nhirng gidc méng. O day nhirng bién
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cb co thé xay ra cing moét thoi gian trong nhiéu chd, nhivng déc tinh khac nhau cla con
nguoi va sw vat co thé két hop, nhirng bién cd di chuyén téi lui trong mét thei gian rat
nhanh, va cai trong sw tinh thirc khéng thé xay ra dé& dang. Tién trinh th& hai cla tw
twdng la ngbn nglr cua y thirc, tw twdng va thwe tai khao nghiém. Song song v&i sw
phat trién tw twdng 14 phat trién ban nga, va sau nay la phat trién cia ban nang dao
dirc. V&i sy phat trién ban nga, céa thé tr& nén khac biét nhiéu, nhw [a Cai T6i ( Self) tw
noi tam tra clha thé gidi. Co sw gidm bdt thién kién chinh minh, mét sy gia tdng kha
ndng, gia tang s dung ngdn ngi¥, va c6 kha nang I&n hon dé& tham gia sw kién quan
trong va lam can tré sw hai Iong. Sy phat trién cia ban ndng dao dirc lanh manh dwoc
phan anh trong mét tap hop théng nhat, mau thuan, théng subt ctia nhirng gia tri, mot
kha nang chip nhan ngon gié cla long tw trong (chap nhan bat chuwdc ma khong hiy
bd khad ndng twdng twong), va y nghia ctia niém kiéu hanh trong y dinh da thwc hién
dwoc.

Vé maét duy thirc, B6 Tat V6 Trwédc (Asanga) da xem Tang Thire nhw 1a kho chira
tAt cd nhirng chiing tlr hay nguyé&n nhan phat sinh ctia Thuc Tai Kién Lap. Thé gi¢i duy
thwe phac té dwa trén mot nguyén ly dwoc thwe hda va xem d6 1a nguyén do clru canh
cla tat cd sy vuot duwgc xem la thwe hiru. M&c du Tang thérc dwoc xem la nguyén
nhan phat sinh cta cac hién twong giad 1ap, ching ta khéng thé thwc héa né thanh
nguyén nhan ctu canh. Tang thirc chi 1a mét nén tang nang déng tang trir cac ching
tirnhan thire hay an twong va da loc chung tré lai trang thai nhan thic hién hanh. Do d6
ma trong hé théng Duy thirc clia B6 Tat V6 Trwde, Tang thirc dwoc goi la kho chira cac
chiing t& va thanh thuc, nghia la lam cac ching t& chin mudi (thanh thuc) thanh kinh
nghiém tri giac. Tang thirc dwoc dinh nghia nhw 14 nguyén nhan phét sinh cla tat ca
cac hién twong gia lap b&i vi n6 ludn ludn hién dién nhw la nguyén nhan cta cac hién
twong nay. Tuy nhién, Tang thirc la mét tién trinh chir khéng phai la mét thue thé; Tang
thire chi 14 kho chira cac chiing t&r nhan thirc va 4n twong nay (chinh ching 1a qua cla
céac hién twong tap nhiém)...(TC Triét 1, tr.47)

Tém lai Ngii Uén chi la thyc tai kién 1ap, 1a hién twong gia 1ap, la qua do cac chang
tr sinh ra tr V6 thirc, Tang thirc, Tanh khong hay Ban chéat tuy thudc vao nhiéu yéu té.
Do d6, Tw tinh cta Ngu Uan van 1a gia lap va tuy thuéc ma thoi.

B.- Cac Loai Tri (theo Thoi Khéng):

1-Tri Phan Tich.- Qua khdéng gian, nhin t tri phan tich, sw vat hay hién twong, hay
thwe tai kién 1ap chi la qua ctia nhirng chiing t& sinh ra, hodc gid dung thwe nghiém (thi
nghiém) bang k¥ thuat khoa hoc, hodc do suy ludn ma phan tich cac thanh phan két
hop thanh sy vat hay hién twong. Nhw nwéc, phan tich thanh ra Hydrd va Oxy, cai ban
thi do cay, dinh, son... hgp thanh.

Dung Tri phan tich phai trdi qua nhiéu giai doan suy luan, qua phan tich, qua thi
nghiém, hodc qua twdng twong ma nhan dién dwoc sy vat la khong cé thue thé ma do
cac thanh phan khac tao ra né. Ky thuc, trén mat ly thuyét ta thiy cai ban, nwéc ngay
trwdc mat thi cai gi khéng that la ching n6?Ta chi twéng twong rang cai ban, nwéc chi
la gia 1ap vi dwa trén sw phan tich thi dung nhu thé. Phan tich sy vat la tién trinh trd vé
qué khi ciia chii khach. Thoi gian bat kha dac.

2- Tri Phan Biét.- Cai nhin tlr Tri Phan Biét qua Thoi tinh, ta thdy ngay va rd rang
tinh chat cua sw vat.
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Thi du: O T1 (thdi gian) ta thay 6ng A 1
O T2 ta thay éng A 2 khong phai 1a A 1 nira.

Néu ta nhin 6ng A ttr thoi diém T 1 dén T 2 thi ng A d4 bién déi theo thoi didm (T
2-T1); 6ng A d thém

(T2-T1) tudi rdi.

Vay 6ng A 2 khong that [a A 1, va A 3 khong that la 6ng A 2, clr nhw thé tiém tién
thanh ra huyén hoa sy vat theo thoi gian.

Dung Tri Phan Biét thi nhin thay sy vat chi la thyc tai gia 1ap, huyén hoa hay twéng
hoa dém theo th&i gian ma thdi. D6 1a lich trinh huyén hoéa sw vat qua Tri Phan Biét.
Phan biét dir kién & twong lai 1a thay twéng gid |ap cla né ma théi, cling 1a qua trinh tri
nhan cha chi khach. Thoi gian bat kha déc.

3.- Tri V6 Phan Biét -(Tri V6 Phan Biét hay V6 Thoi Khéng): Vwot qua chu khach,
Tanh Giac (Hw khong) hay Tam trwc nhan thé khong ctia sw vat. Tanh khoéng clia Tanh
Giac thé nhap hay dong nhirt véi thé khdng clia sw vat, ma khéng qua tién ngi can.

Nhin mét vat trong khdng gian, that ra nhin anh cGa né & nhan can, tie 1a thay hién
twong giad lap, vi phan biét dwoc y thirc (biét) vat d6 qua cdm quan (cha tri). Cai biét
clia cdm quan thi con sai [am, vi nhan hinh anh ctia sw vat cho 1a sy vat. Con nhu dung
trwc giac (khéng do cdm quan) ma thé nhan ngay tanh khéng hay thé khéng cla sy vat
chiém ct khéng gian -- thi tdnh khéng cha (Tam) truc giac va tanh khéng cta vat la
ddng mét thé, thi cd gi phan biét niva. Luc d6 Tanh khéng (Hw khong) 1a thiét tanh giac
vi thiét tanh giac la Hw khong.

S& di néi Thiét Hw khong la néi dén ddng thé ctiia Twéng khong cla sw vat. Nhw
thé khéng cta chinh Trwc giac, Tanh giac hay Chon tdm hay sw vat méi that [a Hw
khéng.

Con thé khéng cla hinh &nh cuia sy vat trong véng mac ma ta thay la khong that la
ao anh. Cho nén Phat da ndéi, Tanh Giac la Thiét Hw khong va Hw khong la Thiét Tanh
giac 1a y d6. Po 1a Tanh Toan Giac vi Tanh Giac c6 nhiéu byc nhw Tanh Giac tirng
phan... Tanh Giac toan dién 1a Ty Tinh Tuyét DPéi ctia Tam, l1a Chon Tri hay Chon Tam
vay.

lIl. BAT NHA BA LA MAT PA

(Tén Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh do Ngai Huyén Trang dich ra Han van ti
chir Phan Ma- ha- Prajnaparamita-hrdraya- Sutra.)

Nguyén van:
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat ba Tam Kinh ( Ngai Huyen Trang)

Quan Ty Tai BS Tat hanh tham Bat Nha Ba La Mat Pa thoi, chiéu kién Ngi Uan
giai khong, d6 nhét thiét khd ach.

~ Xa Loi Ti! Sac bat di Khong, Khong bat di Sac; Sac tie thi Khong, Khong tire thi
Sac. Tho, Twédng, Hanh, Thirc diéc phuc nhuw thi.

Xa Loi T¢! Thi chuw phap khéng twéng, bat sanh béat diét, bat ciu bt tinh, bat
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tang bat gidam. Thi ¢b khéng trung vé Sac, vo Tho, Twdng, Hanh, Thirc; vé Nhan, Nhf,
Ty, Thiét, Than, Y; vé Sac, Thanh, Hwong, Vi, Xac, Phap; vé Nhan Gidi, nai chi vo Y
Thtre Gidi; vo V6 Minh diéc vo V6 Minh tan; nai chi vo Lao T diéc vo Lao T tan; vo
Khd, Tap, Diét, Pao; vo Tri diéc v Déc.

Di vo sé& déc cb, Bd Dé Tat Doa y Bat Nha Ba La Mat Da cb, tam vé quai ngai, vo
quai ngai cd, vé hitu khiing bd, vién ly dién ddo, méng twédng ciru canh Niét Ban. Tam
thé chw Phat y Bat Nha Ba La Mat Da cb, dac A Nau Da La Tam Miéu Tam B6 Pé. Co
tri Bat Nha Ba La Mat Pa, thj dai than chu, thi dai minh chu, thj vé thwong chu, thi véo
déng dang cha, ndng trir nhat thé khd, chan thuc bat hw. C6 thuyét Bat Nha Ba La Mat
Da chu, tire thuyét cha viét:

Yét Dé, Yét D&, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét D&, B Dé T4t Ba Ha.

IV. PHAN TiCH BAT NHA TAM KINH QUA LANG KiNH
THO'T KHONG

*

*

A.- Chu Thé Quan Sat:

Qgén Tl_J’ Tai hanh tham Bat Nha Ba La Mat Pa thei, chiéu kién ngli uan giai khéng,
do nhét thé kho ach.

Chu thé: Quan Ty Tai B6 Tat 1a chi rd mdi nguoi ai ai ciing ¢6 tri ning rong 16n, tu
do suy nghi khong gioi han. Phat va ching sanh dong phat tanh, nhu sinh vién va
thay tién si ciing déu c6 tri nhu nhau, nhung 6ng thay 1a tién si con sinh vién thi
phai hoc hanh méi c¢6 thé dd tién si. Chung sanh phai tu tap rén luyén tri tué méi co
thé dat duoc chanh giac nhu dic Phat vay.

Quan Ty Tai B Tat, cha thé quan sat, hay hanh gia, trong qua trinh tw duy sau sac
(Tri quan sat) moi thay dwoc ngld uan déu khong, nén vwot qua moi kho ach.

Hanh tham: tirc qua moét thoi gian thwe hanh nghién ngdm véi Tri réng khap nhiéu
phuwong dién, luc &y méi thdy dwoc ngli udn déu khéng. Khong & day 1a hai giai tAng
thwe tai ciia Tanh Khéng. Tanh Khoéng thir nhéat 1a Twéng Khoéng cla ngii udn (dung thé
Khéng cta ngl uan chiém trong khéng gian) tirc 1a Tw tinh Tuyét dbi; con Tanh Khong
thir hai la khong that 1a no niva, 1a thwe tai gia 1ap do lich trinh huyén hoa ngi uan. Cho
nén suy xét ki thi thdy r& moi khd ach (la qua kh)-- khi & thé khéng tuyét déi (hw
khong)-- khong thé cham vao hw khéng dwoc du hién tai hay qua khr. Con & thyec tai
gia 1ap, kho ach qua kht thi hién tai khong con nira. Sy dau khd da qua di, chung ta chi
codn vwong van trong ky (e va ludn lap lai bang ao giac am vang trong tdm thirc ma
thdi. Vay khi hanh tham Tri Bat Nha méi thay thwe twéng cla ngii uan 1a Tanh khéng,
nén hién tai khong cé khd ach nao con vi vay da vuot khoi khd ach roi vay.
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B.- P6i Twong Quan Sat:

~ Xa Loi Ti! Sac bat di Khong, Khong bat di Sac; Sac tie thi Khong, Khong tire thi
Sac. Tho, Twédng, Hanh, Thirc diéc phuc nhuw thi.

+Sac khéng khac Khaéng, Khdng khdng khac Sac :

Sac va dung thé Khong ctia Sac 1a Mét, cho nén Séac khéng khac Twong Khéng clia
né va Twéng Khdng cua Sac cling khéng khac

Sac. Vi Sac chiém ctr khong gian va khéng gian dung chira Sac khan khit nhau
nhw M6t, cho nén dung thé Khéng ctia Séc va Sac 1a Mét. Khéng nay la Ty Tinh Tuyét
Péi.

+S3c bién thanh Khéng, Khéng bién thanh Séc:

Thi du: Ta nhin Sac & thoi diém T1 thi qua T2 (1 sat na), ta thdy Séc & T1 khéng
con that la S4c & T2 nira. Nhwng & T2 ta van thay Sac & T2 la that, du & T2 xem Sac &
T1 khong that. Chang han, 6ng A & T1,qua T2 thi lap tirc 6. A thém ( T2-T1) tudi nén 6.
A T2 khoéng phai la 6. A T1. Tuy nhién, du 6. A & T1 khong that Ia 6. A & T2, nhung &
T2 ta van thay 6. A & T2 1a that. D6 la lich trinh huyén héa cta Séc qua Tri Phan Biét;
hay Sac va Khéng ¢6 Ty Tinh Tuy Thudc (theo Thoi gian). Réi dén Tho, twdng, Hanh,
Thire déu gidng nhw vay.

Theo triét ly Duy Thire, chiéu kién ngii uan giai khong, 1a tién trinh tri thirc ding
thwc twéng cua ngu uan hay van phap. Tri thlrc dung chd tri sai 1am vi cha thé nhan
thirc béng dang ctia ngli udn cho l1a ngii uan that. Tri thirc dung chd tri sai lam d6 13 tw
giac. Ngi udn ma chi thé nhan thire sai ldam do chi la ngli uan gia lap. Tri thirc dung tw
tinh gi& lap cha ngl uan Ia giai thoat khdi nhan duyén chang chit, luan hoi, sanh diét
cta ngii uan, dbi twong, hay tha nhan néi chung, tirc 1a giac tha. Vay tri thire dung thue
twdng cla van phap la con dwdng giadi thoat moi rang budc, sai ldm, nhan duyén, luan
hdi, khé dau d& dén b& giac ngd Niét Ban tich tinh. D6 cling la con dwdng tw giac va
giac tha.

C.-Pac Tinh Cac Phap.-

Xa Lol T&! Thi chw phap khéng twéng, bat sanh bat diét, bat cdu bat tinh, bat tang
bat gidam. Thi cb khéng trung vé Séc, vd Tho, Twéng, Hanh, Thirc; vo Nhan, Nhi, Ty,
Thiét, Than, Y; vé Séac, Thanh, Hwong, Vi, Xac, Phap; vé Nhan Giél, nai chi vo Thirc
Gioi; V6 minh diéc V6 minh tan; nai chi vo Lao T diéc vo6 Lao T tan; vo Khd, Tap,
Diét, bao; vo Tri diét vb Pac.

a).-Tw tinh tuyét doi.

Céc phap khong tuwéng la tanh khéng clia cac phap cé dac tinh nhw sau : Bat sanh
bat diét, 1a ban tanh cb dinh vi cac phap thudc vao tw than né, khdéng co tw tinh gia 1ap
hay tuy thudc ap dat I1én nd, nén né chinh 1a né, khéng gi ngoai né. Dung thé khéng cla
van phap va van phap la mét. Tanh Khéng cua van phap tirc nhién khéng sanh khéng
diét; Twéng Khong (dung thé Khong luén khén khit véi van phap nén khéng thay dbi)
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thi khéng tang khéng gidm. Chéat thé Khong (Hw khong) thi khéng tét khong x4u, khong
thién khéng ac, va khéng sach khéng nho'.

b.-Tw tinh gia lap.

Ty tinh gia 18p 13 ty tinh cla thyc tai kién 18p tw nhién. Khi sy vat nhin thay qua
nhan gén thi chi nhin thay hinh anh ctia sy vat & vong mac cda nhan can ma thoi. Hir)h
anh nay duwoc lang kinh hdi tu & nhén can tir sy vat bén ngoai khong gian. Hinh anh ay
tang hay glam tay theo khoang cach khong gian gan hay xa dbi vé&i cha thé. Co quan
cdm giac ctia méi ngwdi déu khac nhau, cho nén cai thay dé cling ¢6 chd khac nhau. Vi
la hinh anh cta sw vat nén né khéng that. tw tanh gia 1ap cling la tanh khéng. Tanh
khéng & day cé hai nghia :

(1). Hinh anh 1a thé khéng (khéng ndm bat duwoc, 1a huw khéng), khi hinh anh thay
dbi thi thé khéng cé sanh cé diét.

(2). Hinh anh d6 khéng that 1a cha sw vat, vi do gidc quan con ngu®i nhan thay.

Tw tinh gia 1ap con goi 1a Bao Than, vi tw tdnh ndy hay thay dbi theo thdi khéng,
nén né co sanh co diét, co tang co giam.

c.-Tw Tinh Tuy Thuédc.

Thuc tai dwoc hinh thanh do nhan duyén cua tho twéng hanh thirc nén co tw tinh
tay thudce. Hinh anh cla sy vat nay ¢ trong tam thiee ma tém (Y) trwc nhan, cling thay
d(“)i’ lubn theo nhan duyén. Thuc tai dwgc n’hén, thire theo quan niém, lam cho ta thay
chét thé ‘Cl:Ia hinh anh sw vat c6 mau sac, tot xau, thién ac, sach nho v.v...Tw tinh cla
sy vat nay ciing la hinh anh cua sy vat trong tdm thirc tuy thuéc nhan duyén (luc duc,
that tinh), nén chét thé thay déi theo méi trwéng sach nho va sanh diét theo thdi gian.
Ty tanh tuy thudc con goi la Héa Than.

Toém lai, trong khéng gian (Hw khéng) cé hai thé gioi:

+ Thé gi¢i gac ngd, thi moi sy vat déu cd sau dac twéng khong: khong sanh khong
diét, khéng tang khong giam, khéng sach khong nho. O ty tinh tuyét doi, Tanh Khoéng
cua sy vat : khong sanh khong diét; Twong Khong sw vat: khong tang khéng giam;
Chat Khéng sy vat : khéng sach khéng nho.

+Thé gi¢i mé vong thi c6 sanh co diét, co6 tang c6 giam, c6 sach c6 nho. O ty tinh
gia lap, tanh va thé ctia hinh anh sw vat cd sanh co diét, co6 tang co giam theo thoi
khong. O tw tinh tuy thubc, tanh va chat cia hinh anh sy vat cé sanh cé diét, cé sach
c6 nho tuy thuéc méi tredng nhan duyén va thoi gian.

d.-Tinh V6 nga.

Do do, trong Khong hay tanh Khéng clia ngti uan: Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thirc 1a tw
tinh Khdng cua nd ma thoi, nén ngid uan khéng cé thye thé. Thudng thi Than ngd uan
dwoc con nguai tri nhan sai lam la Cai Nga cua minh, ky thuc, thye twdng cua ngd uan
la tanh khéng, nén ngd uan vé nga.

e.- Khéng gian tinh :

+Nhan.

Tanh khong ctia Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y cla than xac 1a thé khong cua cam
quan. Luc can la can dé chu yéu tiép xac déi twong trong khéng gian, la ngudn gbc, la
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nhirng chlng t&, khi cé diéu kién, sinh ra cac cam giac. Tanh khéng cla luc can tuy
thudc vao duyén mai phat sinh cam giac, nén chung chi la ty tinh gia lap.

+Duyén.

Tanh khéng cta Séc, Thinh, Hwong, Vi, Xac, Phap. Luc tran ciing khéng c6 thuc
thé; that sy ching la thwe tai gid 1ap va chang la nhirng yéu tb (duyén) tao ra cam giac
va y thirc khi két hop véi luc can. Luc tran tuy thudc vao luc cdn méi phat sinh ra cdm
giac. Luc trdn dwoc xem la duyén, nén chuing cé ty tinh tuy thudc.

+ Qua.

Tanh khéng cla Nhan gi¢i cho t&¢iThire gidi. Luc Thire chi la Y thire do Nhan Luc
can, Duyén Luc tran két hop thanh Qua la Luc thirc. Nhan da khong cé thwc thé, Duyén
ciing khéng co thyc thé, thi Qua lam gi cé thwe thé. Do d6 Luc thire Ia hién twong vo
thwdng cda tanh khong, cla ty tinh tly thudc. Luc thire 1a sy hiéu biét dbi twong Luc
trAn qua Luc can cua chu thé, nén luc thirc dwoc tri nhan sai 1am la Tam. Theo dic
Twéng Khéng cla van phap, thi Tam hay Phap tirc cha thé hay dbi twong déu khong
c6 thye thé. Tam vo thuwong, Phap vo Nga.

f.- Th&i Gian Tinh.

Tanh Khong ctia thap nhi nhan duyén. Khéng cé V6 Minh, khong tan V6 Minh, cho
dén khong co6 Lo va T, cho dén khong c6 tan diét Lao va Ttr. Dac Twéng Khong cia
V6 Minh la tanh khdng, nén V& Minh tw né réng khdng vi né 1a Tri kién ma Tri Kién 1a
mét thuwe tai gia 1ap hay tuy thuéc vao nhan duyén ap dat 1én né. Cé V6 Minh (Sanh) thi
Khéng cé V6 Minh (Diét) la giai doan 1. Khéng c6 V6 Minh (Diét ), thi Khdng khéng cé
V6 Minh ( Sanh), |a giai doan 2 va c& nhuw thé theo thdi gian sanh, diét, sanh v.v...; C6
Ldo va T& (Sanh), khédng c6 Lao va T (Diét), la giai doan 1. Khéong c6 Lao va Tk
(Diét), Khdng khong co6 Lao va Tt (Sanh), giai doan 2, va ct nhw thé chay dai theo thoi
gian vo tan. D6 1a Bién Chirng Nu Hoa Qué cliia Hegel. Nu tan thi Hoa trd, Hoa rui thi
Qua sanh. D6 Ia nhj bdi phi dinh. Hai 1an pha 1a mét quyét. Doi thi an. Khéng doi thi
khéng an. Khéng phai khéng doi ma khéng an.

No6i tom lai, Tanh Khong cia Thap Nhi Nhan Duyén la Tinh Khong duyén khoi la
lich trinh (th&i gian) huyén héa sy vat ma théi.

g.- Giai Kién: Tanh Khoéng ctia Tt Diéu Dé.
Tanh khéng cta Khé, Tap, Diét, Dao dwoc giai kién bang Tho, Twéng, Hanh, Thirc.

Cam tho Khd la qua, do Tap la Twédng, la ky &c la nhan. Hanh la Diét la qua,nén
Thirc 1a Pao 1a nhan. Con dwdng tri thire dung cla Khé, Tap, Diét, Pao la Thuwc Twéng
Khéng ctia Tho, Twéng, Hanh, Thirc. Tanh khéng cta T Diéu Dé ciing dwoc giai kién
theo hai huwéng cua thyc tai. Thue tai twong dbi la tinh khéng ctia Khd Tap Diét Dao voi
Tw tinh gia l1ap hay tuy thuéc. Con Thyc tai tuyét déi 1a tanh khéng cia Tho Twéng
Hanh Thirc véi Ty tinh tuyét dbi.

h.- Giai Kién: Tanh Khéng cla Tri va Déc.

Chan Tri hay Chan Déc la thuc twéng clia Tri va Hanh. Tri thire dung (tw tinh tuyét dbi)
la Chirng, 1a gidc ngd, ma giac ngd maéi thuc hanh dang la Déc. Ching (Tri) va Déc
(Hanh) tw né day du, 1a chan ly t6i hau, khéng co gi 4p d&t 1én né nhw dung ngén tir hay
céng wéc. Nhw vay Khong Tri Khéng Déc duoc gidi kién bang Twéng Khéng (tuyét dbi)
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clia Tri va Déc. Vi Tri va E)éc; la thuc tai gia lap, nén tri thtre ding thuwe thé cla ching
tlrc la nam bat ty tinh tuyét doi cia chung.

D.-Qua bat buwoc

Di vo s& dac cb, B6 Dé Tat Déa y Bat Nha Ba La Mat Da cb, Tam vé quai ngai, vo
quai ngai cd, vo hiru khiing b, vién ly dién ddo, mong twdng, cteu canh Niét Ban. Tam
thé chw Phat y Bat Nha Ba La Mat Da cb, dac A Nau Da La Tam Miéu Tam Bd Dé. Cb
tri Bat Nha Ba La Mat Da, thi Dai than chd,thi dai minh chud, thi vo thwong chu, thj vé
dang déng chu, nang trir nhat thiét khd, chan thwc bat hw. C6 thuyét Bat Nha Ba La Mat
Pa chu, tire thuyét cha viét :

Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét Dé, B6 bé Tat Ba Ha.
(1).- Qua: Khi hanh Tri Bat Nha Cru Canh thi dat dwoc hai qua sau day :

_a). Thoat khéi khé ach. (Thoi gian huyén hoa sy vat) Nhw ngay khi chiéu kién ng
uan giai khéng cua Bo Tat Quan Ty Tai thi qua la thoat moi kho ach.

Ngl uan la thwc tai kién 1ap, 1a tanh khéng. Cho nén, Tho (So hai), Hanh (dién
dao), Twéng (mong twdng) la tanh khdng hay la cai khong that cd do, nén khong co gi
chuong ngai, lien vieot qua moi s hai, dién dao, mong twdng. Tri thire ding ty tinh gia
lap la giai thoat moi kho ach, vi khd ach khong that co. Sac ture thi khong, va khong tirc
thi sac

b).-Giac ngd Niét Ban. (vé thoi khong)

Chiéu kién ngii uan giai khong trén binh dién tuyét ddi, tirc ngli uan va khong khong
khac, tanh khéng cta ngl uan la thé khong cla ngid uan,la tw tinh tuyét doi. Cho nén,
thwe hanh Tri Bat Nha Cru Canh 1a Tri thire dung thue twdng (thé khong tuyét doi) cua
van phap, trc la con dwdng giai thoat den béd giac ngd Niét ban, den clru canh.

c).- Chirng Minh:

Céc dirc Phat ba d&i, cling hanh tri theo phap Bat Nha Cru Canh déu chirng qua
V6 Thugng Giac.

Phat ba doi 1a Phat Tanh hay Tanh Khong cta Ty Tinh Tuyét Pbi. Vi ba doi, la qua
khtr da qua khong that; vi lai chwa den cling khong that; hién tai khdng nam bat dugc:
ba th&i déu bat kha dac. D6 la Phap BPang Khéng. Trong Kim Cang Tam Mudi, pham
23, Phat day :

--Dlng nhw 161 Tu B6 Dé néi: Dai Thira ddng dang véi hw khéng.

Nhw hw khong khong co phwong hwéng, chang phai dai van vuéng tron, chang
phai vang do trang den. Dai thtra cling nhw vay.

_Nhu hw khéng chang phai qua khir vi lai hién tai, chang cau chang tinh, chang tang
chang giam, chang sanh chang diét, khong dirng thay doi, chang phai thién hay bat
thién, ky hay v6 ky, chang thay nghe hay biét v.v... Bai thira cling lai nhw vay. Thé nén
Dai Thwra dong dang vaéi hu khéng.

--Tu Bd Dé&! bung nhw I&i 6ng néi, hw khéng dung tho vé lwong vé bién vo sb
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chung sanh. Bai Thtra ciling lai nhw vay. Vi ching sanh v6 s& hiru. Do vi ching sanh vo
s& hiru, hw khéng vo sé& hiru, dai thira vé s& hiru nén deu bat kha dac.

Vi dén tat ca phap déu bat kha dac, nén dai thira dung chira va tho nhan tat ca ( vo
lwvong vo bién vé s6 chung sanh ).

Vi tat ca cac phap bat kha dac, nén trong qua khi hién tai vi lai, Thanh Van, Bich
Chi If’hét,, BO Tét,vé Phat déu bat kha dac. Thé nén trong ba doi déu binh dang, vi tat
ca déu bat kha dac.

--Tu Bd f)é! Dai B6 Tat an tru Bat Nha Ba La Mat hoc twéng ba doi binh dang, sé dwoc
nhirt thiet chung tri.

--Bach Thé Tén! Lanh thay! Lanh thay! Déi véi Dai B6 Tat dai thira an try Bat Nha Ba
La Mat :

Qua khtr chu Pai B6 Tat hoc noi day dwoc Nhivt Thiét Chang Tri.
Vi lai chw Dai B6 Tat hoc noi day sé dwoc Nhat Thiét Ching Tri.

Hién tai chw Dai B6 Tét trong vo Iwong vo s6 quoc d6 10 phwong ciing hoc dwoc
noi day ma hoc dwgc Nhit Thiét Chung Tri.

--Bach Thé Tén! Nhirt Thiét Chang Tri chinh |a Dai Bd Tat Dai Thira vay.
_Tu B& D&! Bung nhu vay. (tr. 70-71)

Do d6 trongba doi chw Phat (dung Phat tanh hay Tanh khong), hanh tri theo phép Bat
Nh& Ctru Canh déu chirng qua V6 Thuong giac (V6 Thuong Chanh Bang Chanh Giac)
hay V6 Thugng Bo Beé tirc la Nht Thiet Chung Tri la Tri giac tuyét doi.

(2)- Tan Tung

Thé nén biét rang Bat Nha Ba La Mat, chinh la than chu vi dai nhirt, than chu chiéu
minh, than chu v6 thwong, than chu dang khong hay tuyét dinh, chinh la chan ly bat
vong, c6 nang lwc siéu pham tiéu trir tat ca kho nan.

Do 14 1&i tan tung thanh qua cda hanh tri Tri Bat Nhd Cru Canh.Than chu 1a ky
thuat, phwong phap di vao thwc tinh ctia van phap. D6 |a phap dai than diéu vi né vi
dai, tuyét ddi tac nang vo tan. Dai minh chu 1a phap Pai chiéu minh, giai trir sy tbi tam
(vé minh), d&t moi phién ndo kién chap. V6 Thwong cha la phap vé thwong Bd Dé la
ché giac ngd cua Phat, khong con ai hon nira goi la V6 Thwong; xa lia ta vong goi la
chanh,ngd dwoc chan ly goi la Giac. Phat tam V6 Thyong Giac 1a phat tm mong cau tri
giac vo thyong, qua Phat ctiru canh. V6 Dang Pang chu tire 1a phap 8ang khéng, hoc
tyéng ba 6di binh dang (Phat ba ddi) sé dwoc Nhat Thiét Chang tri. Hay Tam V6 Bang
DPéng cling |a Tam V6 Thwong bd Dé trén Tam Thinh Van, Bich Chi Phat va tat cd moi
thtr tdm. Cho nén Tri Bat Nha Ciru Canh 1a phwong phap diét trtv khd ach, bdi vi
phwong phap tri ciu canh ciing la phwong phap tri nhan dang chan ly, khéng hw déi,
tire 1a tri nhan tw tinh tuyét dbi. Tri Bat Nha Clru Canh Ia Tri Thire Bung, ttre 1a tién trinh
nhéan théc dang thue thé, nén giai thoat moi sw hiéu biét sai lam rang budc b&i nhan
duyén chang chit, khé dau, luan hoi ma dén bo giac ngd Niét ban. D6 la ky thuat hay
phuwong phap thiét thwe nhw hanh tri cac phap (than chu) nhw phap tuyét déi vi dai,
phap chiéu minh, phap vé thuwong, phap dang khéng, chac chén sé giac ngd Niét ban
nhw hanh tri Tri Bat Nha Clru Canh vay.

101



E.- Két Luan.

Phat lién doc (ndi): Yét D&, Yét Dé, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét B¢, B6 bé Tat
Ba Ha, la cham di&t ngay moi vong twéng, dat clru canh niét ban.

That ra noi dén than chu--di co nghfa la ky thuat hay phwong phap--than chu 13
mat nglr khdng can biét t&i nghia cua né.

Khi hanh gid doc than chu, hanh gid (chd thé) nghe (biét) tiéng than chu (ddi
twong). Nghe 1a néng tri, than chu 1a s& tri. Con chu tri va khach thé 1a con nhi nguyén,
ddi dai, nhan duyén chang chit. Nhw da trinh bay & phan trwéc theo quan diém duy
thire, 1a Tri Thire dUng cai tri thive sai 1dm d6 (cha thé cdm giac va déi twong gid lap ) 1a
qua trinh gidi thoat moi vong twéng dién déo, dat dwoc clru canh niét ban.

Vay khi hanh gia doc cau than cha xong thi nang s& song vong cé nghia la khi doc
than chu tire la cha thé doc (nghe), than chua (d6i twong), hanh gid ngay doé Biét dwoc
minh dang nghe am thanh doc. B&i vi Biét dwoc la trwc giac (do tam, ché khéng do
cdm quan cla ch thé tri thirc) dwoc Am thanh d6. Nang tri (doc: phat ra &m thanh cla
chi¥) 1a nghe am thanh cta than chu Ia do can tai. Cau than cha Ia tiéng dwoc nghe (s&
tri), nd 1a thwe tai gia 1ap. Cho nén dung trwc giac (tdm) nhan thirc ngay thé khong cla
cha tri va s& tri, tirc & bién nhj nguyén (cht khach) thanh nhit nguyén (chit khach déu
khéng). B¢ la tri thire dung thuc twdng clia tam va vat.

NGi ré hon 1a khi hanh giad doc cau chd, ngay d6 nhan Biét dang nghe am thanh doc
ma théi. Vi 18, khi doc dung tanh nghe clia can tai (cdm giac) chuyén cho truc giac t
tanh nghe dé ma thé nhan noi thé khong clia cua tiéng doc than chu dwoc nghe thanh
am thanh. Do dé nghe doc than chu, nhan Biét ngay dang nghe &m thanh doc ma théi.

DU than chu c6 nghia la--Vuwot qua, vugt qua, dén bo bén kia mét cach nhanh chong--
nhwng hanh gia chi can thé nhan noi thuc twéng (dm thanh doc) ma khéng can biét y
nghia cua than chu la ngbén ngi¥ gia lap.

Vay khi doc cau thadn chd xong, ngay dé nhan biét tinh nghe ma théi, do la dat
dwoc Giac Ngb vién man.

Nén nhé rang, Giac Ngo nay chi trong khoanh khac Tinh Giéc, 1a Tryc Tam, nén
phai tiep tuc dé dwgc Tham Tam chi dén Bo Bé Tam mai goi la Giac Ng6 Niét Ban.

6. Minh Sat Tué

* %

*
I. Thap Sang Hién Hiru.

Minh sat tu¢ la 16i dung tam tinh giac hay phap thé nhap chanh tri trong ttr oai nghi, la
16i thanh loc dong tdm thirc dwoc trong sang, loai bd nhirng tri kién von mang nhiéu hé
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luy dén sanh t&r luan héi. Da giai thoat tri kién tirc 1a thdo g& ganh nang cuda thuc tai giad
lap hay s vat qua khtr, thi tam hién tai trong sang. Cudc séng khéng qua khir, khéng
twong lai d6 1a dau dé kha phirc tap dén nhirng ly luan sao cho hop ly. Khong qua khir
lam sao co hién tai, khong toan tinh twong lai lam sao 6n dinh dwoc cudc séng? Qua
khir day dau kho ta giai thoat né di. Huan tap hién tai la nhan twong lai. Nnwng hwéng
di va chu dich cGia hanh gia -- khi nhan thirc dwoc sy dau khé -- 1a thwe hién con
duwong di dén hanh phuc vinh ciru tire 1a con duwéng tri thire dang thwe twéng clha sw
vat -- tAt khéng mang suy nghi thém nira, khéng toan tinh thém nira cai da qua,ciing
nhw cai sé t&i, thi cai gi anh hwdng dén tam dao ciia minh? Thap sang hién hivu 14
hanh trinh thwec hién 16i sbng don gidn xay ra hang ngay, tam tam vat vat khéng tao ra
day oan trai nghiép thirc chdng chét. Tai thay doi thi an,mét thi ngd, ngoai ra khéng can
suy nght gi nira. Tam khéng vwong tinh khéng dong. Bo6 la tdm trang ung dung tw tai.
Thay bang tri don nhat, dirng sanh tinh. T6i thay co gai, biét thay c6 gai. Théi da roi.
tanh thiy ctia Phat va ching sanh déu déng. Phat cling thay, thanh nhan cling thay
nhwng khong sanh long. Con pham phu chung ta thdy c6 gai thi dong long trac &n séc
duc, cai thich thu tham cau tr muén kiép nén cam xuc twong tw, tim gap, thoa man woc
mudn chiém hivu cho dwoc cd gai du trong vong twdng. Cai thay &y vuong van tinh
cdm sé& mé loan than tam. Giai thoat tri kién, dinh thirc tam ly 1a dep bdé mébi oan trai,
bac tu hanh dem tri tué thp sang hién hiru. Thay cb gai thdi roi, tdi biét téi thay, roi toi
doc séach, toi biét t6i doc sach. Cai biét don thuan 4y trong hién hiru cia mébi hoat déng
la ta sdng trong tinh thivc. Hién hivu ta ghi nhan bang mot tam hén thanh than, khéng
diy dong. Cai hién sinh, hién hivu 4y la dwa ta dén mot tam thirc nhe nhang, hon nhién
nhw tré tho, cai lao hoan déng. Bién nhirng méac cam téi 16i, kiép sbng tng trai 140
luyén, tri thirc hén tap cla kiép nguoi qua thdi gian nam thang khé ai, cai thanh nhirng
tam hén twoi tré, tdm hén trong trdng khdéng con véng thém mot mai bui tran, khéng
chut lo au, khéng toan tinh diéu loi hai, chi sébng bang hién thwec. Cai thwc tai ctia méi
ban thé ludén ludn nam trong trang thai hién tai hay khoanh khac hién tai. Muén tri giac
cai hién tai, ta phai chup 14y cai hién tai dang sdng. Nhw thé c6 nghia la ta phai lam cho
Tam ta luén lubn cham chu vao hién tai, hoac nira lam cho ta luén luén séng trong hién
tai.

il. Nguyén Tac Minh Sat Tué: Phap Chanh Tri.

Néu nhan thirc dung luc can luc tran va luc thirc nhw chon nhw that thi 1am gi cé nghiép
qué khdé ndo. Nén thay va biét nhw chon luc can, thay va biét nhw chon luc tran, thay va
biét nhw chon luc thire, hay thay va biét tAt ca cac phap ndo déu la nhan thirc theo
thwong tri, thi man vé minh khéng con bao phu tam tri, nén khéng c6 day nhan duyén
nao tréi budc. Vi khi ta thiy va biét chon that 1a ta nhan thire ngay thue thé sw vat,
khéng thém khéng bét; vat la vat, ngoai vat khdng thém thudc tir nao ca. Vi khdong cé
thdi gian, dong tam thire khéng I&n tréi, nén sw vat khéng cé duyén khéi hay bién thé
nao, thi lam gi c6 xuc tho ai tha hiru. D6 la dwgc tdm minh va giai thoat khoéi dong bdc
lwu sanh tir.

Vay minh sat tué la phap thap sang hién hiru hay tinh giac trong twr oai nghi. Thay biét
nhw chon ngl can, ngl tran va ngd thirc. Quan biét hay niém biét nhw chon y, chon
cac phap va y thc. Vay mudbn dat chanh tri, can phai thay biét, quan biét, niém biét
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nhw chon luc can lyc tran luc thire. Nhw thay biét, nghe biét, ngli biét, ném biét, cham
biet, nghi biét, v.v... bao gom hoat ddng cua tri nang tinh nang va hoat nang deu tué tri.

lll. Pac Tanh caa Minh Sat Tué.

Théng thwdng tdm khong tru vao mot noi ma tach rdi than, chu du dé day dén tan
nhirng noi xa x6i, 1am khi cling di vao vi lai hay tr& lai qua khi theo dong tw tuwédng va
trong gidc mo. Tam phéng nhw vay vi thiéu niém va thiéu giac tinh va do dé tré thanh
chd nwong twa cla ba cn bét thién 1a Tham San Si. Bé diét trir ba & nhiém dé, trén
thuc té ta dung dén tri tué rat it. Théng subt toan thé phap hoc van chwa phai la dwdng
dwa dén Niét Ban ké& ca phép suy luan. Buong dén Niét Ban chi ¢ thé thanh dat dwoc
bang phap hanh. Phap hanh la gi? Theo Minh Sat Tug, 16i thién ctia Phat Gido Nguyén
Thay ciing 14 16i Thap Sang Hién Hru hiru hiéu nhét. La thwe hanh tam niém va giac
tinh. Chi bang cach khéng dé tam phong dat vao qua khi hay twong lai ma phai cham
chd vao hién tai, ta c6 thé vwot ra ngoai moi wa thich hay ghét bd va si mé. N6i cach
khac ta phai luén ludn giac tinh va khdéng mo méng. Trudc tién ta phai co it phap hoc
vira di dé biét clr ddng nao cuia than hay tri giac nao co thé Ia ngudn phat sinh ra wa
ghét tham hay san va ghi nhan tat ca luén ludn giac tinh. Phap thwc hanh cta Thién
Minh Sat Tué Ia tap cho tdm an tru va giac tinh. Bé 1& khéng ghi nhan 1a Khéng Biét |a
Si va két qua sé 1a dé cho tam bbi réi quan quit trong sy wa thich va ghét bd tirc 1a
Tham va San, nguyén nhan ctia moi dau khé, sau mudn, that vong va bét toai nguyén
ma chung ta d& chiu. Gia Tri Sinh Ly cGia Minh Sat: trong thuwc té, phap hanh nay 1a 1a
mot 16i luyén tap lién quan dén hoi thd va tam, cuing mét luc. Thi du, trong khi hanh,
chu tam vao sw phdng 1&n xop xudng cla cai bung va ghi nhan céc tri gidc. Truwdc tién,
hoi thé ctia hanhgia bi x4o trén va nhiéu hién twong tinh than ciing nhw vat chéat sé
phat sanh dén tdm va than cla hanh gia; ké dé hoi thé dan dan déu dan tré lai. Trong
khi thwe hanh nhw vay, mau I&n nao rat it hon, do d6 than can dung khi oxy it hon. Hoi
thd ngan hon. Trong khi ndm va ngdi, hanh gia ciingthd bang bung. Phap hanh nay lam
cho than can dung khong khi rat it va nhw vay than sé dwoc nghi ngoi phan nao. khi
oxy |én néo it hon sé loai trir nhirng hinh anh trong tdm va nhw thé tdm ciing dwo'c nghi
ngoi. Vay ca than l&n tam dwoc yén nghi trong phap hanh Minh Sat va sy yén nghi nay
t6t hon mot giac ngu ngon, vi trong giac ngut bd ndo van lam viéc tich cwe nhw khi nam
moéng. Khi hanh gia dat dén mdc cuing t6t, chi c6 it oxy vao ndo. D6 la diéu kién sinh ly
dé hanh gia vao trang thai nhap dinh c6 thé tron 24 gi¢. Chi c6 nhirng vi A- Na- Ham --
A La Han méi c6 thé nhap dinh dén bay ngay tron, khéng can phai an ubng gi. Va diéu
nay chi thuc hién dwoc vi hanh gid khéng cho nhirng hinh anh tam linh hay tw twéng
phat sanh trong tdm. Néi cach khac, vi hanh gia cé thé dap tat tt ca 6 nhiém. Khéng ¢
6 nhiém, khéng co6 hinh anh (thirc) tam linh, Tam tré thanh rd rang va trong sach,
quang minh va thanh tinh, va chi can réat it khéng khi trong hoi thé ciing da. Do do.
khong c6 gi dang ngac nhién khi cac nha yogi co thé dong kin, nhw trong mét quan tai
chén dwd| dat trong mot thol gian, dleu ma ta nghe ké hodc qua bao chi. Cung do dé,
trong khi thie hanh qua phap nay, néu c6 tam 6 nhiém phat sinh, hanh gia sé thd vo
nhiéu hoi hon dé lay oxy nuéi dwdng nhirng té bao ctia ndo bd dang tich cwc hoat
dong. Phap hanh Minh Sat tiéu trir sy mét méi cla tam linh va thé xac, cham dit sw lo
au, thdc mac sau mudn va that vong, va co thé tri mhiéu chirng binh tinh than. Clru
canh clia phwong phap la dat dén qua A La Han.
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IV. Phap Hanh Minh Sat Tué.

Nhw da trinh bay trén, phap hanh minh sat tué 1a phap thé nhap chon tri hay phap
chanh tri.

1) Lic ngdi thién.
Thi quan sat hoat ddong ctia than nhiéu hon. (Than gém Tho)

- Quan biét hoi thé:

Khi thd v6, doéng thdi y thirc dworc hoi thé vo, tué tri tdi thd vo. Tué tri hay biét. Biét
nay séng subt vé thoi gian, biét trong sat na hién tién (Chon tri). Cony thirc la nhan
thire binh thudng cua cac cdn thudc tam thive. Hoi thd dai ngan déu tué tri nhw vay.
Khi cdm tho khé chiu hay thoai mai déu tué tri nhw vay. Cé sw thay dbi gi cling déu tué
tri nhw vay.

- Quan bung.

Khi bung phéng 1én, dong thoi y thire dworc bung phéng 1én, biét bung tdi phéng 1én.
Khi bung x0p xuong, déng thoi y thire duoc bung xoép xudng, biét bung tdi xdp xudng.
Cac cam tho dé chiu hay kho chiu hay thay doi déu tué tri nhw vay.

- Than.

Khi ngtra, y thirc sw nglra, biét t6i nglra. Khi gai ngtra, y thir dwa tay gai ngtra, biét toi
gai ngtra v.v. Khi ngdi khéng thoai mai, biét t6i ngdi khéng thodi mai hay dé chiu. v.v.
-Tiéng ddng hay tran canh.

Nghe am thanh nao, tué tri t6i nghe am thanh d6 hay cé sw gi xay ra, thay biét tran
canh dé. v.v.

Quan Sat Noi Tam. (Tam va Phap)

Khi nhé lai sw viéc gi, tué tri ti nhé lai sw viéc dé. Khi suy nghi diéu gi, tué tri toi suy
diéu do.

Nhé&, suy nghi do tam. Viéc nhé, diéu suy nghi la cac phap.

Do sw tué tri cai hién hiru trong sat na hién tién trong cac pham vi than tho tam va phap
lam cho sw quan sat dwoc toan dién va tri tué tré nén sang té va giai thoat moi vong
tam.

2. Trong Ttr Oai Nghi.

Trong di drng nam pgéi hanh gia luc nao ciing tinh giac, co nghia la ph‘éi tu tap chanh
tri trong hién tai. Thay biét, quan biét, niém bi(“?t nhw chon luc can luc tran luc thire 1a
nguyén tac can ban. Nhw bai tham khao chi tiet dwéi day.

THYC TAP THIEN MINH SAT (HT. Mahasi Sayadaw)

L&i M& Dau
Di nhién chéng ai mudn dau khé va moi ngudi déu cb gang tim kiém hanh phuc. Khap noi trén
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thé gi¢i nhan loai dang tim da cach dé ngan ngira hodc lam voi di ndi dau khé va tao an vui hanh
phuc. Tuy nhién muc dich chinh yéu ctia ho chi nhdm tao hanh phuc thé chét bang phwong tién
vat chat. That ra, hanh phuc hay khéng déu do & tam cla chung ta. Vay ma rat it ngudi nght dén
van dé phat trién tinh than. Nhirng ngwei mudn rén luyén tinh than lai cang hiém hoi hon nira.

Dé théa man nhirng nhu cau vat chat nguoi ta thwong dé tam dén nhirng viéc tam thwong nhw
tam giat sach sé, an mac gon gang. Ho quan tam nhiéu dén viéc klem thire an, quan a0, nha
ctra. Tién bd khoa hoc da gitip ho nhiéu trong viéc nang cao doi song vat chat: chang han nhirng
tién bd trong s chuyén ché va truyen tin, nhirxng phat minh y hoc dé ngtra bénh va tri bénh. Phai
nhin nhan nhitrng cb gang 4y rat v 1a quan trong, nhwng ching chi gitp bao vé va nuéi dwéng co
thé ma théi. Nhirtng phat minh va nhirng thanh cong dé khong thé nao tiéu diét hay gidm thiéu
dwoc ndi khé cla tudi gia, bénh tat, gia dinh xao tron va khing hoang kinh té.

Tém lai, khéng thé nao thda man nguyén vong con ngudi bang phwong tién vat chat. Chi co sy
rén luyén tinh thAn méi cé thé giup con ngudi vwot qua nhivng ndi dau khd nay. B&i vay phai tim
mot phwong cach hivu hiéu dé rén luyén, 6n dinh va thanh loc tam hén. Phwong cach nay dwoc
tim thay trong MahaSatipatthana Sutta, mét thoi phap ma dirc Phat da gidng day cach day hon
hai ngan nam tram nam. Blrc Phét day:

"Déy la con duwong duy nhét dé thanh loc tam, cham dirt lo &u, phién muén, tiéu diét than
bénh va tdm bénh, dat thanh dao va chimg ngd Niét Ban. D6 la Tor Niém X"

Giai Doan Chuan Bj

Néu ban that su thye tap thién dé dat dwoc tué giac giai thoat ngay trong kiép hién tai, ban phai
gat bd moi tw twdng va hanh vi thé tuc trong thoi gian hanh thién. Lam nhw thé & dé trau dbi
phdm hanh thanh cao. D6 la buwéc cén ban cho viéc phat trién thién. Ban phai gitr minh trong
sach, dao dlrc vi dao dirc la budc chinh yéu dé phat trién tué giac. Ban phai gir cac gi¢i luat cia
nguwoi phat tir tai gia d6i véi cac vi xuat gia phai gitr gin gidi luat minh da tho. Trong khoa thién
tap nhiéu ngay thién sinh phai gir tam gidi (bat quan trai).

. Khéng sat sanh

. Khéng trém cép

. Khdng hanh dam

. Khéng néi dbi

. Khéng ubng rwou va cac chéat say

. Khdng an sai gi& (qua ngo khdng an)

. Khéng mua hat, thbi kén don, trang diém, thoa vat thom, ddi phan, deo trang hoa

. Khéng ndm ngdi noi quéa cao va xinh dep.

O~NO AR WN -

M6t diéu nira la khéng dwoc cé 16 néi hay hanh déng bat kinh dbi véi nhirtng nguei da cé trinh
dod giac ngd cao (cac bac thanh).

Theo truyén thdng cac thién sw xwa thuwdng khuyén ban dat long tin vao Birc Phat, vi nhw thé sé
gitp ban bét hdt hoang khi nhitng hinh anh bét thién hodc so hai xuét hién trong tdm ban ltc ban
dang hanh thién. Trong luc thién tap ban ciing can cé mét thién sw hwéng dan dé chi cho ban
biét mot cach ré rang minh dang thién nhw thé nao va két qua dén dau, ciing nhw dé chi dan cho
ban khi can thiét.

Muc dich chinh va thanh qua Ién lao cua viéc hanh th|en la gitp ban loai bd tham, san, si - ba
ngudn cdi clia moi khd dau va tdi 16i. Vay ban hay nd lwc tich cwe hanh thién véi quyét tam loai
bd tham, san, si; cé nhw thé viéc hanh thién ma&i hoan toan thanh cong. Céch thuc tap thién quan
trén can ban T& Niém X& (Satipatthana) nay la phwong phap ma Blrc Phat va chw thanh tang da
hanh tri dé& giac ngd. Ban hay vui mirng bdi minh c6 co duyén thye hanh loai thién qui bau nay.

Bon diéu bao vé hay quan twéng sau day cling rat can thiét cho ban khi ban bat dau vao khoa
thién tap. Ban hay suy twédng dén Dlrc Phat, dén long tir ai, dén than thé bat tinh va dén sy chét:
1. Truwdc tién hay té long tri an kinh ngwdng Birc Phat bang cach suy niém dén nhirng
dirc tanh thanh thién cla Ngai:
"Con dem hét long thanh kinh lam 16 Pirc Thé Tén, Nga/ la dang toan giac, tinh
thire, tri dtre ven toan, hiéu thédu dédo moi sw, thdy cta Troi va nguoi, déang an



lanh va dem lai swr an lanh".

2. Sau dé hay hwéng long tir &i dén moi ching sanh, hay hda minh véi tat ca
moi loai khéng may may phan biét:

"Mong cho t6i thoat khoi tf]u han, bénh tat va phién muén. Mong cho cha me t6i,
théy téi, ban bé‘ téi cung tg?zt ca moi nguoi, moi loai thoat f(héi tha han, bénh tat va
phién mudn. Cau mong tat ca ching sanh thoat khéi khé dau”.

3. Hay suy twdng dén sy bat tinh cla than thé, d6 1a sw luyén ai bat thien ma
phan déng thwdng mac phai. Hay chu y dén tinh cach bét tinh, do day cta da
day, rudt, dom dai, ma, mau, dé loai bd nhivng tw twéng luyén ai bam viu vao
xac than.

4. Suy twdng dén tinh trang mdi ngwoi déu tién dan dén cai chét. Day la suy

twdng co loi ich vé phuong dién tam ly. Birc Phat thwong nh&n manh rang sw

sbng that bap bénh, tam bg, nhung cai chét la diéu chac chan khong the tranh

né. Muc tiéu cubi cuing ctia doi séng la cai chét. Tién trinh ctia cudc sébng gébm cd
: sanh ra, gia di, bénh tat, khd dau va cudi cung la cai chét.

Lac thue tap ban co thé ngdi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khong chong 1én nhau. Néu
thay ngoi gwc'yj san nha kho c'l:inh tg‘am hay lam ban kho chiu, ban cé thé ngdi trén ghé. Tém lai,
ban cé thé ngdi cach nao mién thay thoai mai la dwoc.

1. Bai Tap Th Nhat

Hay chd tam vao bung. Nén nhé 1a cha tam, chir khéng phai chi méat vao bung. Chu tam vao
bung ban sé thdy dwoc chuyén dong phdng xep cla bung. Néu khong thay rd dwoc chuyén dong
clia bung, ban cé thé dat hai tay 1én bung dé "cam giac" sw phdng xep. Mt lic sau, ban sé nhan
ré sw chuyén doéng vao ra clia hoi thd. Ban hay ghi nhan sw phéng 1én khi hit vao va xep xubng
khi th® ra. Moi chuyén déng ctia bung déu phai dwoc ghi nhan. T bai tap nay ban biét duoc
cach chuyén dong ciia bung. Ban khéng can dé y dén hinh thirc ctia bung ma chi can theo dai
cadm giac, strc ép do chuyén dong cla bung tao nén ma thoi.

Dbi v&i nhivng nguwdi mai tap thién, day 1a phwong phap rat cé hiéu qua dé phat trién kha néng
chu y, dinh tam va tué giac. Cang thuc tap lau cang thay sw chuyén dong ré rang hon. Khi tué
giac phat trién tron ven thi ta s& nhan thirc dwoc nhivng dién tién lién tuc cla tién trinh tam-sinh-
ly qua mdi giac quan. Vi 1a nguwdi so co hanh thién, sy chd y va kha néng dinh tam con yéu nén
ban sé& thay kho gilr tam trén nhivng chuyén dong phéng xep lién tuc. Do d6 ban c6 thé nght
réang: "Ta chang biét cach gir tdm trén moi chuyén dong phéng xep nay". Ban can nhé rd day 1a
mot tién trinh hoc héi vi vay hay yén tam tiép tuc hanh thién. Chuyén déng phéng xep cdia bung
ludn ludn hién hiru, vi vay ta khéng can tim kiém chang. Thuc ra, nhivng thién sinh méi chi can
don thuan chu tam trén hai chuyén déng phong xep ma théi nén sw thue tap ciing khéng kho
khan I&m. Ban hay tiép tuc thuc tap bai tap s mét nay béng cach chi tam vao chuyén dong
phdng xep. Brng bao gid lap di 1ap lai ra I&i nhirtng chir phdng xep, chi cin niém tham ma thoi.
Niém tham sé gitp qui ban d& chu tam vao dé muc. Nhwng néu niém tham can tré sy chi tam
clia ban, thi ban chi ghi nhan sy chuyén déng ctia bung ma khéng can niém tham ciing dworc.
Nén thé déu dan tw nhién tranh thé dai hay ngan qua. Nhiéu thién sinh mubn thay rd sw phdng
xep nén hay thé dai hoac thé nhanh, lam nhuw thé sé& khién ban mét.

2. Bai Tap Thr Hai

Trong khi thuc tap quan sat sy phong xep cua bung nhirng tw twdng khac sé phat sinh lam ban
quen mét su’ chu tam. Tw twdng, ham mudn, y nght, twéng twong, v.v... s& xuét hién gitra nhirng

"phéng xep". Ban khéng nén bd qua nhirng phéng tdm hay vong twdng nay ma phai ghi nhan
tirng phong tdm mot khi chung phét sinh.

Khi tam ban twéng twong didu gi, ban phai biét minh dang twéng twong va ghi nhan: "tuo’ng-
twong, twdng-twong, tuong twong". Khi ban ch| don thuan nght den diéu gi phai ghi nhan: "nghf,
nght, nghi". Khi ban suy gdm, ghi nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gadm". Khi ban c6 dy dinh lam
didu gi hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, dw-dinh". Khi tam ban di lang bac khéng d& y dén phéng
xep hay ghi nhan: "phéng-tam, phéng-tam, phéng-tam". Khi twdng twgng hay dang di d?n mot
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noi nao phai ghi nhan: "di, di, di". Khi d&n thi ghi nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén gap nguoi
nao dé thi ghi nhan: "gap, gép, gap". Khi nghi dén néi chuyén v&i ai thi ghi nhan: "ndi, néi, néi".
Khi ban cai thi ghi nhan: "ban-cai, ban-cai, ban- ci". Khi thdy hinh anh mau sic ghi nhan: "thay,
thay, thay". M&i mot khi tam thay gi, nght gi déu phai ghi nhan cho dén khi chung bién méat. Sau
khi ching bién mét ta lai chd tam vao sw phdng xep. Phai chd tAm hanh tri dirng chénh mang.
Khi dinh nudt nwéc bot phai ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nubt phai ghi nhan: "nuét, nuét,
nudt". Mudn khac nhé, ghi nhan: "muén, mubn, mudn" réi lai tré vé sw phdng xep. Néu ban muén
khum cé ghi nhan: "mudn, muén, muédn"; trong khi khum ¢é ghi nhan: "khum, khum, khum". Khi
ban dinh nglrng c6 1&n, ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nglrng cb I&n ghi nhan: "nglrng, ngirng,
ngrng". Tac dong ngrng cd hay khum cb phai lam tir tir.

Sau khi da cht tam ghi nhan méi mét dong tac dé, ta lai tré vé véi sw phdng xep.
3. Bai Tap Thi Ba

Vi phai lién tuc thién trong mét khoang thoi gian kha dai véi mot tw thé ngdi hay nam nén ban sé
cam thay mét va thay maéi tay chan. Trong trwdng hop nay, ban hay chi tam vao noi méi mét va
ghi nhan: "mai-mét, méi-mét, moi-mét". Hay ghi nhéan mot cach tw nhién, khoéng mau qua cung
khoéng cham qua. Cam giac mét m0| sé dan dan giam di va cudi cung hét hdn. Néu sy mét mai
kéo dai dén d6 khong chiu dung ndi, luc bay g|o’ ban hay thay dbi tw thé. Tuy nhién dirng quén
ghi nhan "muén, mudn, mudn" trwéc khi thay ddi tw thé. M6i moét chi tiét chuyén dong nhé déu
phai dwoc ghi nhan mét cach trung thwe va thir tw.

Néu dv dinh dwa tay hay chan Ién hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh" trong khi dwa tay
hay chan lén thi ghi nhan: "dwa-lén, dwa-lén, dwa-Ién". Dudi tay, chan ra; ghi nhan: "dudi, dudi,
dubi". Khi d&t tay xudng, ghi nhan: "dat, dat, dat". Khi tay hay chan tiép xtc nhau ghi nhan: "tiép-
xuc, tiép-xuc, tiép-xac". Hay thwe hién moi dong tac that cham dé dé ghi nhan. Ngay khi ban da &
trong tw thé mai, ban phai tiép tuc chi tdm vao sw phdng xep clia bung ngay. Néu thay tw thé
m&i khong thodi mai, mudn dbi tw thé thi cling phai ghi nhé nhw trén.

Néu thdy ngtra mét chd nao do, chu tam vao chd ngira va ghi nhan: "nglra, ngtra, ngira”. Sy ghi
nhan phai tw nhién dirng qué mau ciing dirng qua cham. Khi cdm giac ngtra bién mét lai tré vé
véi s phdng xep. Néu nglra qua khong chiu dwoc mudn gai, ghi nhan: "mudn, muén, mudn", roi
lai ttr tir dwa tay Ién, ghi nhan: "dwa-Ién, dwa-1én, dwa-1én". Khi tay dung ch6 nga, ghi nhan:
"dung, dung, dung". Khi géi nhe nhe vao ché ngtra, ghi nhan: "gai, gai, gai". Khi da ngwra, khong
muon géi niva va mubn duwa tay vé, hdy ghi nhan: "dwa-vé, dua- vé, dwa-vé". Khi tay tré vé chd
cii va tiép xuc véi tay hay chan, ghi nhan: "dung, dung, dung". Réi tiép tuc quan sat s? phéng xep
clia bung.

Néu thdy dau hay khé chiju, hay cht tam dén chd dau hay khé chiu d. Hay ghi nhan mét cach ré
rang va chinh xac moi cdm giac phat sinh, chdng han, dau nhirc, d& néng, mét, té, cieng, v.v...
Can nhé la nhitng sw ghi nhan nay phai tw nhién; dirng voi va qué cling dirng tré qua. Con dau,
nhirc c6 thé chdm dut hay gia tang. Khi con dau gia tdng ciing dirng hét hodng hay lo so gi ca
ma chi can tiép tuc thién va mot lat sau con dau sé lang di. Néu con dau nhire van kéo dai khéng
thé chiu dwng ndi thi hay b qua sy dau nhirc va chi tm vao sw phong xep.

Khi thién cta ban tién trién, ban sé& c6 nhirng cdm giac dau dén khé chiu. Ban c6 cadm giac kho
thé, nghen nghen, cd khi nhw bi kim chich, thdy nhot nhat nhw ¢6 con trung bo trén than minh.
Ban cung c6 thé thay nglra ngay, dau don nhuw bi con gi cén, bi rét run. Khi ban nguwng thién thi
nhirng cam g|ac trén bién mat ngay. Khi ban tiép tuc thién tré lai va ctr mbi khi bat dau dinh tam
thi nhirng cdm giac khé chiu trén lai xuat hién. Nhirng cdm giac nay khong cé gi dang lo ngai.
Day khong phéi la ddu hiéu cia bénh hoan ma chi 1a nhirng cdm giac binh thuwéng van hién dién
trong co thé ta nhwng chung bi che l&p vi tam ta dang mai ban ron véi nhivng ddi twong truéc
mat. Khi thién tién trién, tdm ta tré nén bén nhon, tinh t& nén dé& dang nhan thay nhirng cdm giac
nay, khi mrc d6 thién tién trién hon ban sé vwot qua tat ca nhirng chwéng ngai nay. Néu tiép tuc
va kién tri thién ban sé khéng con gap nhirng cadm giac khé chiu nay niva. Néu ban thiéu can
dam, thiéu quyét tam va gian doan moét thoi gian thi ban lai sé cham tran véi ching 1an niva méi
khi thién cda ban tién trién. Nnwng néu gap nhirng cdm giac kho chiu nay ma ban van quyét tam
va kién tri tiép tuc hanh thién thi ban sé chinh phuc dwoc ching va ban sé& khong bao gio gap
nhirng cdm giac khé chiu nay nira trong Iic hanh thién.
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Néu ban dw dinh xoay minh hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, dw-dinh". Khi dang xoay ghi nhan:
"xoay, xoay, xoay". Nhiéu khi trong ltic dang hanh thién, ban thay than thé minh lac lv t trwéc ra
sau thi cling dirng so hai, dirng thich tht hay mong muén tiép tuc I&c Iv. Sy l3c lv sé chdm dut
néu ban chu tam vao né va tiép tuc ghi nhan: "lac-lw, lac-lw, lac-lu" cho dén khi hét 14c Iw. Néu da
ghi nhan nhiéu 1an ma than hinh vén con Iac Iv ban hay dwa vao twong hay nam xuéng mét lat
va van t|ep tuc hanh thién. Khi than bi Iay chuyen hay run rdy cling chd tam ghl nhan nhw trén.
Khi thién tién trién d6i khi ban cling s& cam thay ron ren run |én hodc én lanh & Xuong song hay
toan than. D4 1a trang thai phi lac, mét thanh qua dwong nhién khi thién dwoc tién trién tét dep.
Khi tam an tru trong thién thi ban rat dé bi giat minh b&i nhivng tiéng déng nhé. Ly do 13 tam cla
ban bay gi¢ rat bén nhay trwéc moi déi twong cua giac quan.

Trong ltc thién néu ban cdm thay khat nuwéc, hay ghi nhan cdm giac: "khat, khat, khat". Khi muén
dirng day, ghi nhan: "mudn, muén, muén" va chu tam ghi nhan méi mét tac dong chuén bj ding
day, réi chu tam vao tac dong ding va ghi nhan: "ding, ding, ding”. Sau khi dirng day mat ban
nhin vé phia cé nwéc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi mudn di, ghi nhan: "muén, muén, muén".
Bat dau bwéc tirng budce, ghi nhan: "di, di, di" hay "trai, phai". Ban phai tinh thirc trong moi buwéc
di tl luc bat dau di cho t&i khi dirng lai. Khi di tdn bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhirng
nguyén tac ghi nhan nhw trén. Hay c gang ghi nhan nhitng buwéc chan qua hai tac déng: "dé,
dap", "d&, dap". Khi ban da thuan thuc véi cach nay, hay chd tam ghi nhan ba tac doéng: "dé,
buwéc, dap", "d&, bwdc, dap".

Khi ban thdy hodc di dén ché dé nuwéc phai ghi nhan: "thdy, thay, thdy" hay "nhin, nhin,
nhin".

Khi dteng chén, ghi nhéan: "dirng, dieng, dong”.

Khi dwa tay ra, ghi nhan: "dwa, dua, dua”.

Khi tay dung vao chen, gh/ nhan: "dung, dung, dung”.

Khi cam chén, ghi nhan: "cdm, cdm, cam".,

Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc”.

Khi dwa chén I1én méi, ghi nhén: "dwa, dwa, dua".

Khi chén dung vao moéi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi cam théy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat".

Khi nuét, ghi nhan: "nuét, nuét, nuét".

Khi dé chén xudng ghi nhan: "dé-xubng, dé-xubng, dé-xuéng".
Khi thu tay vé, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu- vé".

Khi thong tay xubng, ghi nhan: "thong, thong, thong".

Khi tay dung vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung

Khi mudbn quay lui, ghi nhén: "mudn, mudn, mudn".

Khi quay lui, ghi nhén: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén noi, muén dceng lai, ghi nhan: "muén, muén, muén".
Khi dteng lai ghi nhéan: "dieng, dirng, dirng”.

Néu dirng mét thoi gian Iau, thi hay chd tdm vao sw phdng xep clia bung. Nhwng khi ban muén
ngdi hay ghi nhan: "mudn, muén, mudn". Khi di dén chd ngoi, phai ghi nhan: "di, di, di". Dén ché
ngoi, ghi nhan: "dén, dén, den Xoay nguoi tride khi ngdi, ghi nhé: "xoay, xoay, xoay". Ngbi
xubng ghi nhan: "ngdi, ngdi, ngdi". Phai ngdi xubng cham cham va ghi nhan moi chuyén déng
clia sw ngdi. Ban phai chu y dén tirng tac dong mot ctia tay chan khi ngdi. Ngdi xong lai tiép tuc
theo d&i sw phdng xep cuia bung.

Khi ban mudn nam, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn"; réi lai ghi moi tac dong clia s nam: nghiéng
nguoi, chong tay, dat dau, dubi chan, ndm... tt ca nhung dong tac nay phal lam cham cham.

Lac ndm xudng réi lai tiép tuc theo déi sy phdng xep. Trong khi ndm néu cam thay dau nhirc, mét
mai, ngtra ngdy... D&u phai ghi nhan. Ghi nhan moi cdm giac, suy nght, y kién, can nhac, suy xét
va moi tac dong cla tay chan va than thé. Néu thay khong con cam giac gi dac biét dang ghi
nhan thi hay tiép tuc ghi nhan sw phéng xep. Khi budn ngu ghi nhan: budn ngu Néu ban cé du
nang e tap trung trong thién, ban c6 thé vuot qua sw budn ngu va cam thay twoi tinh, luc bay
gi® ban hay tiép tuc theo déi sw phdng xep, néu ban khdéng thang dwoc con budn ngl hay tiép
tuc niém phdng xep cho dén khi ngd. Gi4c ngu la sw lién tuc cha ludng ho kiép hay tiém thirc,
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giébng nhu trwdng hop clia tam luc tai sanh hay cla tam IGc chét, cai tam luc nay rat yéu 6t
khong thé nhan thire dwoc gi ca... Khi ban thire, tam nay tiép tuc xuat hién gitra nhirng luc ban
nhin, nghe, ném, ngti, x(ic cham va suy nghi. Nnwng tdm nay xuét hién rat yéu va khong ton tai
lau nén khé nhan théy. Tam nay sé duy tri lién tuc khi ban ngu. Khi ban thirc day, thi moi tw
twéng va moi dbi twong sé dwoc nhan thirc ré rang lién.

Vao lic thire gide, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh mai vi vay ban kho c6 thé tinh thire
vao nhirng giay phut dau tién lic mai thirc day. Nhwng ban phai giac tinh ngay luc ban nhé lai
rang minh dang hanh thién. Chéng han luc thirc day,ban nghi twéng dén diéu gi thi phai tinh
thirc ma ghi nhan ngay: "nghi-twéng, nghi-twéng, nghi-twéng". Rai tiép tuc véi phdng xep. Khi
thirc day ban phai chu tam dén nhirng chi tiét ciia hoat dong co thé. Moi tac dong clia tay chan
va than thé phai dwoc ghi nhan moét cach tinh thire. Luc thire day ban cé nghi réng bay gio 1a
may gi® khong? Néu nghf dén gid thi phai ghi nhan: "nght, nght, nght". Ban chuén b roi khoi
giwong ngu hay ghi nhan chuan bi. Khi twr tw n90| day phai ghi nhan: ngdi day. Luc dang & tw thé
ngoi, ghi nhan: "ngoi, ngdi, ngdi". Néu con n90| ¢ giwdng mot luc lau mai dieng day di thi phai
chu tam dén phoéng xep, tiép theo do. Luc rira mat hay tam, cling phai dé tam ghi nhan moi chi
tiét; chang han, nhin, ngém du0| cam, ndm, &m, lanh, cha xat, v.v... Lic trang diém, luc lam
giwong, lic déng clra, cdm ndm vat gi déu phai chu tam ghi nhan theo thi tu.

Ban cling chu y tirng tac ddng mét trong luc an:

Khi nhin thire &n ghi nhén: "nhin, nhin, nhin".

Khi muc thdare an ghi nhan: "mac, muc, mac”,

Khi dwa thare an 1én miéng ghi nhén: "dwa, duwa,dua”.

Khi thaee &n dung méi, ghi nhan: "dung, dung, dung"”.

Khi thire &n vao dén miéng, ghi nhén: "vao, vao, véo

Khi miéng ngam lai, ghi nhan: "ngdm, ngam, ngam".

Khi bé tay xuéng, ghi nhan: "bé xuéng, bé xudng, bé xubng".
Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai".

Khi biét mui vi ghi nhan: "biét, biét, biét".

Khi nuét, ghi nhén: "nuét, nuét, nuét".

Khi thue phém vao trong cudng hong cham vao cubng hong, ghi nhén: "dung, dung,
dung”.

Hay chu tam theo déi mdi khi ban mic mét mudng com cho dén khi xong bra an. Luc mai thywc
hanh sé cé rat nhiéu thiéu sét. Birng ngai diéu d6, sau mét thdi gian kién tri tap luyén, sy thiéu
s6t ghi nhan sé giam di. Khi mirc thién tap cha ban tién trién dén mc d6 cao hon ban sé con ghi
nhan dwoc thém nhiéu chi tiét hon nhivng diéu da dé cap & day.

Bai Tap Thién Hanh Cin Ban
Giira hai lan thién toa & khoang thi gian tir bdn muwoi dén chin mwoi phat dé thién hanh. Thién
hanh xen ké gitra thién toa d& quan binh nang lwc va nhirng yéu td cha sy dinh tam, déng thoi
dé tranh budn ngd. Ban c6 thé thién hanh trong phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di
cham hon lGc binh thwdng va di mét cach tw nhién. Trong luc thién hanh ban phai chi tam vao
sw chuyén déng ctia chan. Ban phai chd tam khi ban chan phai (mat) bat dau nhat |én khéi méat
dat, ghi nhan: d&; Khi dwa chan té¢i ghi nhan: budc; khi chan dét xudéng dat, ghi nhan: dap. Chan
trai cling lam nhu thé...

Ciing nhw ltc ngdi thién; khi di, moi phéng tdm hay cdm giac phai duwoc ghi nhan. Chang han
chot nhin mét vat gi dé trong khi ban dang di hay ghi nhan tte thi: "nhin, nhin, nhin", réi tré vé
véi nhirng chuyén doéng clia chan. Méc dau trong khi di nhivng vat ban nhin thay khong lién quan
gi dén thién hanh nhung néu ban vé tinh @& tam dén né thi phai ghi nhan ngay: "nhin, nhin,
nhin".

Khi di dén mirc cudi ctia doan dwong kinh hanh di nhién ban phai tré budc de di nguoc tré lai;
luc con vai budc dén bwdc cudi cung doan dudng, ban phai ghi nhan: " '"mubn quay, muon quay,

mgon quay". Y dinh mudn quay c6 thé khé ghi nhan ltic ban dau nhung khi thién cla ban tién
trién, ban sé thy dé dang. Sau khi ghi nhan y dinh ban phai ghi nhan tat ca chi tiét cla tw twéng
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va tac dong lién quan dén viéc quay.... & buwédc cudi clia con dwdng, ban bat ddu quay minh, phai
ghi nhan: "quay, quay, quay", khi chan chuyén dong phai kip th&i ghi nhan dé... budec... dap,

v.v... Trong lic quay thudng vi s cdm dé clia bén ngoai nén ban c6 y dinh muén nhin xem
chung quanh co cai gi la khong, phai ghi nhan ngay: "dw-dinh, dw-dinh, dw-dinh" hay "mudn,
mudn, mudn", réi lai chu tam dén budc chan.

Théng thwdng dbi véi nhivng thién sinh mai, chd tam dén ba giai doan d&, budc va dap rat cd
hiéu qua. Tuy nhién, tiy theo kha nang cla tirng ngudi, thién sw cé thé khuyén ho nén chu y it
hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu luc thay s di cham bét tién, nhét Ia luc di ra ngoai khu vuwc hanh
thién ban c6 thé di nhanh hon va ghi nhan: trai, phai méi khi chan trai hay chan phai dat xuéng
d4t. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khéng quan trong, diéu cbt yéu la ban c6 chu tam tinh thire
trong tirng bwée di hay khong?

Thién Mdrc Cao Hon

Sau mét thoi gian hanh thién, dinh lwc cla ban phat trién va ban da dé dang theo dai sw phong
xep cua bung, luc by gior ban sé nhan thdy c6 mot thoi gian, hay khoang h& gilra hai giai doan
phdng xep. Néu ban dang ngdi thién ban hay ghi nhan: phong xep, ngoi". Khi ghl nhan ngbi,
ban hay chu tam vao phan trén clia than. Khi ban dang ndm thién hay ghi nhan: phéng xep,
nam".

Neu ban thay co6 khoang thoi gian hé gitra phéng, xep, va xep, phdng, ban hay ghi nhan: "phéng,
ngoi, xep, ngdi". Néu ban dang nam hay ghi nhan: "phéng, nam, xep, na[n Néu thyc hanh mot
lat ma thay sw ghi nhan ba hay bdn giai doan nhuw trén khéng dé dang dbi véi ban, hay tré vé voi

hai giai doan phong, xep.

Trong khi chi tam theo déi chuyén dong clia co' thé, ban khéng can phai chi y dén déi twong
thay va nghe. Khi ban c6 kha n&ng chi tam vao chuyén dong phéng xep thi ban ciing c6 kha
nang chu tam vao déi twong nghe va thay Tuy nhién, khi chu y nhin mét vat gi do thi ban phai
ddng thdi ghi nhan ba lan: "thay, thay, thay" sau do tré vé véi sw chuyén dong cta bung. Gia st
c6 mot ngwdi nao dé di vao trong tdm nhin ctia ban, ban dé y thay thi phai ghi nhan: thay hai hay
ba 1an, roi tr& vé v&i sw phdng xep. Ban c6 nghe tiéng néi khong? Ban c6 lang nghe khong? Néu
ban nghe hay lang nghe thi phai ghi nhan: nghe nghe, nghe" hay "l&ng-nghe, lang- -nghe, ldng-
nghe sau d6 tré vé véi sw phdng xep. Gia sir ban nghe nhirng tleng dong lon nhw tleng ché
sta, noi chuyén to, tiéng hat ban phai tirc khac ghi nhan hai hay ba lan: nghe, réi tré vé véi bai
tap phong xep. Néu ban quén khéng ghi nhan khi dang phéng tdm vao su nghe, diéu nay cé thé
khién ban suy twéng hay chay theo chiing ma quén chu y vao sw phdng xep. Luc béy gi®’ sy
phong xep sé tré nén yéu di hay khong phan biét dwoc rdé rang. Gap nhirng truo’ng hop ban bi l6i
cudn bai nhitng phién ndo chap chong nhw thé, ban hay ghi nhan hai hay ba lan: "suy-twéng,
suy—tuong suy-twéng" réi tré vé voi sw phong xep. Néu quen ghi nhan nhirng chuyen dong clia
co thé, tay chan, v.v.. thi pha| ghi nhan: "quén, quén, quén" roi tré vé voi sy chuyen dong cua
bung. Ban c6 thé cdm thay luc b4y gi®’ hoi thd sé cham lai hay chuyén ddng phdng xep khéng ré
rang. Néu didu do xay ra va ltc ay ban dang ngbi thi hdy chi tam ghi nhan: ngdi, dung. Néu luc
béy gi® dang ndm hay ghi nhan ndm, dung. Khi ghi nhan dung, khéng phai ban chi chd tam vao
mot diém cla co thé dang tiép xuc, ma phai chu tam vao nhiéu diém ké tiép nhau. C6 nhiéu chd
dung; it nhat sau hay bay chd ban phai chi tam dén. Mét trong nhirng diém do la: dui, dau gbi,
hai tay cham nhau, hai chan dung nhau, hai ngén céai dung nhau, chdp mét, lwi dung miéng,
moi cham nhau.

4. Bai Tap Th&v Tw

Cho dén bay gi® ban da hanh thién dwoc nhiéu gi¢ rbi. Ban c6 thé bat dau cam thay lam biéng
khi nghi réng minh chwa tién bd dwoc bao nhiéu. Birng bé d&, hay tiép tuc ghi nhan: "lam biéng,
lam biéng, 1am biéng".

Trwdc khi thién cta ban di stec manh dé phat trién kha nang chad y, dinh tam va tué giac, ban co
thé nghi ngd khéng biét cach thire hanh thién nhw thé nay co dL'mg, c6 hiru ich khong. Gap
trwdng hop nay hay ghi nhan: "nghi-ngo, nghi-ngd, nghi-ngd™. Ban c6 ao wdc hay mong muén
dat dwoc thanh qua tot trong thién khong? Néu ban co tw twong nhu thé thi hay ghi nhan: "

wéc, ao wdc, ao wéc" hay "mong mudn, mong mudn, mong mudn". Ban cé suy nghi xét lai cach



thire thuc tap dé ban dat dwoc mirc dd nay khong? Néu cé, ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét
lai". C6 trwérng hop nao ban xem xét ddi twong thién va phan van khong biét d6 1a tam hay vat
chéat khéng? Néu co, ban hay ghi nhan: "xem xét, xem xét, xem xét". Cé khi nao ban tiéc nudi vi
minh khéng dat duwoc sy tién bd nao khéng? Néu cé, ban hay chi tam ghi nhan cadm giac: "tiéc
nudi, tiéc nudi, tiéc nudi".

Nguoc lai, ban cé cdm thay sung swéng khi mirc do thién clia ban tién trién hay khéng? Néu co,
ban hay ghi nhan: "sung swéng, sung swéng, sung swéng”. DAy la cach thire ban ghi nhan méi
mot trang thai clia tam hon, néu khong cé nhirng tw twdng hay quan niém dwgc ghi nhan thi ban
hay tr& vé véi sw phdng xep.
1Tongrnétkhéahénhtménﬁchcuctmthéi@anhénhtménbétdéut&lﬂcth&cdéychodénkh
di ngd. Ban can nhé 1a phai luén ludn thwe hanh hoac bai tap can ban, hoac la thyc hanh sw chu
tam lién tiép subt ngay cho dén dém, néu ban chwa budn ngu. Chang co6 nghi ngm phut nao. Khi
thién ctia ban dat dwoc murc tién bd cao thi ban sé khong con cam thay budn ngl méc du ban
phai hanh thién rat nhiéu gi®; luc by gio ban c6 thé tiép tuc thién ca ngay I1an dém.

Tom lai trong thoi gian hanh thién, ban phai dé tam ghi nhan tat ca nhirng trang thai cla tam, du
do la trang thai tét hay x4u; ban ciing phai chu tam dén nhirng sw chuyen dong cua co thé, du do
la nhirng chuyén déng 16n hay nhd; ban phai chu tam dén mdi mot cdm giac, dau cam giac ay dé
chiu hay khé chiu. Trong suét thdi gian hanh thién néu khong co6 nhirng gi dac biét xay ra khién
ban phai ghi nhan, thi hay chu tam vao s phong xep cua bung. Neu ban di lam mét viéc gi do,
chang han, di ubng nwéc, ban phai chi y dén nhirng tac dong can thiét ctia sw di, ban phai chu
tam tinh thire ghi nhén tirng bude di mét, chang han: di, di, hay trai, phai. Luc dén noi ban hay
niém: d’?ng cam, ndm, udng v.v.. - Nhung khi ban thwe tap thién hanh ban phai chi y dén ba giai
doan clia budc di: d&, buwdc, dap. Thién sinh phai nd luc tap luyén subt ngay dém mai co thé
s&m khai trién tam dinh dén tué giac th tw (tué biét duwoc sw sinh diét) va tlr d6 dat dén nhivng
tué giac cao hon.

V. Két Luan.

Minh sat tué 1 16i tu tap dé chieng tri chanh tri, 1a 16i tinh giac trong t& oai nghi
dwa theo quan t&r niém x&, kinh trung bd, la 16i thien don ngd, dwoc cac hanh gia
tu tap tlr nguyén thldy. Minh sat tué chirng t6 dwoc toan dién moi giai triv cac tdm
vién y ma, thuc liém dwoc than khau y ma dat dwoc chanh tri. Moi hoat dong cua
tri nang, tinh nang va hoat nang cta con ngu&i dwgc hwédng dén chon tri, duwoc
minh tam va gidi thoat. Do I3;
* Tri thtre dung cai tri thire sai lam ctia tam thirc la gidi thoat moi phién n&o, nhan
duyén chang chit, cing la tw giac va giac tha.
* Hanh trinh di dén qho’n nguyén la sy mién mat "Thap sang hién hiru" trong
tirng khodnh khéc séng tinh giac véi chon tri, chieng tri chanh tri & dwo'c minh
tam va giai thoat.
* Nam bat dwoc thuc twéng cla van hivu la sw vugt khoi thoi khong 1am cho tam
tré nén trong sang thanh than, tirc la giai trhoat khé dau nhan qua luan hoi. (Pho
Nguyét, 2002)
Tham khao
THWC TAP THIEN MINH SAT. Hoa thwong Mahasi Sayadaw. Dich Gia: Ty khuwu
Kh\émh Hy - Hi‘éu Dinh: Ty khwu Kim Triéu. Trich trong website Thw Vién Hoa Sen ,
phan kinh Thién Nguyén Thuy: http://.thuvienhoasen.org.
Thue Tai & Chi Dao. Phé Nguyét, 2002. phan Thap Sang Hién Hiru, trich trong website
Tang Thw Phat Hoc:
http://www.tangthuphathoc.com
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7.Phap Chanh Niém khi Di Birng
hay
Kinh Khat Thyc Thanh Tinh

* %

*

Tinh giac trong t& oai nghi la phap mén tu tap hiru hiéu nhat dé& dwoc chanh tri va
chanh niém. M6t sy sang subt hay chanh tw duy Itc di dirng, ltc thién hanh hay khat
thwe la sw rén luyén tam an tinh tot hon hét. That ra tw duy vé sy khong tw duy la diéu
thiét thwe trong phap chanh niém nay. Trong Kinh Khat Thwe Thanh Tinh, Phat day
cach tu hoc cac thién phap va tinh tan doan diét cac ac phap, bat thién phap. D&c biét
trong di dirng, chanh niém |a mét phap cac hanh gid can phai nghiém mat hanh tri dung
céach, néu khéng thi khéng thuc liBm dwoc than tdm. Trong kinh Khat Thwe Thanh Tinh
do HT. Thich Minh Chau Viét dich, néi 1&én nhirng tinh yéu cuta I&i Phat day.

a) An Tra vao Khéng Tanh

Hanh gia tu tap phap chanh niém luc di ding, thién hanh hay khat thyc thi cac can
dwogc sang sudt, dién mao trong sang thanh than.

Kinh viét:, "Nhw vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Tén & Rajagaha (Vwong Xa), Veluvana (Truc 1am), tai chd nudi duéng
soc (Kalandakanivapa).

R&i Ton gia Sariputta vao budi chiéu, tir Thién tinh doc cw dirng day, di dén Thé Ton,
sau khi den danh lé The Ton roi ngoi xuong moét bén. The Ton noi véi Ton gia Sariputta
dang ngbi mot bén:

-- Nay Sariputta, cac can ctia Ong rét sang sudt, sac da ctia Ong thanh tinh trong sang.
Nay Sariputta, Ong nay dang phan I&n an tru v&i loai an tru nao?

-- Bach Thé Tén, con nay dang phan I&n an trd véi Khéng tra.

-- Lanh thay, lanh thay! Nay Sariputta, Ong nay dang phan I&n an tri véi sw an trd cla
bac Dai nhan. Nay Sariputta, sw an tra cta bac Dai nhan tirc la khéng tanh. Do vay, nay
Sariputta, néu Ty-kheo wéc mong rang: "Mong rang téi nay phan Ién an tri véi sy an
tri khéng tanh", thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y can phai suy tw nhw sau: "Trén con
dwdng ta da di vao lang dé khat thuc, tai tri x( ta da di khat thue, va trén con dwong tw
lang ta di khat thuwe tré vé, tai chd 4y, ddi véi cac sac do mét nhan thirc, cé khéi l1én &
noi ta duc, tham, san si, hay han tdm khéng?"

That vay, néu luc can thanh tinh, 1a Nhan Nhi Ty Thiét Than Y dwoc thay biét nhw that
nhw chon, hay dwa luc can gia Iap ndy vao tanh giac, cai biét sang sudt, trong sat na
hién tién vo thdi khong, thi lam gi cd chd nao ma an tri. Néi rd hon 14 luc can an tri vao
tué tri, cai biét sang subt, cai hw khéng, thi an tri vao cai khéng an tra (trong hw khéng).
Vay khi luc can thanh tinh hay biét sic tho twéng hanh thirc sang subt thi sac da cua
con ngudi trong sang, tam dia thanh than. Séc da du cho vat Iy ma vat ly anh hwéng
dén tam ly. Nguwoi ma séng ung dung tw tai thi than tam thwdng an lac.Dé 1a an trd noi
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khong tanh. Nhw di dén tré vé trén con dwong, néu mat thay sac, thi sy thay biét nhw
chon cac sac thi khéng khéi 1én duc (vi tué tri cac sac hay biét moét cach sang sudt vo
thoi khong), khdng co6 duc thi khéng ai tha hiru, thi tham san si hay han tdm khéng co.

b) Chanh Tw Duy.

Nh&c lai trong Dai Kinh Sau X Phat day, "Kién gi nhw chon cua vi 4y, kién 4y 1a chanh
kién. Tw duy gi nhw chon ciia vi 4y, tw duy 4y la chanh tw duy. Tinh tan gi nhw chon
clia vi 8y, tinh tAn 4y la chanh tinh tAn. Niém gi nhw chon cla vi 4y, niém 8y la chanh
niém. Dinh gi nhw chon cla vj 4y, dinh 4y la chanh dinh. Than nghiép, ngi¥ nghiép, sinh
mang cla vi &y dwoc thanh tinh tét dep. Va Thanh dao Tam nganh nay di dén tu tap va
phat trién sung man cho vj ay do sv tu tap." (Pai Kinh Sau X&, HT. Thich Tam Chau
Viét dich)

Theo Phat, Cam, Nghi, va Lam (Tinh nang, Tri nang, va Hoat nang) dwoc thay biét nhw
chon nhu that 1a sw thiy biét vo thoi gian, lam cho tam tré nén trong sang. Chanh Kién
la cai thAy nhw chon phap dy. Chanh Tw Duy 1a sw suy tw nhw chon phap dy. Chanh
Niém la nh¢ (khéng c6 vong khdi) nhu chon cia phap 4y. Chanh Dinh 1a sw vang lang
tich tinh nhw chon phap ay. Chanh Nghiép la sy chon chanh nghe nghiép.Chanh Ngt
la s 16 néi chon chanh hai hoa. Chanh Mang la nuéi mang séng bang thirc &n tinh
khiét. Thanh Dao Tam Nganh nay (Bat Chanh Dao) dwoc tu tap va phat trién sung man
thi than tdm thwéng an lac. Riéng trong oai nghi di ding, thi chanh kién, chanh tw duy
duwoc hanh tri cAn mat hon dé luc nao ciing chirng tri dwoc chanh niém.

1) Déi v&i sac:

"Nay Sariputta, néu Ty-kheo sau khi tw duy biét rang: "Trén con dwdng ta da di vao
lang dé khét thuc, tai tri x(&r ta da di khat thwe va trén con dwéng tir lang ta di khat thuc
tr& vé, déi voi cac sac do mat nhan thire, cé khdi [&én noi ta duc, tham, san, si hay han
tam", thoi nay Sariputta, Ty-kheo &y phai tinh tAn doan tan cac ac bat thién phap 4y.
Nhwng nay Sariputta, néu Ty-kheo trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Trén con
duong ta da di... ta di khat thue trd vé, dbi véi cac sdc do mat nhan thire, khdng cé
kh&i |én noi duc, tham, san, si hay han tam", thoi nay Sariputta, Ty-kheo &y phai an tru
v&i hy va han hoan, ngay dém tu hoc trong cac thién phap."

Sau khi an tri v&i khéng an trd, can phai tinh tan doan cac ac bat thién phap nhuw mat
nhan thirc kh(’)’i Ién duc, tham, san si hay han tam. Hanh gia can tu tap cac thién phap
ngay dém bang cach an trd v&i hoan hy va han hoan.

2). Béi vé&i thinh hwong vi xtc phap:

"Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw nhw sau: "Trén con duwdng ta da di... ,
ta di khéat thuc trd vé ddi véi cac tiéng do tai nhan thire,... dbi véi cac hwong do mii
nhan thirc,... d6i v&i cacvi do luwdi nhan thire,... ddi véi cac xuc do than nhan thirc,... dbi
v@i cac phap do y nhan thirc, c6 khéi 1én duc, tham, san, si hay han tam khéng?"

Nay Sariputta, néu Ty-kheo trong khi suy tw biét dwogc nhw sau: "Trén con dwdng ta da
di... , ta di khat thwe trd vé, dbi véi cac phap do y nhan thirc, cé khéi 1én noi ta duc,
tham, san, si, hay han tam", thoi nay Sariputta, Ty-kheo 4y phai tinh tAn doan tan cac
ac bét thién phap dy. Nhwng nay Sariputta, néu Ty-kheo trong khi suy tw dwoc biét nhw
sau: "Trén con dwong ta da di... ta di khat thuc tré vé, dbi véi cac phap do y nhan thire,
khéng co kh&i Ién noi ta duc, tham, san, si hay han tam", thi nay Sariputta, Ty-kheo 4y
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phai an trd v&i hy va han hoan ngay dém tu hoc trong cac thién phap."

Chanh Tw duy trong khi di, vé trén dworng dbi véi nhan thire ctia thinh hwong vi xuc
phap bang cach tinh tAn doan tan cac ac bat thién phap cla cac nhan thirc 4y khéi 1én
duc, tham, san, si, han tam, va hanh gia can thwong xuyén an tra véi hy va han hoan.
3. D6i v&i nam duc. nam trién cai:

"Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw nhw sau: "Ta da doan tan nam duc
trwdng dwéng chwa? Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo, trong khi suy tw dwoc biét nhw
sau: "Ta chwa doan tan ndm duc trwdng dwdng", thoi nay Sariputta, Ty-kheo 4y phai
tinh tAn doan tan ndm duc trwdng dwdng. Nhwng néu, nay Sariputta, Ty-kheo trong khi
suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta d& doan tan ndm duc trwdng dwdng", thoi nay Sariputta,
Ty-kheo &y phai an trt véi hy va han hoan ngay dém tu hoc trong céc thién phap.

Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw nhuv sau: "Ta d& doan tan ndm trién cai
chwa?" Néu, nay Sariputta, trong khi suy tw, Ty-kheo dwoc biét nhw sau: "Ta chua
doan tan ndm trién cai", thdi nay Sariputta, Ty-kheo 4y phai tinh tAn doan tan ndm trién
céai. Nhwng néu, nay Sariputta, Ty-kheo trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta da
doan tan nam trién cai ", thdi nay Sariputta, Ty-kheo &y phai an trd véi hy va han hoan
ngay dém tu hoc trong cac thién phap."

Hanh gia can tu tap trong cac thién phap luc di dirng bang cach an trt véi hy va han
hoan va phai tinh tAn doan tan nam duc (sac duc, thinh duc, hwong duc, vi duc, va xuc
duc) va ndm trién cai (ndm day tréi budc: tham duc, san han, mé ngu, hdi han, nghi
hoac).

4. P6i vé&i nadm tha uan:

"Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw: "Ta c6 li&u tri nam tha uan chua?"
Nay Sariputta, néu trong khi suy tw, Ty-kheo dwoc biét nhw sau: "Ta chwa cd liéu tri
nam thd uan", thei nay Sariputta, Ty-kheo Ay can phai tinh tan liéu tri ndm tha uén.
Nhwng néu, nay Sariputta, trong khi suy tw, Ty-kheo &y dwoc biét nhw sau: "Ta da liéu
tri ndm tha uan", thoi nay Sariputta, vi Ty-kheo &y phai an trd véi hy va han hoan ngay
dém tu hoc trong cac thién phap."

Hanh gia can tu tap trong cac thién phap luc di ding bang cach an trd voi hy va han
hoan va phai liéu tri ndm tha uan (sac tho twdng hanh thirc), tire la biét dwoc tha uan
chinh la nam yéu to cua than xac con nguoi.

5. Pbi v&i bon niém xir, chanh can, nhw y tic, lwe,giac chi, thanh dao, va phap chi
quan:

"Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw nhw sau: "Ta da tu tap bdn niém x&
chwa?" Nay Sariputta, néu trong khi suy tw, Ty-kheo dwoc biét: "Ta chwa tu tap bdn
niém x&", thdi nay Sariputta, vi Ty-kheo can phai tinh tan tu tap bdn niém xt. Nhung
néu, nay Sariputta, trong khi suy tw Ty-kheo dwoc biét nhw sau: "Ta da tu tap bén niém
X ", thdi nay Sariputta, Ty-kheo &y can phai an tri véi hy va han hoan ngay 8ém tu
hoc trong cac thién phap.

Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw: "Ta da tu tap bon chanh can chua? "...
"Ta da tu tap bon nhw y tuc chwa?"... "Ta da tu tap nam can chwa?"... "Ta da tu tap nam
lwc chwa?"... "Ta da tu tap bay giac chi chwa?"... Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can

115



phai suy tw nhw sau: "Ta da tu tdp Thanh dao Tam nganh chwa?" Néu Ty-kheo, nay
Sariputta, trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta chwa tu tap Thanh dao Tam nganh, "
thoi nay Sariputta Ty-kheo 4y can phai tinh tan tu tap Thanh dao Tam nganh. Nhwng
néu, nay Sariputta, Ty-kheo trong khi suy tw dugc blet nhw sau: "Ta da tu tap Thanh
dao Tam nganh, " thdi nay Sariputta, Ty-kheo ay can phai an trd trong hy va han hoan,
ngay dém tu hoc trong cac thién phap.

Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw: "Ta da tu tap Chi va Quan chwa? "
Néu Ty-kheo, nay Sariputta, trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta chwa tu tap Chi va
Quan ", thoi nay Sariputta, Ty-kheo Ay can phai tinh tn tu tap Chi va Quan. Nhung
néu, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta da tu tap Chi va
Quan ", thoi nay Sariputta, Ty-kheo &y can phai an tra véi hy va han hoan, ngay dém tu
hoc trong cac thién phap."

Séng theo Bat Chanh Dao nhw vay, thi bdn niém x(&r (than bét tinh, Tho thj khd, Tam vo
thwdng, Phap vo ngad) dwoc tu tap va phat trién sung man. B6n Chanh Tinh Tan (Tinh
tan phat trién nhirng diéu thién lanh chwa phat sanh, Tinh tan tiép tuc phat trién nhirng
diéu thién lanh da phat sanh, Tinh tAn ngan nglra nhirng diéu ac chwa phat sanh, Tinh
tdn dirt trr nhirng diéu ac da phat sanh) dwoc tu tap va phat trién sung man. Bé6n Nhw
Y Tuc (Duc Nhw Y Than Tuac, Niém Nhw Y Than Tdc, Tinh Tan Nhw Y Than Tac, Tw
Duy Nhw Y Than Tuc) dwoc tu tAp va phat trién sung tic.Nam can (Nhan, Nhi, TT, Thiét,
Than) dwoc tu tap va phat trién sung man. Nam lyc ((Tin lwe, Tinh tan lwc, Niém lwc,
Dinh lwc, Hué lwc) dwoc tu tap va phat trién sung man. bay giac chi (Trach Phap Giac
Chi, Tinh Tan Giac Chi, Hy Giac Chi, Khinh An Giac Chi, Niém Giac Chi, Dinh Giac Chi,
Xa Giac Chi) dwoc tu tap va phat trién sung man. Hai phap 1a: Chi va Quan duoc
chuyén van song hanh. Véi thwong tri nhirng phap nao can phai doan tan va can phai
tu tap v&i thwong tri. V&i thwong tri hanh gid chirng ngd nhivng phap can phai chirng
ngd véi thwong tri. BDac biét nhirng phap can phai liéu tri chanh tw duy va chanh niém
v&i thwong tri luc di drng. Hanh gia luén luén an trd v&i hy va han hoan ngay dém
trong cac thién phap ay.

c) Két Luan.

Tém lai, trong kinh Khat Thwe Thanh Tinh, Phat day luc di trén dwéng va lic tré ve,
hanh gia luc nao cting tu tép theo phap thwong tri la an trd vao khong tanh. Phap chanh
niém va chanh tw duy trong chi va quan dé dwoc chirng ngd minh tdm va giai thoat.

"Lai nira, nay Sariputta, Ty-kheo can phai suy tw nhw sau: "Ta da chirng ngd minh va
gidi thoat chwa? " Néu Ty-kheo, nay Sariputta, trong khi suy tw dwoc biét nhw sau: "Ta
chwa chirng ngd minh va giai thoat", thoi nay Sariputta, Ty-kheo &y can phai tinh tan tu
tap minh va giai thoat. Nhwng néu, nay Sariputta, Ty-kheo trong khi suy tw duoc biét
nhw sau: "Ta da chirng ngd minh va giai thoat ", thoi nay Sariputta, Ty-kheo 4y can phai
an trd voi hy va han hoan ngay dém tu hoc trong cac thién phap.

Nay Sariputta, nhirng Sa-mén hay Ba-la-mén nao trong théi qua khir da lam cho khét
thwe dwoc thanh tinh, tat ca nhirng vi 4y da lam cho khét thwe dwoc thanh tinh bang
cach suy tw, suy tw nhw vay. Nay Sariputta, nhirng Sa-mon hay Ba-la-mon nao trong
thdi gian twong lai s& lam cho khét thwe dwoc thanh tinh, tat cd nhivng vi 4y sé& lam cho
khat thwe dwoc thanh tinh, bdng cach suy tw, suy tw nhw vay. Va nay Sariputta, nhirng
Sa-mén, Ba-la-mén nao trong thoi hién tai, lam cho khét thwe dwoc thanh tinh, tt ca
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nhitng vi &y da lam cho khéat thwc dwoc thanh tinh, bang cach suy tw, suy tw nhw vay.
Vay nay Sariputta, cac Ong can phai hoc tép nhw sau: "Sau khi suy tw, suy tw, ching ta
sé lam cho khat thyc dwoc thanh tinh". Nay Sariputta, cac Ong phai tu tap nhw vay.

Thé Tén thuyét gidng nhw vay. Tén gid Sariputta hoan hy tin tho 1&i Thé Tén day."

Twu chung, luc can, luc tran, luc thire. bat chanh dao, hay tat c& cac phap, khi an trd
vao khong tanh tirc 14 can phai an tri véi hy va han hoan ngay dém trong cac thién
phap déu 1a sy nhan thirc sang subt ctia Thwong Tri. Do sy tu tap Chanh Tw Duy nhuw
di dirng dwoc thanh tinh, hanh gid can chon nhirng phap can phai dwoc chirng ngd voi
thwong tri d& dwoc Minh Tam va Giai Thoat khdi Vo Minh.

Tham khao

Dai Kinh Sau Xt&. HT. Thich Minh Chau Viét dich dang trong websiteTrung Tam Phat
Giao Cac Chua Viét Nam, Texas.

http://www.vnbc.org

Kinh Khat Thye Thanh Tinh. HT. Thich Minh Chau Viét dich dang trong website Trung
Tam Phat Giao Cac Chua VN, Texas.

8.Yéu Chi kinh Nhat Da Hién

*
Trudc hét, ching ta doc ban dich kinh Nhat da hién gid do HT. Thich Minh Chau

Viét dich ma dirc Phat thuyét gidng cho céac vi Ty kheo, sau d6 chung ta rat ra yéu chi
cta kinh dwoc linh hoi dé thwe hanh phap chi ding va nghiém tac hon.

I. Kinh Nhat da hién gia (Bhaddekaratta sutta)
(Thich Minh Chéau dich)
Nhuw vay téi nghe.

M6t thei Thé Ton 6 Savatthi (Xa-vé), Jetavana (Ky-da lam), tai tinh xa 6Ong
Anathapindika (Cap C6 Bgc). O day Thé Ton gol cac Ty kheo: “Nay cac Ty kheo”.-
“Thwa vang, bach Thé Tén”. Cac vi Ty kheo ay vang dap Thé Tén. Thé Tén ndéi nhw
sau:

- Nay cac Ty kheo, Ta sé thuyét gidng cho cac Ong:

‘Nhirt da hién gi&d' (Bhaddekaratta), tong thuyét va biét thuyét. Hay nghe va suy nghiém
ky, Ta sé thuyét giang.

-Thwa vang, bach Thé Tén.

Céc Ty kheo &y vang dap Thé Tén. Thé Tén gidng nhu sau:
Qua khtr khéng truy tim

Twong lai khbng woc vong.
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Qua khtr da doan tan,

Twong lai lai chuwa dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh & day.

Khéng déng khéng rung chuyén

Biét vay nén tu tap,

H6m nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khéng ai diéu dinh duorc,

V&i dai quan than chét,

Trd nhw vay nhiét tam,

Dém ngay khéng mét mai,

Xung goi Nhirt da hién,

B&c an tinh, trdm ldng.

Va nay cac Ty kheo, thé nao la truy tim qua kh»? Vi 4y nghi:’Nhw vay la sac cua toi
trong qua kht”, va truy tim sy han hoan trong ay; “Nhw vay la tho cla t6i trong qua
kht”, va truy tin sy han hoan trong ay; “"Nhw vay la twdng cua téi trong qua khi”, va
truy tim sy ham hoan trong ay; "Nhw vay la hanh cuta t6i trong qua kh(¥”, va truy tim sy
han hoan trong ay; “Nhw vay la thirc cua téi trong qua kh”, va truy tim s han hoan
trong ay. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la truy tim qua khtr.

Va nay cac Ty kheo, thé nao la khong truy tim qua khi?

Vi &y nghT:"Nhw vay la sac cla toi trong qua khir”, va khong truy tm sw han hoan trong
ay; "Nhuw vay la tho cua t6i trong qua kh”, va khéng truy tim sy han hoan trobng ay;
“Nhw vay la twdng cda t6i...Nhw vay la hanh cua t6i...Nhw vay la thire cla t6i trong qua
kh”, va khéng truy tim sw han hoan trong ay. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la khéng truy
tim qua khu.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a wéc vong tuong lai? Vi ay nght: ” Mong rang nhw vay sé
la sac cua to6i trong twong lai”, va truy tim s han hoan trong ay; "Mong rang nhw vay
sé la thg cua t6i trong twong lai”, va truy tim s han hoan trong ay; "Mong rang nhw vay

sé la twdng cda t6i...1a hanh cla t6i... Nhw vay la thirc cua t6i trong twong lai”, va truy
tim sy han hoan trong ay. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la wéc vong trong twong Iai

Va nay cac Ty kheo, the nao 1a khéng wéc vong trong twong lai? Vi 4y nght: “Mong
rang nhw vay sé la sac cla toi trong twong lai”, va khéng truy tim han hoan trong &y;

Mong rang nhw vay sé la tho cua téi trong two’ng lai”, va khong truy tim han hoan trong
4y; "Mong rang nhw vay sé la twdng...s€ la hanh...sé Ia thirc cua t6i trong twong lai”,
khong truy tim han hoan trong ay. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la khéng wéc vong trong
twong lai.

Va nay cac Ty kheo, nhw thé nao la bj 16i cudn trong cac phap hién tai? O' day, nay cac
Ty kheo, c6 ké v van pham phu khdng di dén cac bac Thanh, khéng thuan thuc phap
cac bac Thanh; khéng tu tap phap cac bac Thanh; khong di dén cac bac Chan nhan,
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khéng thuan thuc phap cac bac Chan nhan, khéng tu tdp phap cac bac Chan nhan;
quan sac la tw nga, hay quan tw nga 1a cé sac, hay quan sac trong tw nga, hay quan tw
ngé la trong sac, hay vi ay quan tho la tw nga, hay quan tw nga la co tho; hay quan tho
la trong tw nga, hay quan ty nga la trong tho, hay vi ay quan twdng la tw nga, hay quan
tw nga 1a co twdng, hay vi ay quan twdng la trong tw ng&; hay v 4y quan hanh la tw
nga, hay quan tw nga |1a cé hanh, hay vi &y quan hanh la trong tw nga, hay vi ay quan tw
nga trong hanh; hay vi ay quan ’[hl]’C la tw nga, hay quan tw nga la cé thiee, hay quan
thirc trong tw nga, hay quan tw nga la trong thirc. Nhw vay, nay cac Ty kheo, la bi 16i
cudn trong cac phap hién tai.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khéng bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O day, nay
cac Ty kheo, cé vi Da van Thanh dé tw di dén cac bac Thanh, thuan thuc phap cac bac
Thanh, tu tap phap cac bac Thanh, di dén cac bac Chan nhan, thuan thuc phap cac bac
Chan nhan, tu tap phap cac bac Chan nhan. Vi ndy khong quan sac la tw nga, khong
quan sac la trong tw nga, khéng quan tw nga trong sac; khéng quan tho...khéng quan
twdng...khéng quan hanh... khéng quan thic la tw nga, khéng quan ty nga la coé thire,
khéng quan thie trong tw nga, khdng quan tw nga trong thirc. Nhw vay, nay cac Ty
kheo, la khéng bi 16i cudn trong cac phap hién tai.

Khi ta néi: “Nay cac Ty kheo, Ta sé& giang cho cac Ong: ‘Nhirt da Hién gid', téng thuyét
va biét thuyet”, chinh duyén & day ma néi vay.

Thé Tén thuyét gidng nhw vay. Cac Ty kheo 4y hoan hy, tin tho 16 day cla Thé Tén.

Il. Cét tuy cua gido phdp (Ph6é Nguyét)

Dong tam thire ndi tiép tirng sat na sanh diét lién tuc luén tréi chay khéng ngirng, do dé
tri giac khéng thé ndo nam bat thuc tai mot cach toan dién dwoc. Khéng gian bao la,
ngl giac quan khéng dinh vi chinh xac dwoc vi méi cin chi cdm nhan phan chirc ndng
ctia minh, chdng han nhuw mat chi thay khéng thé nghe v.v...Thuc tai toan dién khéng
thé giao cho tién ngii can nhan thirc trong khdng gian va thi gian tron ven.

Thoi gian huyén héa. Qua khir da qua va da doan tan, tri giac khéng thé nhan dién.,
nén khéng truy tim. Twong lai chwa dén, dbi twong khéng cé mat 1am sao cdm nhan
dwoc, nén khoéng wéc vong trong twong lai. Hién tai la thdi gian dang tréi chay ndi tiép
nhirng diém li ti sat na sanh diét, la cai Pang L4, khéng ndm bat dwoc. Tam thdi bat
kha dac, nén Phat day, qua kh& khéng truy tim, twong lai khéng wéc vong, va khéng bi
(o] cudn trong cac phap hién tai. Nhwng chi c6 phap hién tai, thi Tué Quan mdi co thé
nadm béat dwoc. Tué quan dwoc hién 16 thuc sw trong chuyén dong cua phap hién tai
(trong déng tac dang la). Trong déng tac dang la cua phap hién tai néi tiép nhirng diém
sat na sanh diét. Nhan thirc ngay thuc tai diém cla tri gidc nguyén so va lién xa lia
nhan thirc d6. Tri giac nguyén so la chon thirc vira cam nhan (vira sanh) la vira nhan
biét thi chon thirc 4y (giac thirc nguyén so) bién thanh Giac Tri, nén goi la Chon thic
sanh ma v6 sanh vi diém sat na sanh ma khéng bi diét, do mai tén Tué quan nhdm
tring va da chuyén thire thanh tri réi. Cho nén Phat day, Tué Quan & noi phap hién tai,
khéng déng khéng rung chuyén. Tué quan la tri nhan mét cach sang subt, vé thdi gian.
Vi |& chon thirc (tri gidc nguyén so’) la mét diém nhan thirc cé that trong déng tac nhan
thirc dau ngudn cua tri gidc. Thuwe tai diém nay thi khéng dong, khéng rung chuyén vi
mot diém co that mot cach toan dién khoéng thém khéng bét, chinh né 1a né & dé va luc
do (vo thodi khéng). Vay tri nhan thyce tai diém cua giac thire nguyén so, ching ta co tri
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thirc nguyén thly cta chan tri. Thi du, khi gap con bo dang di, ta nhan dién hinh anh
con bd dau tién khi thdy né (cdm gidc: first sensation), nhan biét (perceive) tén con bo
la nhan th&rc nguyén so (first visual consciousness, hay chon thirc: pure perception;
goi chung la tdm thirc nguyén so); tri nhan nhan thdc do la ta co tri thirc nguyén thay
(pure cognition) cud chan tri (True mind without time). Néi khac di, khi ta thay (niém
dau) con bo (perception), ta biét cé tanh thay (cognize the pure perception). Vi khéng
c6 thoi gian kéo dai cai tri thirc nguyén thiy dé niva nén niém dau (thwc tai diém) cla
dong tadm thirc dang lan tréi (cai dang la), nén khdng co tri va thirc lién hop, tw twdng,
hay khai niém gi vé con bo ca). D6 ma&i that sy Giac Ngd moi sai 1am cua Tri Giac va
Giai Thoat khdi dong bdc lwu sanh tir.

That vay, chi co6 trong phap hién tai, bac an tinh nhiét tam tru quan nhw vay ngay dém
khéng mét méi, m&i xirmg dang la "Nhit da hién gia."

Tham khao
Kinh Nhat da hién gia. HT. Thich Minh Chau Viét dich.

9. Phap Chanh Tri Kién
Trung B6 Kinh

Chanh tri kién 1a thay biét mét cach sang subt. Moi sw mudn dwoc thay biét phan biét rd
rang, tot xau, thién ac, phai quay thi can phai trau doi hoc héi. Trau ddi tri tué, noi theo
thé tuc, goi 1a hoc héi & trong trwdng hay ngoai doi de tw twdng ngay thém phat trién;
ndi theo dao phap, do la thanh loc dong tadm thirc vén chira nhirng mam méng cla vo
minh-- 1a hanh trinh tu dwéng than tdm theo Bat Chanh Dao. Tinh tay cla trau déi Tri
Tué la thanh loc dong tdm thirc ludn tréi chay va giam trir nghiép chuwdng trong Tang
Thirc da chat chira nhiéu doi nhiéu kiép. D6 [a mét hanh déng thuwe hién phwong phap
chuyén Thirc (V6 Minh: sy téi tam) thanh Tri (Giac Ngé: sw sang subt) hay phap chanh
tri kién.

That ra Chanh Tw Duy dwoc thé hién bang sw ndi tiép Chanh Kién. Thay thuc twéng
cta van hiru la van dé cua Kién Dai, ma phé phan thuc twéng méi la cong viéc cla
Chanh Tw Duy. Khi ching ta st dung dung tri kién, thi dwoc gidm trir nghiép thirc hay
la né soi mon nhivng tap nhiém trong tang thirc. Nghiép thirc 14 nhivng tw twéng van vo,
do dong tam thirc bat an ludn tréi chay; dong tam thirc khudy déng nhw vay thi né ludn
van duc. Thanh loc tri thirc vun vat ndy béng thé hién chanh tri kién, thi dong tam thirc
tré nén trong sang va nghiép thtre (can ba) tr a6 giam dan. Chanh tri kién phan biét
dwoc dung sai, phai quéy, thién ac, tét xau, v.v..nén dung phap chanh tri kién, mét diéu
phap, tao dwoc hanh phuc, an tAm va tranh khd dau. Khi ching ta tin vao luat nhan qua
thi nhan thirc rd rang rang sw gia danh clia ban nga va sw vo thuwéng cla sw vat, nén
c6 cai nhin sau sac hon. Sy tinh gidc ctia ngudi phat tlr 14 binh tinh [am cha duoc cai
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nga la sang subt hon, cwong quyét hon trong hanh dong thién phuc. Nhan thiec 4y sé
mé rong sw hiéu biét clia chung ta vé nguyén nhan cta hanh phuc va dau khé. Phap
chanh tri kién trong Trung B6 Kinh do Ngai Sariputta (Xa loi Phét) dan gidi va doan diét
moi hanh déng va tw twéng sai ldm cta ban nga. Nhan dip nay sw 6n lai Bat Chanh
DPao, T& Diéu D& hay Thap Nhi Nhan Duyén rat la hivu ich.

Trong Trung B6 Kinh, phap chanh tri kién, tén gid Sariputta ndi nhw sau:

-- Chu Hién, chanh tri kién, chanh tri kién, dugc goi la nhw vay. Chw Hién, cho dén nhuw
thé nao, mét Thanh dé tir c6 chanh tri kién, co tri kién chanh truc, cé Iong tin Phap tuyét
doi va thanh twu diéu phap nay?

l. Thién va bat thién

-- Chuw Hién, khi Thanh dé ti tué tri duoc bat thién va tué tri dugc can bon bat thién, tué
tri gwo’c thién,vé tué tri duwoc can boén thién, chuwe Hié/j, khi &y Thanh dé tir c6 chanh tri
kién, co tri kién chanh trure, co long tin Phap tuyét doi va thanh twu diéu phap.

* Bat thién gom co: sat sanh, Iay cta khong cho, ta hanh trong céc duc, néi lao, noi hai
lw®i, ac khau, ndi phu phiém, tham duc, san, ta kien khéng tham séan si la can bon
thién).

* Thién 1a tir bd tat ca cac viéc: sat sanh, 14y ciia khéng cho, ta hanh trong cac duc, néi
l40, néi hai lwdi, ac khau, néi phu phiém, tham duc, san, ta kién.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tir tué tri bat thién nhw vay, tué tri cdn bén bét thién nhw
vay, tué tri thién nhw vay, tué tri can bén thién nhw vy, khi 8y, vi &y doan trir tét ca
tham tay mién, tdy sach sén tuy mién, nhé tan gbc kién man tuy mién "Téi 18", doan trir
v6é minh, khién minh khdi Ién, diét tan khé dau ngay trong hién tai. Chw Hién, nhu vay
Thanh dé tir c6 chanh tri kién, ¢ tri kién chanh true, cé long tin Phép tuyét déi va thanh
twu diéu phap nay.

il. Thirc an

Phwong phéap dinh dwéng la vai trd quan trong trong sw sbng. An nhw thé nao? va
thirc &n ndo can thiét thich hop cho dao hanh? Cé thé qua hoc hai giéi luat hodc tuy
hoan canh ma thich rng. Thirc &n dworc tinh khiét bang cach: thé nao 1a thirc &n, tué tri
thirc &n, tué tri tap khéi cta thirc &n, tué tri con dwdng dwa dén doan diét cla ai vé
thirc &n, 1a mot phwong phap tét cho dong tam thire va 1a gidm bt nghiép thire két tu
& ndi tam. D6 1a sdng theo Bat Chanh Dao bao gébm doan trir tham san si, doan trir vo
minh ma khién minh kh&i 1&n diét tan khé dau ngay trong hién tai, tao cho than tam
thwdng an lac.

Chuw Hién, thé nao Ia thirc &n, thé nao la tap khéi cua thire &n, thé nao la doan diét cua
thire &n, thé nao la con duong dwa dén doan diét cua thirc &n? Chw Hién, cé bén loai
thire &n nay, khién céac loai ching sanh da sanh duoc an tri hay cac loai hitu tinh sé
sanh duwoc hé tro cho sanh. Thé nao la bén? Poan thuvc, loai thé hay loai té, xuc thuc Ia
ther hai, tw niém thue la thir ba, thiee thuee la thir tie. Tir tap khéi cla ai co tap khéi ctia
thiee an, toe doan diét cua ai cé doan diét cua thire an. Thanh Dao Tam Nganh nay la
con duong dwa dén doan diét cda thire &n, tire la: Chénh Tri kién, Chanh Tw duy,
Chéanh Ngi¥, Chénh Nghiép, Chanh Mang, Chéanh Tinh tan, Chanh Niém, Chénh Dinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé ti tué tri thirc &n nhuw vay, tué tri tdp khéi cua thire &n nhw
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vay, tué tri doan diét cta thirc &n nhuw vy, tué tri con duong dwa dén doan diét cla
thire &n nhuw vy, khi &y, vi &y doan tree tat ca tham tay mién, tay sach san tuy mién, nhé
tan géc kién man tuy mién "Téi Ia", doan trir vé minh, khién minh khéi 1én, diét tan kho
dau ngay trong hién tai. Chw Hién, nhw vy Thanh dé tir cé chanh tri kién, ¢ tri kién
chénh trure, ¢6 Iong tin Phép tuyét déi va thanh tuu diéu phap nay.

lll. Bat Chanh Pao (TBVADP)
Bat Chanh Dao: Astangika-marga (skt)-Ashtangika-Magga (p).

(I). Nghta clia Bat Chanh Dao-The Meanings of Astangika-marga: Bat Chanh dao-Tam
con dwdng dung-Con dwong dan téi sw chdm dirt dau khd, muc dich clha diéu dé thiy
ba trong t&r diéu dé (Pao dé). Bat Chanh Pao la tdm néo trong 37 néo bd dé. Tu tap Bat
Chanh Dao sé dwa dén nhirng loi ich thue sw nhw tw cai tao tw than, vi tu bat chanh
dao |4 stra ddi moi bat chinh, stra d6i moi t6i 16i trong doi sdng hién tai, ddng thdi con
tao cho than minh cé mét doi séng chan chanh, lgi ich va thién my; cai tao hoan canh
vi néu ai cling tu bat chanh dao thi canh thé gian s€ an lanh tinh lac, khong con canh
khd dau bat hanh gay nén b&i han thu, tranh chap hay chién tranh gitra ngudi voi
nguoi, githa nwdc nay voi nwdc kia, hay chung tdc nay voi chung toc khac, nguoc lai
lic d6 thanh binh sé& vinh vién ngw tri trén qua dat nay; tu bat chanh dao con la can ban
dau tién cho sw giac ngd, la nén tang chanh giac, la can ban giai thoat, ngay nay tu bat
chanh dao |4 gieo tréng cho minh nhitng hat gibng B6 Dé dé ngay sau gat hai qua Niét
Ban V6 Thuwong.

1) Chanh Kién (hiéu ding): Samyag-drsti (skt)-Samma-ditthi (p).

- Chanh kién la nhan thay mét cach khach quan ngay thang; thay thé nao thi ghi dang
thé 4y, khéng bj thanh kién hodc tinh cdm &nh hwdng ma lam cho sw nhan xét bj sai
l&ch; biét phan biét cai that cai gia; nhan thirc dao ly chan chanh dé tién t&i tu hanh gidi
thoat.

- Khéng bj &o giac. Hiéu biét dung vé t diéu dé vé khd, vi sao cé khd, 1am cach nao
diét khd va con dwdng dan toi diét khd. Hiéu rd vé tinh v nga cla sw ton tai.

2) Chanh Tw Duy (nghi dung): Samyag-samkalpa (skt)-Samm-sakappa (p).

- Chanh tv duy la suy nghi dung véi Ié phai, co lgi cho minh, va cé lgi cho ngwoi khac.
Suy ngh nhitng hanh vi 1am 16i, nhitng tdm niém xau xa can phai cai stra. Suy nghf gi6i
dinh tué de tu tap giai thoat. Suy xét vd minh la nguyén nhan ctia moi sy dau khé, |a

ngudn gbc ctia moi tdi ac; suy nghi tim phwong phap ding dé tu hanh giai thoat cho
minh va cho nguwdi.

- Nght dung la y nght tlr bd moi duc vong tham san si. Nght dung la luén nght vé long
khoan dung va nhan tir vé&i moi loai.

3) Chanh Ngir (n6i dung): Samyag-vac (skt)-Samma-vaca (p).

- Chanh ngt¥ 1a noi 16i thanh that va sang sudt, néi hop ly, néi khong thién vi, noi thang
chr khéng ndi xéo hay xuyén tac, noi loi than trong va hoa nha; ndi 1o khdng ton hai va
co lgi ich chung.

- N6i dung la khéng néi déi, khéng ba hoa, tan gau hay dém pha.
4) Chanh Nghiép (lam dung): Samyag-karmanta (skt)-Samm-kammanta (p).
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- Chanh nghiép la hanh dong chan chanh, ding véi 1€ phai, co ich lgi chung. Ludn ludn
hanh déng trong sw tn trong hanh phuc chung; tén trong lwong tdm nghé nghiép cua
minh; khéng lam tén hai dén quyén loi, nghé nghiép, dia vi, danh dy, va tinh mang cta
nguoi khac; gitr gin than khau y bang cach luén tu tap mwoi nghiép lanh va nhé dat
muwoi nghiép dir.

- Chanh nghiép con cé nghia la tranh nhirng hanh déng ta vay, séng thanh khiét, khéng
lam gi tbn hai dén tha nhan, khéng trém cép, khong ta dam.

5) Chanh Mang (muwu sinh dung): Samyag-ajiva (skt)-Samma-ajiva (p).

- Chanh mang cé nghia 1a sinh séng chan chinh va lwong thién; khéng lam giau trén moé
héi nwéc mat ciia ngwdi khac; khéng dbi xtr té bac véi ngudi khac; khdng séng bam
vao ngudi khac; khédng mé tin di doan; khong séng bang miéng lwdi mbi lai dé kiém loi..
- Chanh mang con c6 nghia 1a mwu sinh dung 1a tranh nhitng nghé gay phwong hai cho
nhirng ching sanh khac nhw dé t&, di san, budn ban vi khi, budn ban xi ke ma tay, v.v.
Muwu sinh dung con ¢ nghia la chéi bd moi 16i sdng ta vay.

6) Chanh Tinh Tan (nd lwc dung): Samyag-vyayama (skt)-Samma-vayama (p).

- Chanh tinh tan co nghia la chuyén can siéng nang lam loi minh va lgi ngwdi; khong
lam nhirng viéc bat chinh nhw sat hai, gian xao, dang diém, c& bac, ac doc va bi 6i, van
van; nguwoc lai phai chud tdm lam nhirng viéc lanh, tao phwd&c nghiép.

- Chanh tin tAn con co nghia la né lwc dang cé nghia la cb gang khong cho phat khm
nhirng diéu ta vay, cb gang vuot qua nhi*ng ta vay dang mac phai, co gang lam nay n&

nhirng diéu thién lanh chwa ndy né, cb gang phat huy nhirng diéu thién lanh da phat
kh&i. Chanh tinh tAn con cé nghia 1a vun béi thién nghiép cung ltic nhd bd &c nghiép.

7) Chanh Niém (chu tdm dung): Samyag-smrti (skt)-Samma-sati (p).

- Chanh niém la nhé dén nhivng diéu hay 18 phai, nhirng diéu loi lac cho minh va cho
nguoi..

- Chanh niém con c6 nghia la l'fc‘niém hay nghi nhé té&i canh qua !(hL'P, nhé dén 16i 1am
cii dé stra ddi, nh¢ an cha me thay ban dé bao dap, nh¢ an t6 quoc dé phung sy bao
vé; nh& an chung sanh dé giup dé tra den; nhé an Phat Phap Tang dé tinh tan tu hanh.

- Chanh niém con c6 nghia la quan niém hay quan sat canh hién tai va twdng twong
canh twong lai. Chung ta nén quan twdng dén canh doi dau kho, bénh tat, mé mo clua
chung sanh ma khuyén tu; twéng niém lam nhirng dieu lgi ich chung, khong thoi lui,
khéng e ngai kho khan nhoc nhan.

- Chanh niém con c¢6 nghia la cha tam dung la twong dén sw that va chéi bé ta vay. Luc
nao ciing tinh tao dep bo tham lam yé budn kho cta thé tuc. Chanh niém con c6 nghia
la lic nao ciing tinh giac vé than thé, cam xuc, tw twdng cling nhw nhirng doi tac bén
ngoai.

8) Chanh Pinh (tap trung tv twédng dung): Samyag-samadhi (skt)-Samma-samadhi (p).

- Chanh dinh la tap trung tw twdéng dang la tép trung vao viéc tir bd nhirng diéu bét thién
va tap trung tinh than dwogc hoan tat trong bon giai doan thién dinh..

- Chanh dinh con c6 nghia la tap trung tw twéng vao mét van dé gi dé thay cho ré rang,
dung v&i chan ly, co lgi ich cho minh va cho nguoi.
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(). Nhirng l&i Phat day vé “Bat Chanh Dao” trong Kinh Phap Cu.

1) Bat Chanh bao |a dao thu thdng hon cac dao. T dé la ly thu thdng hon céac ly. Ly
duc la phap thu thang hon cac phap. Cu nhan la bac thu thang hon cac bac Thanh
hién..

2) Chi c6 con dwong nay, chang con con dudng nao khac co thé lam cho tri kién cac
nguwoi thanh tinh. Cac ngwoi thuan lam theo, thi bon ma bj réi loan.

3) Cac ngwoi thuan tu theo Chanh dao trén nay, thi khd nao sé dirt hét, va biét rang
DPao ta noi co swre trir diét chong gay..

4) Than trong I&i noi, kém ché y nght, than khéng lam &c, ba nghiép thanh tinh, 1a dwoc
Pao Thanh Nhon..

IV. T diéu dé (TBVADP)

B&n chan ly nhiém mau trong gido ly nha Phat, ndi rd vi dau cé khé va con dwéng gidi
thoat. Ngwdi ta ndi Birc Phat Thich Ca Mau Ni da gidng bai phap dau tién vé “Te Diéu
DPé” trong vuon Loc Uyén, sau khi Ngai giac ng6 thanh Phat. Trong dé btrc Phat da
trinh bay: “Cudc sdng chira day dau khd, nhirng khd dau dé déu co6 nguyén nhan,

nguyé&n nhan cla nhitrng khd dau nay co thé bj hdy diét bang con dwérng diét khé.

1) Khé Pé: Duhkha-satya (skt)-Sw that vé khd-Moi hién hiru déu c6 ban chéat khé chir
khéng mang lai toai nguyén (sw khd vé bién vé han, sanh khé, gia khé, binh khd, chét
khd, thwong yéu ma phai xa lia khd, oan ghét ma c gap nhau 1a khd, ciu bat déc khé,
van van. Khé deo theo ngii udn nhw sac than, sy cam tho, twéng twong, hinh anh,
hanh ddng, tri

2) Tap Pé: Samudhaya-satya (skt)-Sw that vé can nguyén cuia cai kho..

Tap Dé Ia sy that ré rang vé ngudn goc cda nhirng noi kho Theo glao ly nha Phat,

tham &i la nguyén nhan cla dau khé. Nhirng duc vong xau xa nay no tir nhirng viéc
vun vat trong gia dinh, lan ra ngoai xa hdi, va nd I&n thanh chlgen tranh gitra cac chung
tdc, gitba cac quoc gia, hay gilra nhirng phe nhom clia cac quoc gia trén the gidi. Ngu si
la nguyén nhan Cl]’a moi cai kho (s ham song lam cho ching sanh clr mai chét di song
lai, hé ham sOng tat ham vui swéng, ham quyeéen thé, ham tai san, cang dwgc cang ham.
3) Digt Bé: Nirodha-satya (skt)-Chan ly diét kho-Ciru canh diét kho 1a Niét ban tinh tich
(néu chiu ha long tham xudng roi bé né di, hay truc né ra khoéi minh thi goi la diét.

4) Dao Pé: Marga-satya (skt)-Chan ly vé con dwong diét kho, y la thwe hanh Bat
Thanh dao. Birc Phat d? day ré,ng: ‘:Bét cw gi chap nhan :I'l’y Diéu Bé va chiu hanh tri
Bat Chanh Dao, nguwoi ay sé hét kho va cham dwt luan hoi sanh tir.(TDVADP)

Chw Hién, thé nao la Khé, thé nao la Tap khoi cua khé, thé nao la Doan diét cda khé, )
thé,néo la ’Cor] Du’c‘mq duwa dén doarz diét cua kho? Sanh la lghé, gia la kho, bénQ 1a kho,
chét la kho, §éu bi khé wu néo la lghé, cau khéng duoc la kho, tom lai ndm thd uan la
kho. Chw Hién, nhw vay goi la Kho.

Chuw Hién, thé nao la Téap khéi cta kho? Chinh la ai dwa dén téi sanh, cung khéi hy duc
va tham hwéng den tai sanh, cang khoi hy duc va tham, tim cau hy lac cho nay cho kia,
ttre la duc ai, hiru ai, phi hivu ai. Chuw Hién, nhw vay goi la Tap khdi cua kho.

Chuw Hién, thé nao la Poan diét clia kh6? D6 1a sy doan diét, ly tham, khéng c6 dw tan,
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sw quéng bd, suw tir bd, sw gidi thoat, s vo chép khat é&i ay.

Chuw Hién, thé nao la Con Burong dua dén doan diét clia kh6? Chinh la Thanh Bao Tam
Nganh dwa dén kho diét, tire la Chanh tri kién... Chanh Dinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tir tué tri Khé nhuw vy, tué tri Tap khéi cua khé nhw vay,
tué tri Doan diét cia khé nhuw vay, tué tri con Buong dwa dén doan diét cia khé nhuw
vay, khi y vj &y doan trur tat ca tham tuy mién, tdy sach sén tay mién,... (nhw trén)... va
thanh twu diéu phap nay.

V. Thap Nhi Nhan Duyén
Y nghia cta Thap Nhi Nhan Duyén (TDVADP)

Theo dao Phat, moi s moi vat trong vi tru khéng thé qtmg riéng mot minh ma cé
dwgec; trai lai phai nwong nh& nhau ma thanh. Riéng vé Igéi hiru tinh nhw con ngu@i thi
do muwoi hai nhan duyén nwong nhau [né thénh mot chudi sinh tr vo han, noi tiép‘tL‘P
qua khtr dén hién tai va vj lai. Muon hiéu ré guong may cla cQa sw sinh t&r luan hoi cltia
kiép ngudi trong bé kho tran gian, Phat t&r nén thong dat thuyét “Thap Nhi Nhan Duyén”
va phai tim hiéu phwong phap de diét trtv cai vong lan quan sinh tr luan hoi ay. Nhan la
cong nang sinh tredng tat ca sy vat, duyén la sy tro gidp cho cdng nang dwoc thue
hién. CQng nhw g‘ieo dau dwoc dau, nhung trwdc hét ching ta phai co hat dau giong,
gieo xudng dat, réi nhe anh sang mat troi, mua, twéi, bon phan, nhan cong cham séc
maoi co s nay mam thanh cay dau, trai dau. Hat gidong la nhéan; dat, anh sang, nuoc,
van van la duyén. Do nhan c6 duyén trg gilp nén c6 qua. Theo Phat gido, qua khong
bao gi& do mét nhan duy nhat ma thanh; nhiéu nhan va nhiéu duyén méi thanh mot
qua. Vi vay chung ta'cé thé két luan van vat trong vii tru nwong nhau ma phat sanh,
day la dinh luat tat yéu. Thap Nhij Nhéq Duyén la mwoi hai mat xich trong vc‘)ng sanh tir.
Nhan duyén sinh san trong 1é thugc. Tat cé cac hién twong thé chat va tam than tao
thanh sy song clia chung sanh déu c6 nhirng lién hé phu thudc lan nhau. Day la muoi
hai rang budc sinh linh vao luan haoi sinh ti.

1) V6 minh: Avidya (skt)

a) V6 minh c6 nghta la ngu dét, hay hiéu sai 1am, khéng sang, mé mui, khéng dung
nhw that, m& am. Ngoai ra, vé minh con cé nghia la hoac, mé toi, mu quang toi tam.

b) V6 minh con ¢ nghta la khong hiéu duoc t& diéu dé, khong hiéu duoc thuc chat va
nguyén nhan kho dau cudc doi, khdng biet dwoc diét kho, khdng biét dwoc con dwong
diét kho. Tr vd minh sanh ra hanh.

c) Sw ngu dét 1dm nhan nhirng hién twong huyén hoéa trén ddi ndy ma cho réng ching
la cé that.

2) Hanh: Samskara (skt)-Hanh c6 nghta la hanh vi, hoat dong do v6 minh phién n&o néi
[én lam cho thé,n, k‘héu,,y tao tac cac nghiép lanh di¥, tirc la sé ty that vao vong luan hoi
sanh t&, hay tién dan dén giai thoat. Tl hanh sanh ra thircconsciousness.

3) Thwre: Vijnana (skt)..

a) Luc thre va Bat Thure.

b) Than thirc la phan tinh than. Néu chwa dwoc giai thoat thi sau khi chét, than xac tiéu
tan, nhwng do than khau y tao nhirng nghiép lanh di, y thirc ay sé di theo tién trinh
luan hoi ma di vao bung me. Chi khi nao tam nghiép dong thanh tinh thi ngwoi ay dwoc
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gidi thoat. T y thirc &y sanh ra mét cai tén hay danh sac.

4) Danh s&c: Namarupa (skt)-Sau khi sanh ra, nhé vao y thirc ma chung sanh ay biét
rang no co6 tén va than the, tr dé co y thire vé giac quan..

5) Luc nhap: Sadayatana (skt)-Sau co quan bao gdm ngii quan va tam, noi tiép xuc voi
doi twong bén ngoai.

6) Xuc: Sparsa (skt)-Sw tiép xuc véi thé gidi bén ngoai, tir d6 sanh ra cam giac.

7) Tho: Vedana-Nhirng cam giac vui, budn, swéng khd. Qua cdm giac dua téi sw ham
muon

8) Ai: Trsna (skt)-Ham muén vui swéng kéo dai. Tr ham muébn dwa dén tréi budc.

9) Tha: Upadana (skt)-Ch4p tha vao nhirng thr ma minh ham thich.

10) HGru: Bhava (skt). T nhirng tham duc ma chép htru, 6 gang lam chi nhirng gi
rr]inh muon nhw tién bac, nha ctra, danh vong, van van. Qua chap hiru ma “sanh” theo
lien.

11) Sinh: Jati (skt)

12) Lao Tw&: Jaramarana (skt)

1. V6 minh

Chuw Hién, thé nao Ia vé minh, thé nao la tap khdi clia vé minh, thé nao la doan diét cia
vé minh, thé nao la con duong dwa dén doan diét cia vé minh? Sw khéng tué tri vé khé,
khong tué tri vé khé tap, khéng tué tri vé khé diét, khéng tué tri vé con duong duwra dén
khé diét, Chw Hién, nhw vay goi la vé minh. Tir tp khéi cua lau hodc, co tép khéi cla
vé minh; ttr doan diét cua ldu hodc, cé doan diét cia vé minh; va Thanh Dao Tam
Nganh nay la con duong duwa dén doan diét cta vé minh, tirc 1a: Chanh Tri kién...
Chanh DBinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé to tué tri vé minh nhw vay, tué tri tap kljé’i cua vé minh nhw
vay, tué tri doan diét cua V6 minh nhw vay, tué tri con dwong dwa déen doan diét cua vé
minh nhw vay, khi ay, vi &y doan trcr tat ca tham tuy mién... va thanh twu diéu phap nay.

Tuy noi V6 Minh ma phat sanh Hanh: Tt noi vé6 minh ma phat sanh ra cac hanh dong
dién dao mé lam.
2. Hanh

Chuw Hién, thé nao la hanh, thé nao Ia tap khéi cla hanh, thé nao la doan diét cda hanh,
thé nao la con duong dwa dén doan diét cia hanh? Chw Hién, cé ba loai hanh nay:
than hanh, ng¥ hanh, tdm hanh. Ttr tdp khoi cua vd minh, co tap khoi cua hanh; tee
doan diét cua vé minh, c6 doan diét cia hanh; va Thanh Dao Tam Nganh nay la con
duong dwa dén doan diét cia hanh, tirc 1a: Chanh Tri kién... Chénh Dinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tr tué tri hanh nhuw vay, tué tri tap khdi cua hanh nhw vay,
tué tri do;m dié}‘ cua hanh nhu’ vay, tué tri con duong dwa dén doan diét cua hanh nhw
vay, khi ay, vi ay doan trir tat ca tham tuy mién... va thanh twu diéu phap nay.

Tuy noi Hanh ma phat sanh Thire: Do noi cac hanh dong cda than khdu y hanh x& sai
quay ma sanh ra cai thirc tanh phan biét phai quay, v.v...
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3. Thare

Chuw Hién, thé nao Ia thirc, thé nao la tap khéi cia thirc, thé nao la doan diét cua thirc,
thé nao la con duwong dwa dén doan diét cua thire? Chw Hién, ¢6 séu loai thirc nay:
nhan thdee, nhi thiee, ty thire, thiét thire, than thire, y thiee. Tir tdp khoi cua hanh, cé tap
khdi cua thire; tir doan diét cua hanh ¢é doan diét caa thire; va Thanh BDao Tam Nganh
nay la con duwong dwa dén doan diét cua thire, tirc 1a: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tir tué tri thirc nhuw vay, tué tri tap khdi cua thire nhw vay,
tué tri do;m dié}‘ cua thire nhyu vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua thire nhuw
vay, khi ay, vi ay doan trir tat ca tham tuy mién... va thanh twu diéu phap nay.

Tuy noi Thirc phat sanh Danh Sac: Do noi thire phan biét sai quady ma cam tho thanh
than t&r dai hay danh sac.

4. Danh sac

Chuw Hién, thé nao la danh séc, thé nao la tap khéi clia danh séc, thé nao la doan diét
clia danh sac, thé nao la con duong dwa dén doan diét clia danh sac? Tho, tudng, tu,
xuc, tac y, chw Hién, nhuw vay goi la danh; bén dai va séc do bén dai tao thanh, chuw
Hién, nhuw véy goi la sdc; nhw vay day la danh va day la sac Chuw Hién, nhw vay goi la
danh sdc. Ttr tAp khéi cla thirc, cé tap khéi clia danh sdc; tir doan diét cua thire, ¢
doan diét clia danh sdc; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con duong dwa dén doan
diét ctia danh séc, tirc la: Chéanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé ti tué tri danh s&c nhw vay, tué tri tdp khéi cia danh séc
nhuw vay, tué tri doan diét clia danh sdc nhw vay, tué tri con dudong dwa dén doan diét
cla danh séc nhw vay, khi &y, vi y, doan trr tat cé tham tuy mién... va thanh tuu diéu
phap nay.

Cha&m dirt Danh Sac dan dén chAm dut Luc Can: Khi khéng cé than danh séc thi luc
can cling khéng thanh.

5. Nhap

Chuw Hién, thé nao la sau nhap, thé nao la tap khéi cla séu nhap, thé nao la doan diét
cla sau nhép, thé nao la con duong dwa dén doan diét cia sau nhdp? Chuw Hién, cé
sau nhép nay: nhan nhap, nhi nhap, ty nhap, thiét nhap, than nhap, y nhap. Ttr tap khoi
cla danh sédc cé tap khéi ctia sdu nhap; ttr doan diét ciia danh séc c6 doan diét clia sdu
nhép; va Thanh BPao Tam Nganh nay la con dwong duwa dén doan diét cta sau nhap,
tire la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao vi Thanh dé ti tué tri sdu nhap nhuw vay, tué tri tap khé’{ cua sau nhéap
nhuw vay, tué tri doan diét cha séu,nhép nhuw véaly, tué tri con dwong dwa dén doan diét
cla sau nhép nhw vay, khi ay, vi &y doan trere tat ca tham tay mién... va thanh twu diéu
hanh phap nay.

Cham dit Luc Can dan dén cham durt Xdc: Khi than luc can bat tinh khong co, thoi sw
tiep giao gitba nam nir cling nhw cam xuc vé&i luc tran cling khéng cé.

6. Xuc

Chuw Hién, thé nao la xtc, thé nao Ia tap khéi cla xtc, thé nao la doan diét cua xuc, thé
nao la con dwong dwa dén doan diét cua xuc? Chw Hién, c6 sau loai xtc nay: nhan xuc,
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nhi xuc, ty xuc, thiét xtc, than xudc, y xuc. Ttr tdp khoi cua sau nhép, cé tap khdi tor xdc;
ttr doan diét cua sau nhap, cé doan diét cta xuc, va Thanh Dao Tam Nganh nay la con
duong dwa dén doan diét cda xuc, tirc la: Chénh Tri kién... Chanh Binh. Chuw Hién, khi
nao Thanh dé tr tué tri xuc nhw vay, tué tri tdp khoi cua xac nhuw vay, tué tri doan diét
cla xuc nhw vay, tué tri con duong dwa dén doan diét cua xuc nhuw vay, khi &y, vi &y
doan trir tat ca tham tay mién... va thanh twu didu phap nay.

Cham dirt Xac dan dén cham dit Tho: Khi sy tiép xdc véi nhau khong cd, thi sy tho
I&nh cling khéng co.

7. Tho

Chuw Hién, thé nao la tho, thé nao la tap khéi cua tho, thé nao la doan diét cia tho, thé
nao la con duong duwa dén doan diét cta tho? Chw Hién, c6 séu loai tho nay: tho do
nhan xuc sanh, tho do nhi xtc sanh, tho do ty xdc sanh, tho do thiét xdc sanh, tho do
than xuc sanh, tho do y xuc sanh. Ttr tap khéi cta xuc, ¢ tap khoi caa tho; tr doan diét
cla xuc, c6 doan diét cta tho; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con duong dwa dén
doan diét cua tho, tirc 1a: Chanh Tri kién... Chanh Dinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tir tué tri tho nhw vay, tué tri tap khdi cua tho nhw vay, tué
t[i doaij diét cua thQ nhw vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua tho nhw vay, khi
ay, vi ay doan trir tat ca tham tuy mién... va thanh twu diéu phap nay.

Cham dirt Tho dan dén cham dit Ai: Khi sy tho dung khong cé thi khong cé yéu éi,
thwong mén, va ham mong, van van...

8. Ai

Chuw Hién, thé nao Ia ai, thé nao Ia tap khdi clia i, thé nao la doan diét cua i, thé nao
la con dwong dwa dén doan diét cua ai? Chw Hién, c6 sau loai ai nay: sac ai, thanh ai,
hwong ai, vi ai, xuc ai, phap ai. Ttr tap khéi cta tho, cé tap cua ai, ter doan diét cua tho,
c6 doan diét cua ai, va Théph Dao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét
cua &i, tire la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri &i nhw vay, tué tri tgp khoi cta ai nhw vay, tué tri
QOan diét cua ,éri nhw vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua ai nhw vay, khi ay, vi
ay, doan trer tat ca tham tay mién... va thanh twu diéu phap.

Cham dirt Ai dan dén cham dit Tha: Do sty yéu ai khong sanh thoi sy chiém hiru hay
chap gilr cling khéng do dau ma sanh khéi dugc.
9. Tha

Chuw Hién, thé nao Ia thu, thé nao Ia tap khéi cda tha, thé nao la doan diét cua thd, thé
nao la con duong duwa dén doan diét cla thi? Chuw Hién, cé bén thi nay: duc thd, kién
tha, gici cdm thu, nga ludn tha. Tor tp khéi cua &i, cé tap khéi cua thu; tor doan diét cla
ai, c6 doan diét cua thu; va Thanh Dao Tam Nganh nay la con duong dwa dén doan
diét cta tha, tic la: Chanh Tri kién... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri thd nhw vay, tué tri t4p khoi caa tha nhuw vay, tué
tri doan diét cua thq nhw vay, tué tri con dwong dwa dén doan diét cua tha nhw vay, khi
ay, vi ay doan trer tat ca tham tay mién va thanh twu diéu phap nay.

Ché&m dirt Tha d&n dén chdm dirt Hiru: Do sw chap gitr khdng con, thoi cling khéng cé
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cai clia ta hay cua nguoi.
10. Hiru

Chuw Hién, thé nao la hitu, thé nao Ia tap khéi cla hitu, thé nao la doan diét cia hitu,
thé nao la con duong dua dén doan diét cua hiru? Chuw Hién, c6 ba hitu nay: duc hitu,
s&c hiru, vo sdc hiru. Tir tp khéi cda thad, cé tap khéi cua hiiu; tir doan diét cua thd cé
doan diét cta hitu va Thédnh BDao Tam Nganh nay la con dudng dwa dén doan diét cla
hitu, tiee 1a: Chanh Tri kién... Chéanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé t tué tri hitu nhuw vay, tué tri tap khoi cta hivu nhuw vay, tué
tri doan diét cua hiru nhw véy, tué tri con duong dwa den doan diét cua hiru nhw vay,
khi ay, vi &y doan trcr tat ca tham tay mién... va thanh twu diéu phap nay.

Cham dirt Hiru d&n dén chdm dirt Sanh: Do cai cia ta hay cia ngwdi khéng con, thei
khéng con tai sanh nira.

11. Sanh

Chuw Hién, thé nao la sanh, thé nao Ia tap khéi cla sanh, thé nao la doan diét ctia sanh,
thé nao la con duong duwa dén doan diét ctia sanh? Thudc bat ky hitu tinh giéi nao
trong tirng méi loai hitu tinh, sw sanh, hién khéi, xuat hién, hién dién, hién hanh céac
uén, tu dac cac xwr; Chw Hién, nhw vay goi la sanh. Tir sw tép khéi cta hitu c6 sw tép
kh&i cua sanh, tir s doan diét cua hiru, coé sw doan diét cua sanh, va Thanh Pao Tam
Nganh nay la con duwong duwa dén doan diét cta sanh, tirc 1a: Chénh Tri kién... Chanh
Dinh.

Cham dwt sanh con dan téi chadm dit Lao, Ttr, Sadu Mudn, Ta Than, Pau Khd, Phién
N&o, va That Vong.

1. Gia va chét

Chuw Hién, thé nao la gia chét, thé nao la tap khéi cua gia chét, thé nao la doan diét cua
gia chét, thé nao la con duong dwa dén doan diét clia gia chét? Thude bat ky hitu tinh
gidi nao, trong tirng méi loai hitu tinh, sw gia cé, suy Ido, rung rdng, toc bac da nhan,
tuéi tho ngay mot hao mon, bai hoai cac cdn; chw Hién, nhw vay goi la gia. Chw Hién
thé nao la chét? Thudc bét ky hitu tinh giGi nao trong trng méi loai hitu tinh, s ménh
mot, tir trén, hdy hoai, hoai diét, tr biét, ménh chung, hiy hoai cac uén, véat bé hinh hai:
chw Hién, nhw vay goi la chét. Gia nhw vay va chét nhw vay, chw Hién, nhw vay goi la
gia chét. Tir sw tdp khéi cia sanh, cé sw tap khéi cla gia chét, ter sw doan diét cua
sanh, cé sw doan diét cta gia chét. Thénh Dao Tam Nganh nay la con duwong dwa dén
doan diét cla gia chét, tirc la: Chanh Tri kién... (nhw trén)... Chanh Binh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé tir tué tri gia chét nhuw vay, tué tri tap khéi cda gia chét nhu
véx, tué tri doan di;ét cda, gia chét nhUj vay, tué tri con dwc‘yn’g duwa dén doan diét cua gia
chét nhw vay, khi ay, vi &y doan trir tat ca tham tuy mién, tay sach san tay mién... (nhw

trén)..., va thanh twu diéu phap nay.

Tay noi Gia yéu Kho Dau ma lai Td: Lao duyén tl, tirc 1a hé co gia yéu kho dau 1a cudi

cung co chét.

VI. Két Luan

Con dwdng dwa dén doan diét Lau hodc ds 1a Phdp Chdnh Tri Kién noi rieng va
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Thanh Dao Tam Nganh (Bat Chanh Dao) ndéi chung.

Theo Thanh Tinh Dao, 1au hodc 3 tir dé chi duc tham, hitu tham, ta kién va vo minh, vi
nhirng cau ué nay tiét 1au tr cac can mon khong dwoc phong hd, nhw nwéc ri ttr binh
chay, hoac vi chung phat sanh nhirng kho sanh t:

1) Boc lwu: Can quét, lua vao bién hiru, khé vuot qua,
2) Hé Phwoc: Khéng cho phép g& ra khdi mot déi twong, va khéng g& khoi khé.

N6i chung, lau hoac 1a diéu 6 ué, sy ddi bai, ham mé, sw mé dam, nghién (rwou va
thudc), hay nho ban.

Chuw Hién, thé nao la lau hodc, thé nao Ia tap khéi cta Iau hodc, thé nao la doan diét
cla lau hodc, thé nao la con duong duwa dén doan diét cla ldu hodc? Chw Hién, cé ba
lau hodc nay: duc lau, hiru 1au, vé minh lau. T tap khdi cua vé minh cé tap khdi cua lau
hodc; tir doan diét cua vé minh c6é doan diét cua lau hoac va Thanh BDao Tam Nganh
nay la con duwong dwa dén doan diét ctia lau hodc, tirc 1a: Chanh Tri kién, Chanh Tw
duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tan, Chanh Niém,
Chanh Dinh.

Chuw Hién, khi nao Thanh dé to tué tri lau hodc nhuw vay, tué tri tdp khéi cta lau hodc
nhw vay, tué tri doan diét cua lau hoac nhw vay, tué tri con dwong duwa dén doan diét
cla lau hodc nhw vay, khi &y, vi &y doan trer tat ca tham tuy mién, tay sach sén tuy
mién, nhé tan géc kién man tay mién "Téi 1a", doan trtr vé minh, khién minh khéi Ién,
diét tan khé dau ngay trong hién tai. Chw Hién, nhw vy Thénh dé tir c6 chéanh tri kién,
cé tri kién chanh trurc, cé Iong tin Phap tuyét dbi va thanh tuu diéu phap nay.

Té6n gia Sariputta thuyét gidng nhw vay. Cac Ty-kheo &y hoan hy, tin tho Ioi gidng cua
Tén gia Sariputta.

Tham khao
Kinh Chanh tri kién (Sammaditthi sutta). Trung B Kinh (Majjhima Nikaya). Thich
Minh Chau Viét dich (Chir nghién)
dang trong website Quang Duc (Kinh Dién);_http://www.quangduc.com/
Nh&t Nguyén Luan. Phé Nguyét, 2003. dang trong website Tang Thw Phat Hoc:
http://www.tangthuphathoc.com.

TDVADP. Ty Dién Viét Anh. Thién Phuc. Trich trong website Diéu Phap:
http://www.dieuphap.com/

10. Hiéu Biét Chon That La Sw Giai Thoat

. DPai Cwong
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Giai théat 1a xa lia moi sai lam cla cac phap clta tam thirc, khdng bi xtc tho ai rang
budc."trong sw giai thoat l1a sw hiéu biét." That vay, sw hiéu biét sang sudt, 1a tué tri,
la cai biét vo thdi khong, trong sat na hién tién. Khi hanh gia tué tri (biét cta Tri) vé luc
can, luc tran, hay luc thire, (Tam thire) va khéng cé thoi gian, thi xdc, tho, i khéng co
ké h& dé khai sanh. Nhw hanh gid quan, " tué tri ' Sanh da tan, Pham hanh d3 thanh,
cac viéc nén lam da lam, khéng con tr& lui trang thai nay nira" thi dong tdm thirc ngirng
chay (v6 th&i khdng), tiee 1a khdéng suy nghi thém quan niém , hay tw twdng gi vé tam
thirc d6. Khi xuc, tho, ai khdng khéi sanh trong tam, thi doan dwoc than kién ciing nhw
ching khéng rang budc va gay ba doc, thi luc &y dwoc gidi thoat khdi cac 1au hodc va
khéng c6 chép tha.

Phat giai rd rang phap giai thodt, "Nay cac Ty-kheo, do thay vay, vi Da van Thanh dé
ter yem ly mat yém ly cac séc, yem ly nhan thire; yém ly nhan xdc, yem ly tho, yem ly
ai. Vi ay yem ly tai, yem ly cac tiéng, yem ly mdi, yem ly cac hwong; yém ly IwGi, yem ly
céc vi: yém ly than, yém ly cac xuc; yém ly y, yém ly cac phép; yém ly y thire, yém ly y
xuc, yém ly tho, yém ly &i.

Do yém ly, vj &y ly tham. Do ly tham vj &y giai thoat. Trong s gidi thoat la st hiéu biét:
"Ta da dwoc giai thoat". Va vij ay tué tri: "Sanh da tan, Pham hanh da thanh, cac viéc
nén lam da lam, khéng con tr¢ lui trang thai nay nra"(Kinh Sau X&)

Il. Hiéu Biét Chan That Soi Sang Sw V6 Minh

e V6 Minh.

Trong Pai Kinh Sau X, dau tién Phat giai v& nhan can s&c tran va nhan thirc theo
thwong tinh. Chung ta nhin mét vat thi khong thay khéng biét nhw chon mat, khong
thay khong biét nhw chon céc séc, khéng thay khéng biét nhw chon nhan thire vi chang
ta chwa hiéu duwgc chon mat, chon cac séc, va chon nhan thirc nhw thé nao? That ra,
Chon mét, chon sac, va chon nhan thire 1a mét khi nhin mét vat gi thi st dung moét lan
ma thoi. Néu dung tiép hay kéo dai thoi gian 1a mot vat do da huyén hoa hay mat, sac
(vat), hay thay (nhan thire) khdng con nguyén thay sir dung ma da xai qua roi, khong
con mat ca, vat dau tién, thay nguyén so cling bi xuc tho ai lan tréi theo thoi gian ma cd
nhirng khai niém, nén mat, sac, thay da bién thé. Néi chung, trong Tri (hay Tam) chung
ta déu cé chira sén biéu hién Tri Nang, Tinh N&ng va Hoat N&ng, nén day than kinh
dan truyén 1&n ndo hinh dnh cta chon sac tir chon mét dé c6 chon nhan thirc thi déng
thdi da xtic cham day than kinh thj giac, c6 nhan nhan xuc; do duyén nhan xuc nay khéi
l&n lac tho, khé tho hay bat khd bat lac tho. Vi ching ta khéng thay khéng biét chon
cam tho nhu thwéng tinh, ma cé i trwde (i da cé trong A Lai Da thirc) dbi véi mét
(mat 1ap lai), &i trwde dbi véi cac sac (hinh &nh c6 sén tich tu) va i trwede dbi véi nhan
xuc (Xuc co6 san trong trong A-Lai-Da Thirc: ky trc). Tlr d6 do duyén nhan xuc nay khéi
l&n lac tho, khd tho , bat khd bét lac tho ma ai trudc dbi véi cdm tho Ay.

Khi ching ta nhan thirc va quan sat vi ngot, chap vao ai trudc (ky tre), roi sw hé luy va
say dam nén nadm tha uan dwoec tich trir trong twong lai. Ai 4y tai sanh, wa thich ngi
duc. Tha Hivu la tim cdu va gil lay nhirng tha vui va tham luyén, sanh than wu néo,
than nhiét no, va tam khd ndo. Nén tao nén nhirng cai c6, chinh nhitng céi s& hiru nay
la nhirng nghiép. Cam tho than khd va tam khd.
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Khoéng thay khéng biét nhw chon luc can, chon luc trAn va chon luc thire thi nhitng hé
luy va say d&m ciing xay ra twong tw nhw trén.N6i cach khac, khéng thay khoéng biét
chon luc can, luc tran, lwc thire 1a thé cach nhan thirc sy vat mét cach vo minh clia tam
thirc thuwdng tinh.

Ngu si phai sinh tw

Ngu Si hay V6 Minh: Avijja (p)—Avidya (skt) la khdng giac ng6. V6 minh la dau mbi cua
sanh t&r luan hdi, mat xich th(r nhat hay mat xich cubi cung trong Thap Nhi Nhan
Duyén. Cai tam am don, khéng chiéu roi dwoc rd rang sw ly cia cac phap. V6 minh 13 si
mé hay khéng gidc ngd, mét trong ba ngon Ira can phai dap tat truéc khi bwdc chan
vao Niét ban. Pay 1 trang thai sai Iam cta tdm lam khéi day s tin twdng vé ban nga.

Nhirng 16 Phat day vé “V6 Minh” trong Kinh Phap Cu::

1) Nguwoi ngu subt doi gan gii nguoi tri van chang hiéu gi Chanh phap, vi
nhw cai muéng muc canh luén ma chang bao gi¢ biét dwgc mui vi clia canh;

2)  Keé pham phu khong giac ngé nén di chung véi clru dich mét dwong. Ciing
the, nhirng ngwoi tao ac nghiép nhat dinh phai cung ac nghiép di dén khd bao.
(Dharmapada 66).

3) Khi ac nghiép chwa thanh thuc, nguw¢i ngu tuc’)’ng nhw dwong mat, nhung
khi ac nghiép da thanh thuc, ho nhit dinh phai chiu khdé dang cay. (Dharmapada
69).

4) T thang nay qua thang khac, voi mon an bang dau ngon cé Co-sa (co
thom), ngwoi ngu cé thé lay dé nudi song, nhwng viéc lam ay khdng cé gia tri
bang mét phan mwoi sau cia nguwoi tw duy Chanh phap. (Dharmapada 70).

5)  Ké ngu xuan thuong hay mudn danh tiéng ma minh khong xtng: ché ngoi
cao trong Tang chung, oai quyén trong Tang Iir, danh vong gilra cac gia téc
khac. (Dharmapada 73).

V6 minh c(r 1&n ngup trong sanh ttr déu do ngu si mara
Vay,

e Tam Thirc can phai dwoc biét

That vay, trwdc hét ching ta can hiéu rd cac déc tinh ctia Luc Can, Luc Tran va Luc
Thire, tr 6 mai co thé phat hién nhivng tri thire thiét thwe cho moi hanh gid khao khat
dén Phat hoc ciing nhw phap hanh mét cach cu thé ma tham thiy.Theo HT. Thich Minh
Chau dich phan Tém lwoc ctia kinh Sau X&: " Thé Tén noi nhw sau: -- Sau ndi x&r can
phai dwoc biét. Sau ngoai xt can phai dwoc biét. Sau thire than can phai dwoc biét.
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Sau xuc than can phai dwoc biét. Sau tho than can phai dwoc biét. Sau ai than can
phai dwoc biét." Bé la cot tdy caa kinh.

Séu can: Nhan, Nhi, Ti, Thiét, Than, Y can phai dwoc biét, tirc Ia sdu nhan cén thiét dé
tao sw hoa hop véi séu tran can phéi biét, l1a sau duyén tirc Sac, Thinh, Huong Vi, Xuc,
Phép ma khéi 1én séu qua can phai biét tirc sau thire Nhan thire, NhT thire, TT thire,
Thiét thire, Than thire, Y thire. Luc thire con goi la TAm thire. Sw gdp gé ba phap cla
cén, trén, thire 1a xdc. Do duyén xuc la tho. Do duyén tho Ia di. Khi duoc néi dén "Sau
ai than can phai duorc biét", chinh do duyén nay duoc néi dén nhw vay. Pay la sau sau
thee sau. (Kinh Sau Xw)

e Hiéu Biét Chan That la Chon Tri

Ké dén, Phat giai vé nhan can s&c trAn va nhan thirc theo chon tri. Ching ta nhin mot
vat thi thay va biét nhuw chon mét, thy biét nhw chon cac sac, thay biét nhw chon
nhan thirc vi ching ta da hiéu dwoc chon mét, chon cac séc, va chon nhan thire theo
that twdng clia ching nhw d3 trinh bay trén. Chon mat, chon sac, va chon nhan thirc
la mét khi nhin mét vat gi thi s& dung mét 1an ma théi (vo thdi gian). Néu khong kéo dai
thi gian thi vat d6 con nguyén thiy: né-la-né tai dé va luc do, vo thei khéng hay mét,
sac (vat), hay thy (nhan thirc) van cn chon nguyén, thay biét khdng bi xdc tho ai l&n
tréi theo thdi gian ma cé nhirng khai niém, nén mét, sac, thay biét khong thay dbi, cb
dinh. Néi chung, trong Tri (hay Tam) ching ta déu cé chiva s8n biéu hién Tri Nang,
Tinh Nang va Hoat Nang, nén day than kinh dan truyén I&n ndo hinh &nh cia chon sac
tlr chon mat dé cé chon nhan thirc thi déng th&i da xac cham day than kinh thi giac, co
nhan nhan xdc; do duyé&n nhan xdc nay khdi 1én lac tho, khd tho hay bat khd bat lac
tho. Vi ching ta thy biét chon cadm tho khéng cé th&i gian, nén khéng co ai trudc
(trong A Lai Da thirc) déi véi mat (mat khong lap lai), khdng cé ai trwdrc dbi voi cac sac
(hinh anh céac séc cé san tich tu) va ai trvdc dbi véi nhan xic (Xac c6 sén trong A-Lai-
Da Thtrc: ky (rc). T& d6 do duyén nhan xuc nay khéi 1&n lac tho, khd tho , bat khd bat
lac tho ma khéng c6 ai trwde dbi véi cam tho Ay.

Khi ching ta nhan thirc va quan sat vi ngot, khong chép vao ai trudc (ky te), khong co
sw hé luy va say dam nén nam tha uan khéng dworc tich triv trong twong lai. Ai ay
khong thé tai sanh, va khéng wa thich ngi duc. Khéng cé Tha Hiru thi lay gi tim cau va
gitr 1y nhirng tha vui va tham luyén thi than khéng wu ndo, than khéng nhiét néo, va
tam khong khé ndo. Nén than tam khéng tha hiru gi cd. Cam tho than va tam khong cé
wu khd, dwoc an lac.

Tém lai, néu thay biét nhw chon luc can, chon luc tran va chon luc thire thi nhivng hé
luy va say d&m khong xay ra. Néi cach khac, thay biét chon luc can, luc tran, lwc thire
la thé cach nhan thirc sw vat mot cach sang su6t vo thoi khéng; dé cling la sy nhan
thirc ctia chon tri.

Nay céc Ty-kheo, thdy va biét nhwr chon mat, thdy va biét nhw chon céc séc, thay va
biét nhwr chon nhan thirc, thay va biét nhw chon nhén xuc. Do duyén nhén xic nay khéi
Ién lac tho, khé tho hay bat khé bét lac tho, théy va biét nhu chon cam tho ay; vi ay
khéng &i trwée dbi véi con mét, khéng ai truée dbi véi cac sdc, khéng ai trude dbi véi
nhén thire, khdng ai truée dbi véi nhdn xuc. Do duyén nhdn xuc nay khéi én lac tho,
khé tho, hay bat khé bét lac tho; vi &y khéng &i trude dbi véi cam tho ay.
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Khi vi 8y tra, quén sét vi ngot, khéng bi ai truée, hé luy va tham d&m, nén ndm thu uén
di dén tan diét trong tuong lai. Va i cua vi &y, dwa dén tai sanh, cdu hiiu véi hy va
tham, tim sw hoan lac chd nay chd kia; &i &y duoc doan tan; nhiing than wu néo cda vi
éy duwoc doan tan; nhiing tdm wu ndo dwoc doan tan; nhirng than nhiét ndo dwoc doan
tan; nhirng tdm nhiét ndo dwoc doan tén; nhirng than khé ndo dwoc doan tan; nhing
tam khé ndo duwoc doan tan; vi 4y cam tho than lac va tdm lac (Pai Kinh Sau Xw).

Can nh&, “Vé minh c l&n ngup trong sanh tir déu do ngu si ma ra”

Tri tué la can ban dé chuyén héa ngu si

Pao Phat la dao giai thoat naéi twr vién canh ctu canh, nhwng trén thyc té thi tri tué mai
la phap can ban dé chuyén hoa ngu si d& Bo Tat tu tap dén bo giac ngd. T sw giac
ngd, B6 Tat mé ra dwdng sang vwot khdi ddm may mu cia dong tam thire ngu si vén
che khuét bau troi tri tué. Tam thive 14 nhan thire sy vat (luc tran) bang luc can, nén luc
thirc hay tadm thirc vo thwdng va bién dj. Sw vat dwoc nhan thire chang qua 1a do duyén
kh&i hoac gia danh, nén chung chiu luat sanh diét theo thoi gian ngay ca nhan thirc
cam tho twéng thire 1a nhirng hanh ddng liét tri. Mudn vuwot thoat khdi sw ngu si Ay tat
phai dung tri nang soi sang moi bién ddi, vé thwong cda tho, twéng, va thire (ndi chung
la dong tam thirc) ma dén thé gisi bat sanh bét diét, trong sang va thwdng hang. Tri
tué c6 kha néng trong sach héa moi dong tam thirc van duc bang cach huw khong hoéa
moi ngu mudi trong tam. Trong Pai Kinh Phwrong Quang, Tén gia Mahakotthita (Dai-
Cau-hy-la) van dao véi Ton giad Sariputta (Xa loi Phat) do HT. Thich Minh Chau chuyén
dich tir tiéng Pali da dién dat phap rén luyén tri tué rat can ban va rd rang.

Bé-tat pha vd minh bang cach hang nghe nhiéu hoc rong vé Phat phap, dé tri tué
cang ngay cang tang trwéng.

lll.  Hiéu Biét Phan Biét Dwoc Diéu Thién Ac
Blrc Phat thiet lap 10 gi&i (10 diéu thién) nham nang cao hon nira hanh vi va tam ly
dao dlrc ctia con ngudi, 10 dieu ay duwgc thiét 1ap trén co s& hanh vi, ngén nglr va tam
y.

Hanh vi gébm cé:
Khong sat sanh,
Khoéng trdm cap,
Khéng quan hé tinh duc phi phap.
Ngén ngir gébm c6 :
Khong noi dbi,
Khéng nadi hai lwi,
Khong ndéi 101 déc ac, ]
Khdéng ndi 101 phu phiém ba hoa.
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Tamy gébm co :

Khoéng tham lam,
Khéng san han, )
Khdng si mé ta kién.

10 givi diéu nay thuc sy buwdc vao 16 trinh cla giai thoat, day |a gi¢i can ban cho ca tai
gia va xuét gia, khac v&i nam gidi la buwdc dau chi quy dinh trong pham vi, hanh vi va
ngon ngl la nhirng bleu hién dao dirc cu thé gay hau qua truc tiép, tuy vay van chua
thé hién dwoc nguon goc dong co bén trong. Luat phap cua xa héi cling chi gi¢i han &
mirc dd hanh vi va ngén ngir ma théi. Dlrc Phat day réng, mét ngwdi thue hanh 10 diéu
bat thién thi cudc séng cla ho la phi dao dirc, ddng thdi khdng dat dwoc muc tiéu hanh
phuc: "Nay cac Ty kheo, sat sanh, lay cla khéng cho, ta hanh trong cac duc, ndi lo,
néi hai lwdi, ndi I&i doc &c, ndi I phu phiém, tham lam, san han va ta kién, day goi la
phi phap va phi muc dich" (Kinh Tang Chi Ill). Ngai khuyén moi ngw®i nén sdng dung
theo 10 diéu thién, nhw vay phu hop véi nguyén tdc dao dirc va quy luat clia hanh
phuc.

Toém lai, dao dirc Phat gido dwoc xay dwng trén co s& gidi luat va nhirng gidi luat 4y 1a
nhirng nguyén tac néu dwoc tuan thi sé& dem dén hiéu qua ché ngw duc vong ban
nang, thiét Iap cac méi quan hé gilra con ngudi véi con nguwdi, con ngudi véi thién
nhién mét cach hoa diéu; xa hon nira, cé thé tinh hoa tam thirc thoat ly cac chwéng
ngai va trc ché tam ly dé séng mot doi sdng hanh phuc chan that. (Gidi Luat- Co s&
ciia DAO BUC PHAT GIAO. Thich Vién Giac)

Tang Thirec: Noi Chira Nghiép Thire

*'Y nghia ctia Nghiép- Nghiép la mot trong céc gio ly cdn ban cta Phét gido. Moi viéc
khé vui, ngot bui trong hién tai cua chung ta déu do nghiép cua qua khtr va hién tai chi
phéi. Hé nghiép lanh thi dwoc vui, nghiép ac thi chiu khé. Vay nghiép la gi? Nghiép theo
chi¥ Phan la ‘karma’ c6 nghia la hanh ddng va phan (rng, qua trinh lién tuc cua nhéan va
qud. Luén ly hay hanh déng tét xau (tuy nhién, ter ‘nghiép’ luén duoc hiéu theo nghia tat
x4u ctia tdm hay la két quad ctia hanh déng sai I4m trong qua kht¥) xay ra trong luc séng,
gay nén nhitng qua bao twong (rng trong tuong lai. Cubc sbng hién tai ctia chung ta la
két qua tao nén béi hanh déng va tw tudng cla ching ta trong tién kiép. Poi séng va
hoan cénh hién tai cta ching ta la sén phdm cua y nghi va hanh déng cta chung ta
trong qué khir, va ciing thé céc hanh vi cua ching ta doi nay, sé hinh thanh cach hién
hitu ctia chung ta trong tuong lai. Nghiép cé thé duoc gay tao béi than, khéu, hay y;
nghiép co thé thién, bét thién, hay trung tinh (khéng thién khéng &c). T4t ca moi loai
nghiép déu duoc chat chira béi A Lai Da va Mat Na thire (hay goi la Tang Thirc).
Chung sanh da lén xubng tir sanh trong vé luong klep nén ngh/ep cdng vo bién vo
lwong. Du la loai nghiép gi, khdng som thi mudn, déu sé co6 qua béo di theo. Khéng moét
ai trén doi ndy cé thé tron chay dwoc qua bao: Nhuw trén da noi, ngh/ep la sén phédm cia
than, khéu, y, nhw hat giébng duroc gieo tréng, con qué béo la két qua cia nghiép, nhw
cay trai. Khi than lam viéc t6t, khau noi loi ‘hay, y nghi chuyén dep, thi nghiép la hat
giong thién. Nguworc lai thi nghiép la hat giéng ac. Chinh vi vady ma Dure Phat day: “Muén
séng mét doi cao dep, cac con phéi tirng ngay tirng gior ¢b géng kiém soat nhitng hoat
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déng noi than khéu y ché dimng dé cho nhitng hoat dong ndy lam hai cé ta Ian nguoi.”

* Nghiép va qué béo - Nghiép va qué béo tuong tmg khéng sai chay. Giéng lanh sanh
cdy tét qua ngon, trong khi gibng xau thi cdy xau qua té la chuyén tat nhién. Nhw vay,
trir khi nao ching ta hiéu ré rang va hanh tri tinh chuyén theo luat nhan qua hay nghiép
béo, chiing ta khéng thé nao kiém soét hay kinh qua mét cudéc séng nhw ching ta ao
wéc dau. Theo Phat Phap thi khong co thién than quy vat nao cé thé 4p dét strc manh
Ién ching ta, ma chung ta c6 hoan toan tw do xay dung cudc séng theo céch minh
mudn. Néu chung ta tich tu thién nghiép, thi qua bao phai la hanh phtc swéng vui, chir
khéng c6 ma quy nao cé thé lam hai duoc ching ta. Nguoc lai, néu ching ta gay tao ac
nghiép, du cé lay luc van xin thi hdu qué van phai la ddng cay dau khé, khéng ¢ troi
nao co thé curu Iy ching ta.

Nghiép di vao tiém thire nhuw thé nao-: Khi chung ta hanh ddng, du thién hay ac, thi
chinh chung ta chimng kién ré rang nha’ng hanh déng &y. Hinh &nh cda nhing hanh
dong ndy sé tw dong in vao tiém thirc cla chung ta. Hat giong ctia hanh déng hay
nghiép da duwgc gieo tréng & day. thng hat giéng ndy doi dén khi cé du duyén hay
diéu kién la ndy mam sanh cay tré qua. Cing nhw vay, khi nguoi nhan Ianh I1ay hanh
dong cua ta lam, thi hat giéng cda yéu thuong hay thu han ciing sé duorc gieo tréng
trong tiém thire cua ho, khi cé du duyén hay diéu kién Ia hat gibng 4y ndy mam sanh
cay va tré qua tuong (ing.(TDVATP)

Giai Thoat Nghiép Thirc.
Lam thé nao dé chung ta triét tiéu nghiép? - Pirc Phat day néu ai d6 dem cho ta vét gi
ma ta khéng lay thi di nhién nguoi d6 phai mang vé, cé nghia la tdi ching ta khéng
chira dung vat gi hét. Tuong tw nhw vay, néu chung ta hiéu rang nghiép la nhiing gi
chung ta lam, phai cét chira trong tiém thirc cho chung ta mang qua kiép khac, thi
chung ta tir chbi khéng cét chira nghiép nira. Khi ti tiém thire tréng réng khéng ¢é gi,
thi khéng cé gi cho ching ta mang véc. Nhw vay lam gi c6 qua béo, lam gi cé khé dau
phién ndo. Nhw vay thi cuéc séng cudc tu cla ching ta la gi néu khéng la doan tan luéan
héi sanh tir va muc tiéu gidi thoat rét réo duoc thanh tuu. (TDVATP)

IV.Hiéu Biét Bung Giai Thoat Moi Thwc Tai Gia Lap

Hiéu biét chon théat giai thoat moi thuc tai gia 1ap (hay tri kién) tire 1a tri thtre dlng cai tri
thirc sai lam cla chu khach, la giai thoat moi phién ndo nhan duyén chang chit, ciing la
tw giac va giac tha.

Nho c6 ly tri (Tang thirc) ma con ngudi hiéu biét dwoc van vat va ngay ca tam tri cia
minh. Khai ngé la giai thoat ly tri ra khdi kho chira rang budc né. Tri kién la cai gia 1ap
clia su hidu biét. Cai Biét méi Ia thuc, cai Bi Biét (Tri kién) 1a khong thwc, 1a cai gia 1ap
cla cai thwe. Giai thoat tri kién cd nghia 1a khéi phuc lai cai thwe tinh cua tri kién, tic la
sy hiéu biét chan that hay 1a chan ly t6i hau.Vwot thoat khdi dbi twong tim dén tw tinh
cta no 14 dwdng vé chan nguyén. Lot xac tri kién gia 1ap dé thé hién tri thirc thuc sw tire
la Tri thirc dung hay Hiéu biét chan that. Vay tri kién nhw phwong tién hwéng dan thue
hién.
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Nhw ngén tay chi mat trang. Nhan théy dwoc mat trang phai vuwot thoat khoi ngon tay,
cling nhw vay, vuwot thoat khai tri kien méi nam bat dwgc thure tai.

Thuec tai la tw tanh cta sw vat. Nhirng hinh anh cta sw vat (thirc) theo thoi gian két twu
(Tang thirc). Thoi gian di ti ty tanh cda sy vat: Chon khoéng, Thyec tai, Thwe hiru. Thyc
chét la chan ly thi khéng bién dbi. D4 la chan ly thi phai thweng hang, bat bién. Vi 18 do,
cho nén ta co thé thay lai trong thwc tai bén ngoai cai y niém thdi gian, ma ta biét mot
cach tuyét déi. 6 la y niém lai cai thwe tai thi khéng con la thue tai, du trdi qua mot sat
na, né chi la mot qua khr. Tri kién 1a tAm qua khir. Chan thé 1a sy tré [Ui ctia St tinh
Thai tinh, vi thi tinh [a st tinh. An twong tri gidc van chuyén ndi tiép nhuw mot dong
s6éng chay xiét. Dong nuwéc troi chay lién mién, nhirng giot nwérc khéng bao gior 1ap lai,
nhwng nhitng giot nwéc déu cé hinh anh gidéng nhau; do dé du tw thé ctia ching ludn
ludn sai biét, nhwng hinh anh ching khéng sai biét.

Mubn dep bé tam qua khir 1a tré vé giot nudc ban dau clia nhirng giot nudc trién mién
lu chdy ma ta dang thay, giam trir thoi gian tir hién tai dén dau ngudn qua that ciing la
mot gia vong trong qua trinh tw duy ma thai.

Tré vé ngudn cua thwe hivu, cai hién dang 14, cai hién dang la dé, tirc 1a khéng cé tam
qua kh&r vdn mang nhiéu tri kién nang né, 1am cho tam hén van duc, vong twéng trién
mién khong drt. D6 14 ta méi gidm trir thdi gian. Con diém tré ngai niva cai tam khong
thi khéng con trung gian cla cac can niva. Vot khdi ngll giac quan cia minh dé
nguyén ven cai tam khoéng trec nhan thwe hiru. La ta da giam trie khéng gian va thoi
gian, la hai yéu t6 lam chwéng ngai cho cai tam tw tai vay. Tam IGc by gi¢r thé nhap
chdn tich tinh y nhién. Thuc tai, thwe hivu chinh né [a né ma tam thé nhap ngay luc ay
va tai 4y hién tién. Khi dung van ngén dé dién ta cai y chi thi thwc hivu &y khoéng con |a
hién hivu nira. Giai thoat tri kién 1a tién trinh tri thirc ding vé nhan thae sai 1am tri kién
gia lap, va giai thoat no, dé tré vé thuc thé tirc la tw tinh tuyét déi cla tri kién hay |a con
duwong giac ngd. Vay trong s séng lam thé nao nam bat dwoc chan ly téi hau ay? Bé
la 16i dung céng, la phwong phap thién, 1a cach giai tda nhirng khéc khodi cia con
nguwoi trong hang van thé ky truwdc khi dirc Phat ra doi. Anh sang dubc tué da tda ra,
dao phap tuyét voi ctia dirc Phat da phd bién khap quan sanh. Chang ta mubn ndm bat
chan ly t6i hau 4y, khéng gi bang dung nhirng phwong tién ti wu do dirc Phat dua ra;
ma trong moi cach, theo Phd Nguyét, chi cé Tri rong Ién vé cung tén, twe la Tri Bat Nha
Ctru Canh, moi co thé kham nhan tién t&i giac ngd. Chung ta can trién khai Tri Bat Nha
dé thé hién dao song hang ngay, bang cach Thap Sang Hién Hiru trong cai Tam Binh
Thwong 1a ta da giai thoat moi tri kién gia 1ap hau tré vé Chan Tinh ctia van hiru. (Thuwe
Tai va Chi bao)

V. Giac Ngd La Biét Gap Thwc Twéng Caa Van Hiru
a). Giac Ngé
Giac ngd tic la giai thoat, chinh la tri nhan thwc tai mét cach toan dién khoéng thém

khéng bdt, 1a vuot kh(’)j thdi khong, la thé nhap cbi v6 cung hang hiru, vi hw khéng o
twdng va thdi gian huyen héa lam ngan cach thé gidi hién twong va cbi vo cung.
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Sau khi nhan thirc dwoc rang cac dbi twong 1a nhirng thwe tai gia 1ap hay tuy thudc, bac
tri gia thé nhap vao chan tdm, con goi la tri thirc nguyén thiy, hay thwc tai toan dién.
Luc &y nguwoi ta trwe tiép nhan thirc rang chan ly von vwot ngoai nhi nguyén tinh, hay
vuot khéi thdi khéng. Nhw da trinh bay, nhirng sw vat trong thé gidi hién twong khéng
nhirng do duyén khéi ma con dwoc nhan thire bang nhi nguyén tinh va duwoc xem la
thwe tai gia 1ap huyén hoéa, phién néo hay la tap nhiém ngoai lai d& che me cai tdm vdn
thanh tinh tw ban tinh. Cac thwc tai twong di dwoc kién lap theo nhj nguyén tinh khéng
that theo quan diém clru canh cé thé tiéu trir bang tu tdm mét cach chinh dang. Sau khi
nhirng tap nhiém dwoc tay sach, ban tinh thanh tinh trong sang cla tam dwoc phuc héi.
Tam thirc dwoc kién tao bang nhi nguyén tinh, tri phan biét, gi®i han b&i cac can I3 tri
kién cGa ching sanh vén mang nhiéu hé luy tap nhiém, phién ndo, khd dau, sanh ti
ludn héi ma nguyén Gy |1 vé minh. Viéc phan chia thién va ac, khé dau va hanh phuc
chi la do twdng, gia 1ap huyén héa nhwng nhirng tri thirc vun vat nay van duoc ghi lai
trong dong tam thirc nhirng chudi nghiép duyén nhan qua mai lan trdi theo thdi khong.
Tri gidc mét dbi twong binh thwdng theo tién ngl can 1a mot nhan thive sai lam vi tri
giac dé con nam trong pham vi thdi khéng. Biét gap Thwe Twéng cla van hivu [ nhan
thirc vrot khéi thoi khdng nhw da trinh bay.. Nhw vay Tri Thire Blng cai Tri Thirc sai
lam clia tién ngll can 1a Giac Ngo (Biét Gap) Thuwc Twéng cla sw vat. Chan tam duoc
thé hién bang tanh giac hay tri v phan biét, vé gi¢i han, b4t bién trong cbi vé cling
hang hiru, thanh tinh tw ban tinh téc thwe tai toan dién tuyét déi, tri thirc nguyén thay
hay chan ly t6i hau.(Khéng Dinh Tinh)

b). Gial Thoat
Lap truong cha yéu cla gidi thoat quan Phét gido Ia vurot ra ngoai c6i Duc (Duc gi¢i) Phét gido

=

khéng thira nhan thé gi6i quan than quyén lai ciing khéng thira nhan cai “Nga” ca nhén bét
bién, ma chua triong hét thdy déu do nhan duyén hoa hop ma hién hién, va sé& ct ciia nhan
duyén la y chi cua chung ta. Do d6, néu mudn duoc gidi thoat, con nguoi phai cat dit moi nhan
duyén, nghia la diét hét duc vong cta y chi. Theo cac hoc phai khéc, gidi thoat tirc la duwa céi
tiéu nga cla cé nhén tré vé véi Pai ngd cia mot dang sang tao ra vii tru. Nhung Phét gido vi
khéng thira nhéan than quyén, nén goi gidi thoat la Niét ban, ma Niét ban theo nghia den la “dép
tét”, nghia la d4p tat hét duc vong ton tai va ldy dé lam ly tuéng ctru kinh. Céc kinh dién Pai
thira, nhét Ia kinh Bét Nha, déc biét thuyét minh vé diém nay va ménh danh la “khéng”, “khéng

khéng” rét réo la “khéng”. D6 la chén twdng cuaa vi tru, va khi da dat duwoc chan twéng éy tire la

dat dén giai thoat, dén Niét ban.( Pai Thira Tw Tuwéng Luén)

VI.Két Luan
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Xuyén qua phap hoc hiéu biét vé tam thirc ma Phat da giang rd rang can giai thoat moi
nhan duyén kh&i sanh, tlrc sy sanh diét da dirt. Dong tdm thirc ludn trdi chady theo thoi
gian ma duyén theo xuc, tho, & gay ra than kién, ba doc. Ba phap (can+tran+thic) két
thanh tam thirc vi ching khéng cé tw thé hay vé ngé, ching thay ddi ludn, nén ching
dé bi nhan thire sai lam vi duyén xdc tho va &i 16i cubn theo thdi gian tirng sat na sanh
diét lubn khéng ngtrng nghi. Phat da day, doan diét than kién, doan tan ba doc va cac
phap hanh nhirng gi dwoc cam tho, nhirng gi dworc tao tac, thay déu la khd. Do
boi xa (giai thoat bén trong) ma diét tan cac ai, khéng kinh hai, khong so sét,
khéng nghi, khdng hoac, thwe hanh sy thd hé nhw vay. Tha hdé nhw thé rdi khdng
sanh ra lau bét thién, la luc pham hanh da hoan thanh. Ngoai ra can phai thwc hanh
phap giai thoat nira mai rira sach moi sai Iam clia dong tam thirc dang tréi chay lam
cho tam thirc khdng con tré lui trang thai van duc nira. Sw tu chirng can phai trai qua
nhiéu c6 gang khéng ngtrng nghi, gidi gin gidi luat nghiém minh, d&c biét ly duc va tranh
nhirng diéu bat thién. Pham hanh c&n ban bwéc dau tw nhién 1a khé khan 13m; y chi tim
cau giai thoat doi ngudi tu si cd co duyén hiéu biét chon that ndm bt thanh twu vi dai
nay phai cé nguyén luc Ién. Theo bwdc chan di cha dirc Thé Tén, bat clr ngudi cw si
hay tu si c6 di pham hanh hiéu dung hanh ding nhirng phap mén Phat day, thi déng
tam thirc dwoc trong sach hoa &t phai vwot khdi ban nga ac phap vé thwdng wu khd
hay tién xa hon nira la giai thoat dong bdc lwu sanh tlr. Mong maéi chiing ta c6 du duyén
phudc dé thanh twu qua vi khdng ngoai tdm tay chi e khéng cé nguyén lwc dua Ién dé
kham nhan ma théi.
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